MEINE VITAMINBOMBE

Mein Obstsalat - Rezept

Reich an:

Vitamin A, B, B1, B2, B6, C, E, K

Zutaten fur 2 Personen:

ein Banane, ein Apfel, eine halbe
Zitrone, 2 Kiwis, 100g Erdbeeren und
100g Ananas

Arbeitsmaterial:

1 Messer, 1 Brett, 1 Schuissel, 1 Loffel
und 1 Zitronenpresse

Zubereitung:

1. Wasch das Obst.

5. Presse die Zitrone aus.

4. Schneide die Banane und die

Ananas in kleine Stiucke.
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