Ema Kirbis, 7.B

L’ insalata di valerianella, pomodorini, mozzarella e mais

Ingredienti Preparazione

- 50 g d'insalata di valeriana - Lava la valerianella e i pomodorini.

- 8 pomodorini - Taglia la mozzarella e i pomodorini.

-1 mozzarella - Metti la valerianella, i pomodorini e la mozzarella in una
- 2 cucchiai di mais ciotola.

- 2 cucchiai di olio d'oliva - Aggiungi il mais.

extravergine - Condisci l'insalata con olio d'oliva, accetto balsamico e

- 1 cucchiaio di accetto balsamico crema di accetto balsamico.

- 1 cucchiaio di crema di accetto - Mescola bene tutto.

balsamico - Buon appetito!




