JELOVNIK ZA OSNOVNU SKOLU IVAN ZAJC

0D 01.10.2019.-31.10.2019.

> ]
» Blatosa

TIEDAN | PONEDJELJIAK 30.09. UTORAK 01.10. SRIJEDA 02.10. CETVRTAK 03.10. PETAK 04.10.
Manestrica od bobici, | Junedi gulas Pohani pileci Manestrica od Frigane lignje ili
(kukuruza, mrkve, Palenta ili dom.njoki | odresci jojegluten, bijelog mesa s svjeZa riba gluten*
krumpira) celer* gluten, mlijeko i mlijeko* mijesanim povréem | Blitva ili spinat s

/ Odresci od suhog m/u-pr?‘/z.v, jaja* - Tjestenina u umaku | celer* krumpirom
’ W Te./fUCI‘jOgW tmlijekoi | od rajcice gluten, Domaca slastica Sezonsko voce
potenc. | Buhtle ili palacinke m//jl'p ;O’ZVI . F f"{"fe*k" i pratey, gluten,joja™ = | pojyb./mijes.kruh
alergeni | gluten, jaja, mlijeko i Polubijeli/ Aresan e P O’UbUeI’/ mijesani gluten*

uhrani* | miij.proizv.* kruh gluten* Sezonska salata kruh gluten*

Polub./mijes.kruh Polubijeli/mijesani
gluten R i/}(!L{h gluten*

‘Yo

LA
Kukuruz Palenta Tjestenina mashice
PONEDJELJIAK 07.10. UTORAK 08.10. SRIJEDA 09.10. CETVRTAK 10.10. | PETAK 11.10.
Manestrica od lece, Pileca juha celer* Tjestenina spageti | SvjeZa riba ili
kukuruza, mrkve, DRZAVNI PRAZNIK | Pileéi rizoto sa sa mljevenim pohani osli¢
krumpira celer* povréem celer* mesom (umak n}lijeko i mlij.proizv.,
Oderesci od suho Polub./mijes.kruh | bolognese) mljeko, | 9/“tenJale”
1 | mese g DAN NEQVISNOSTI | “o% /i Salaes e) mii Bltva il spinat
Domaci kola¢ gluten, | Puding od vanilije | krumpirom
jaja, mlijeko i mlij.proizv.* Polub./mijes.kruh Kolac gluten,
potenc. | Polubijeli/mijesani Gluten * . SEED YR
alergeni | kruh gluten* ,',,v'" ’ : \ Polub./mijes.kruh
u hrani* - 5 o

LeCa-ukusna i zdrava

Pileéi rizoto

(45
Tjestenina Bolognese




PONEDJELJAK 14.10. UTORAK 15.10. SRIEDA 16.10. CETVRTAK 17.10. | PETAK 18.10.
Manestrica od graha i | Junece snicle Pileca juha celer® Mesne okruglice u | Tjestenina gluten*
jeéma celer* RiZi-bizi Pecena piletina umaku celer* u umaku od tune
Odresci od suhog Sezonska salata Krpice s kupusom Pire krumpir miijeko* | ili svieZa riba
mesa Polubijeli/mijesani Polub./mijes.kruh Fritule *gluten,jaja gluten* sa krumpir
. Palacinke ili kiflice s kruh gluten* gluten* Polub./mijes.kruh salatom
marm./Cokoladom : - gluten* Sezonsko voce
Potenc. | glutenjaja, miijeko i St oS -3 ; M, Polub./mijes.kruh
.alergeni | mlij.proizv*. —_— '!:‘4 }
uhrani* | Polub./mijes.kruh B si*‘
gluten* TS
Sezonska salata Tjestenina krpice " Mesne okruglice
PONEDJELJIAK 21.10. UTORAK 22.10. SRIJEDA 23.10. CETVRTAK 24.10. PETAK 25.10.
Manestrica od bijelog | Juneéi gulas s Juneéa juha sa Polpete od RiZoto od liganja
mesa i povréa s graskom, palentom | tjesteninom mijesanog mesa ili | ili svjeZa riba
noklicama od griza ili pire krumpirom celer,gluten* musaka sa Blitva ili spinat s
V. | celer® celer,mlijeko* Peceni kotleti na krumpirom i krumpirom
Mramorni kola¢ Tekuci jogurt Zaru mesom mlijeko i Pita od jabuka
Potenc.. | gluten, oras.voce* mlijeko i mlij.proizv*. Dbuvec sa povréem ml.proiz.,celer,gluten* | gluten*
alergeni | Polubijeli / mijeSani Polub./mije$.kruh Polub./mijes. kruh | Domaéi puding od | Polub./mijesani
uhrani* | kryh gluten* gluten* gluten* éokolade miijeko, kruh gluten*
orasasti plodovi *
Polub./mijes.kruh
gluten*
Mramorni kolac Grasak Povrée za duved Pita od jabuka
PONEDJELIAK 28.10. UTORAK 29.10. SRIJEDA 30.10. CETVRTAK 31.10. | PETAK 01.11.
Manestrica od fazola s | Mesne okruglice sa Pileca juha s Polpetice ili
tiesteninom prosom celer* tjesteninom pljieskavice sa
TS Krumpir pire mlijeko* Ce./EF ) g/uffn N di(?stanim povréem
V. A —— Tekudi jog“urt mlijeko* PI/e(,:I rioto sa mlijeko i mlij.proizv* LSTUDEH-
Polub./mijes.kruh povcem celer® Sezonska salata il
pogeme, |7 8 gluten* Polub./mijes.kruh | Polub./mijes.kruh
P Buhtle ili kiflice od gluten* glute *
v hrani* | marm./Eokolade / '
gluten,jaja, mlijeko i B
mlij.proizv*, W
Polubijeli/mijesani —— W ‘
kruh gluten* : 7 o | N
Tekuci jogurt Tjestenina za juhu Palpete




