Tjedni jelovnik za prehranu uéenika u OS Jabukovac-Zagreb

3. 6. 2024. Kuhane strukle Varivo o fi_g:raska s n.okhcama e
dieliak Vode Crni ili integralni kruh Sendvi¢ sa sirnim namazom
ponedjelja Voce
RiZoto s teletinom i povréem
4.6. 2024. Svedski stol Mijesana salata Zobeni keksi
utorak Vocée Mlijeko
5. 6. 2024. Integraln} s'endv1c, mrkva rajcice Mijesano varivo s b1_]el1n_1 mesom i noklicama Integralni kruh,
ijeda iy Integraini kruh Domaca pileca pasteta
stie Voée Biskvitni kola¢ od mrkve
Juha od povréa
6. 6. 2024. . L Panirana pureca prsa u sezamu AP
Eetvrtak Muesli pahuljice s jogurtom pire krumpir Voce i grisini
Crni kruh
7.6.2024 Skolska pizza Tjestenina s tunjevinom u bijelom umaku
otk cedevita ] zfe o salata ) Milijecni sladoled
peta Voce X
Voce




Pecivo sa sjemenkama

Manestra s grahom i kukuruzom

10. 6. 2024. - - Crni kruh Zlevanka
C . Sirni namaz, ribana mrkva
ponedjeljak Eai voce Kupus salata s mrkvom
, Voce
11. 6. 2024. 5 . Pirjana puretina, rizoto s tikvicama Razeni kruh
Svedski stol Zelena salata = .
utorak . Cokoladni namaz
Voce
12. 6 2024. Packi sendvic, caj Varivo od slanutka, korjet}astog povréa i teletine Vode i piskoti
srijeda Voce Integralni kruh
Okruglice sa §ljivama
Juha od povréa
13. 6. 2024 Muesli sa suhim voéem Pile¢i burger s umacima i integralnim pecivom Crni kruh, polutvrdi sir
. t' rtak ’ medom i mlijekom Vocna salata voce
cetvria Vode
14. 6. 2024 Sirnica Popecci od $pinata
T tak ’ sok od aronije Krumpir na leSo s povréem jogurt s voem i medom
peta Voce voce




17. 6. 2024.
ponedjeljak

Kruh ili pecivo sa sjemenkama
Sirni namaz, kuhano jaje

Tortelini u umaku od Spinata
Kupus salata

Voce i keksi

Voce Voce
18. 6. 2024. Svedski stol Kosani odrezak, pire krump.lvrf $pinat na mlijeku Rageni kruh, namaz od tune
utorak Salata od rajcice
Voce ili kompot
Integralni kruh s namazom Fino varivo
19.6. 2dOZ4' Caj Kruh Voce i keksi
srijeda Voce Mafin s voem
20. 6. 2024 Savijaca sa sirom Bolognese + integralni $pageti
. t' rtak ’ Jogurt s probiotikom Salata od ribane mrkve i cikle Kruh, maslac, pureca Sunka, krastavac
cetvria Voce Voce
Juha od rajcice
21. 6. 2024. Cokoladni muffin i mlijeko Zapeceni §trukli Mlijeéni sladoled
petak Voce




