
 

 
 

Naziv aktivnosti, 
programa/projekta:  

 
 

SPORTSKA GRUPA KOŠARKA 

Nositelji aktivnosti, 
programa 

Ivan Starčević, prof. tjelesne i zdravstvene kulture 

 
 

Ciljevi aktivnosti, 
programa/projekt 

Svrha tjelesnog i zdravstvenog obrazovnog područja jest 
usvajanje znanja, stjecanje vještina i navika te razvijanje 
pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu načinu 
življenja kako bi se omogućilo dosizanje najboljih tjelesnih i 
duševnih potencijala svakog pojedinca.  
 

 
Svrha aktivnosti, 

programa/projekta 

Poticanje učenika na sportske aktivnosti, radi stjecanja navika 
bavljenja sportom, poboljšanja zdravstvenog statusa. Razvijati 
sportski duh i ljubav prema sportu, razvijati timski rad. 

 
Način realizacije 

 

Aktivno i dobrovoljno uključivanje u aktivnosti. Aktivnosti će se 
odvijati prema priloženim mjesečnim planovima, prema kome će 
se izrađivati izvedbeni program rada 

 
Vremenik aktivnosti (broj 

sati tjedno, broj 
uključenih učenika) 

 

2 sata tjedno tijekom školske godine, poslije redovne nastave, 
učenici viših razreda, zainteresirani za rekreativno bavljenje 
športom. 

 
Način vrednovanja i 
korištenje rezultata 

 
 
 

Vrednovat će se motorička znanja i motorička postignuća, 
zalaganje na nastavi i izvannastavnim aktivnostima,  redovitost 
pohađanja nastave i aktivnosti, odlazak na natjecanja i nošenja 
opreme za nastavu. 

 
Troškovnik aktivnosti, 

programa/projekta 
 

10 košarkaških lopti  
 



 
 

 
 

Naziv aktivnosti, 
programa/projekta:  

 
  SPORTSKA GRUPA NOGOMET 

Nositelji aktivnosti, 
programa 

Ivan Starčević, prof. tjelesne i zdravstvene kulture 

Ciljevi aktivnosti, 
programa/projekt 

Svrha tjelesnog i zdravstvenog obrazovnog područja jest 
usvajanje znanja, stjecanje vještina i navika te razvijanje 
pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu načinu 
življenja kako bi se omogućilo dosizanje najboljih tjelesnih i 
duševnih potencijala svakog pojedinca. 
 

Svrha aktivnosti, 
programa/projekta 

Poticanje učenika na sportske aktivnosti, radi stjecanja navika 
bavljenja sportom, poboljšanja zdravstvenog statusa. Razvijati 
sportski duh i ljubav prema sportu, razvijati timski rad. 

Način realizacije 
Aktivno i dobrovoljno uključivanje u aktivnosti. Aktivnosti će se 
odvijati prema priloženim mjesečnim planovima, prema kome će 
se izrađivati izvedbeni program rada. 

 
Vremenik aktivnosti (broj 

sati tjedno, broj 
uključenih učenika) 

 

2 sata tjedno tijekom školske godine, poslije redovne nastave, 
učenici viših razreda, zainteresirani za rekreativno bavljenje 
športom. 

 
Način vrednovanja i 
korištenje rezultata 

 

Vrednovat će se motorička znanja i motorička postignuća, 
zalaganje na nastavi i izvannastavnim aktivnostima,  redovitost 
pohađanja nastave i aktivnosti, odlazak na natjecanja i nošenja 
opreme za nastavu. 

 
Troškovnik aktivnosti, 

programa/projekta 
 

6 nogometnih lopti 



 
 

 
 

Naziv aktivnosti, 
programa/projekta:  

 
 

SPORTSKA NATJECANJA 

Nositelji aktivnosti, 
programa 

Ivan Starčević, prof. tjelesne i zdravstvene kulture 

 
 

Ciljevi aktivnosti, 
programa/projekt 

 

Osvijestiti učenike za važnost sporta i zdravoga načina života. 
Pobjeda  i poraz – kako se ponašati u takvim situacijama. 

 
Svrha aktivnosti, 

programa/projekta 

Poticanje učenika na sportske aktivnosti, radi stjecanja navika 
bavljenja sportom, poboljšanja zdravstvenog statusa. Razvijati 
sportski duh i ljubav prema sportu, razvijati timski rad, 
poštivanje pravila igre. 

 
 

Način realizacije 
 
 

Aktivno i dobrovoljno uključivanje u sportska natjecanja. 
Natjecanja će se odvijati prema priloženom vremeniku 
natjecanja Školskog športskog saveza Zagrebačke županije i 
prijateljskih susreta sa drugim školama po dogovoru učitelja 
TZK. 

 
Vremenik aktivnosti (broj 

uključenih učenika) 

Od rujna 2022. do lipnja 2023. (10 do 15 učenika 5. do 8. 
razreda ovisno o sportskoj disciplini). 

 
Način vrednovanja i 
korištenje rezultata 

 

Analiza rezultata, prezentacija istih na sjednicama RV i UV 

 
Troškovnik aktivnosti, 

programa/projekta 
 

Troškovi pranja natjecateljskih dresova tijekom cijele školske 
godine  



 
 

 
 

Naziv aktivnosti, 
programa/projekta:  

 
 

OBILJEŽAVANJE DANA VEZANIH UZ SPORT I ZDRAVLJE 

Nositelji aktivnosti, 
programa 

Predmetni učitelji: TZK, kemija, biologija, povijest, učiteljice 
razredne nastave. 
Učenici od 1.-8. razreda. 

 
 

Ciljevi aktivnosti, 
programa/projekt 

 

Osvijestiti učenike za važnost sporta i zdravoga načina života, 
briga o zdravlju. 
. 

 
Svrha aktivnosti, 

programa/projekta 

Poticanje učenika na sportske aktivnosti, radi stjecanja navika 
bavljenja sportom, razvijanje svijesti o zdravom životu, 
poboljšanja zdravstvenog statusa. Razvijati sportski duh i 
ljubav prema sportu. 

 
 

Način realizacije 
 
 

Nošenje bijele majice, organizacija radionica na temu zdravog 
života, izrada plakata, sportska natjecanja. 

 
Vremenik aktivnosti  

10.9.   Hrvatski olimpijski dan 
30.9.   Europski dan sporta 
15.10. Svjetski dan pješačenja 
7.4.     Dan zdravlja 
25.5.   Dan sporta 

 
Način vrednovanja i 
korištenje rezultata 

 

Izrada i predstavljanje plakata, prezentacija drugim učenicima i 
roditeljima, povećana motiviranost za rad u nastavi biologije, 
kemije, povijesti i TZK. 

 
Troškovnik aktivnosti, 

programa/projekta 
 

Materijali za izradu plakata. 


