PLAN I PROGRAM RADA
SPORTSKE GRUPE
Školska god. 2019./20.
Voditelje:   Goran Ređep                                          Razred:   1. – 4.
	Mjesec
	Sadržaj
	Broj sati

	Rujan
	      1.  Uvodni sat
      2.  Vođenje hrptom stopala (cik-cak vođenje unutarnja i vanjska)
      3.  Vođenje lopte na različite načine (lijevom i desnom rukom)
      4.  Primanje unutarnjim dijelom stopala (đonom i unutarnjom)
      5. Udaraci po lopti (udarac unutarnjim dijelom)

      6. Igra ( 1:1, 2:2, 4:4, 5:5)
	5

	Listopad
	1. Vođenje hrptom stopala (zaustavljanje lopte unutarnjom i đonom)
2. Šutiranje na koš s grudiju
3. Primanje unutarnjim dijelom stopala (đonom, unutarnja)

4. Udaraci po lopti iz kretanja
5. Igra ( 1:1, 2:2, 4:4, 5:5)
	6

	Studeni
	1. Vođenje, nošenje i predaja rukometne lopte
2. Gađanje loptom u cilj na različite načine
3. Preskakanje vijače
4. Prekakanja - proizvoljno prelaženje preko prepreka
5. Elementarne igre
	6

	Prosinac
	1. Skok u vis
2    Elementarne igre
	2

	Siječanj
	1. Badminton osnovna pravila i igra
2. Preskakanje vijače
3. Elementarne i štafetne igre
	4
  

	Veljača
	1. Badminton osnovna pravila i igra

2. Skok u vis
3. Preskakanja i provlačenja
4. Gađanje loptom u metu na različite načine

5. Cikličke vježbe za poboljšanje motoričkih spsobnosti 

	6

	Ožujak
	       1. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu

       2. Kolut naprijed niz kosinu

       3. Primanje unutarnjim dijelom stopala (đonom i unutarnjom)

 4. Udaraci hrptom stopala (udarac unutarnjim dijelom)

  5. Igra ( 1:1, 2:2, 4:4, 5:5)

	6

	Travanj
	1.  Vođenje hrptom stopala (zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala i đonom) - nogomet
2. Šutiranje na koš s grudiju - košarka
3. Vođenje lopte s promjenom pravca kretanja - rukomet
       4.   Igra ( 1:1, 2:2, 4:4, 5:5)

	5

	Svibanj
	1.  Osnovni šut s tla - rukomet
2. Vođenje lopte na različite načine - košarka
3. Primanje unutarnjim dijelom stopala (đonom, unutarnja)

4. Udaraci unutarnjim dijelom  stopala 
       5.   Igra ( 1:1, 2:2, 4:4, 5:5)


	6

	Lipanj
	  1. Igra ( 4:4, 5:5)


	4

	
	Ukupno:
	50


