
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kopar / Anethum graveolens 

Ljekovita i začinska biljka 

Potječe s područja Palestine. 

Koristi se za smirivanje 

organizma i stanja poput 

grčeva u želucu, nadutosti, 

manjka apetita i slabe 

probave, te umanjuje osjećaj 

mučnine. U kuhinji se kao 

začin koriste sjemenke i 

listovi. 


