Sirokolisni trputac lat. Plantago major

Liekovito bilje.
Pojavljuje se na svim livadama, uz rubove puteva, u jarcima.

Pomaze u ljeCenju kaslja te za odvikavanje od cigareta Zvakanjem listova ili
Cajem. Trputac je odli¢an za brzo lijeCenje rana na licu i u ustima.



