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LA RODITELJE

ove tehnologije sastavni su dio
Nsvakodnevnog zivota vaSeg
djeteta i njegove generacije.

Bez abzira sjedi li vase dijete kod kuce
za racunaiom ili se nalazi u Skoli, na
igralistu, u Setnji s prijateljima, ono je
stalno dostupric jer je svojim mobilnim
uredajem povezano s cijelim svijetom
24 sata na dan. Trebamo
li mu =zato zabraniti
koriStenje interneta i
raCunala ili mu dati na
koristenje najjednostavniji
mobitel? Mozda to
izgleda poput rjeSenja

- za roditelje pocetnike u svladavanja
tehnoloskih prepreka i za roditelje s
nesto viSe tehnoloskog iskustva. Svima

preporuamo i nezaobilaznu temu
o0 drusStvenim mrezama. Razmislite o
svakoj recenici, analizirajte ju i primijenite
u odgoju svojeg djeteta. Pravila lijepog
ponasanja na internetu ista su ili slicna
onima u stvarnom zivotu!

Internet  je gotovo neiscrpan
izvorinformacija koje su djetetu
dostupne takore¢i na dlanu. Medu

informacijama, koje su vec¢im dijelom
korisne, pronaci ¢e se i one koje mogu
biti vrlo opasne za vaSe dijete. Zato
je od izuzetne vaznosti da budete
informirani o moguéim opasnostima, da

za sve vaSe strahove, ali to nikako nije
rieSenje! lako u vaSe vrijeme sva ova
tehnologija nije postojala, ne znaci da ju
ne mozete upoznati. UCimo cijeli Zivot,
razliditim nadinima i metodama, ucimo
od iskusnijih, a to su u ovom slucaju
nasa djeca jer oni Cesto o tehnologiji
znaju puno vise od svojih roditelja. Stoga
prchadite vrijeme da bolje upoznate
tehnologiju koja je dostupna vasoj djeci
i pomognite im da ju koriste na ispravan i
siguran nadcin.

Ukoliko i dalie ne vjeruiete da je to
moguce, procCitajie nasSe savjete

ih prepoznate, ali i da o tome savjetujete
svoje dijete. Elektroni¢kim zlostavljanjem
nitko nece fizi¢ki nauditi vasem djetetu,
ali ¢e uciniti neSto puno teze i gore
- povrijediti ga, uznemiriti, prestrasiti,
uciniti ga nesigurnim, vase ¢e se dijete
mozda povuci u sebe ili zatvoritiu virtualni
svijet kamo ¢e ga zlostavljaC odvuci.
Pravodobnim
obrazovanjem i
savjetima mozemo
sprijeciti upravo
takve situacije te
zastititi svoje dijete
i u stvarnom i u
virtualnom svijetu.




OPCI SAVJETI ZA RODITELJE

Racunalu nije mjesto u djecjoj
1 sobi i, ukoliko je moguce, tamo ga

ne drzite nikada! Postavite ga na
mjesto koje je vidljivo svima i kojemu svi
imaju pristup (primjerice, dnevna soba).
Na taj cete nacin brzim i letimiCnim
pogledom na zaslon racunala u velikoj
mjeri povecati uvid u online aktivnosti
svojeg djeteta.

i programskih alata, bilo informirano o
prednostima interneta, ali i o njegovim
opasnostima.

Budite zainteresirani za ono Sto
4vaée dijete radi online. Odvojite

vrijeme i zajedno s djetetom
posjetite njegove omiljene stranice,
odigrajte neku igru i porazgovarajte o
tome. Stvorite zajedniCki online prostor
pa Ce i dijete biti otvorenije i spremnije da
s vama podijeli svoja iskustva.

pronalazi informativne ili
pou¢ne stranice, pridruzite mu
se u istrazivanju, pomognite mu u
pretrazivanju. Dozvolite da vas podu¢ava

5Zamolite dijete da vam povremeno

racunala, odredite vrijeme rada

na racunalu i dogovorite pravila
ponasSanja na internetu kojih ¢e te se svi
pridrzavati.

Preporucljivo je da dijete
kroz izborni pragram nastave

informatike u gsnevnajdkoli stekne

2 Zajednicki izradite pravila koristenja

o sadrzajima, alatima i programima koje
koristi, a o kojima vi ne znate nista ili
znate vrlo malo.

vaSe dijete bilo dovoljno opusteno
da vam postavlja pitanja i razgovara
0 svojim aktivnostima na internetu.

Starija djeca i adolescenti u
7komunikaciji Cesto koriste sleng i
engleske kratice pa njihovi oblici
komunikacije, Cak i kada ih pratite, mogu

biti nerazumljivi. PokuSajte se upoznati s
popularnim internetskim slengom.

6 Pokusajte razviti povjerenje kako bi



RAZGOVARAJTE, RAZGOVARAJTE 1
OPET RAZGOVARAIJTE

ricajte s djecom o]
njihovim aktivnostima na
internetu.

poznajte ih s mogucim

ruznim situacijama koje
mogu iskusitii porazgovarajte
o0 najboljim nacinima njihova
rieSavanja.

bjasnite im Sto su
racunalni virusi i kako se
zastititi od njih.
Pokazite im na primjerima
kojim stranicama mogu
vjerovati, a kojima ne.

N aucite ih da zasStite svoje
osobne podatke i da se
ponaSaju odgovorno kada su
na internetu.

ako ste ih ucili da ne

pricaju
s nepoznatima na ulici,tako
naucdite da to ne rade ni
online. Objasnite im da na
internetu ne mora svatko biti
onakav kakvim se predstavlja,
a ime kojim se predstavlja,
ne mora biti pravo ime.




avjetujte djecu ukoliko
da se nikada i ni Neka
pod kojim uvjetima

ne sastaju s osobama

koje su upoznali na naj¢eScih
internetu jer mozda zasto
imaju lazne profile. prijavljuju

online uznemiravanje

hrabrite ih, i to
radite cesto,

vam prijave da vam
razgovor ili kontakt prenesu sve moguce
koji im se u€ini Cudan probleme i da je
ilii se zbog njega to jedini nacin na
ne osjecaju dobro. koji ¢ete osigurati
Objasnite im da ga koriStenje racunala

ne trebaju brisati niti
skrivati zbog mogucih
dokaza i utvrdivanja
izvora poruke.

majte u vidu da se

djeca cCesto boje
da cete im uskratiti
koriStenje racunala

da Jasno im dajte do
svaki znanja

bez zabrana.

se pozale.

americka

istrazivanja pokazala
su da je to jedan od

razloga
djeca ne
roditeljima

Obrazovanje i povjerenje su najvazniji jer tako djeca razvijaju
osjecaj odgovornosti i spremnosti za suceljavanje s opasnostima
na koje mogu naicéi tijekom pretrazivanja interneta ili koriStenja

drustvenih mreza.

MALO SLOZENI])I
SAV)ETI

Naucite dovoljno o racunalima
1 kako biste djeci mogli dati

savjete i kako biste znali
procijeniti Sto rade na raCunalu.

Povremeno upiSite ime svog
2djeteta u neku od trazilica
kako biste vidjeli pojavljuje i
se na nekim odredenim stranicama,

fotografijama te na kakvima.

provodi na raCunalu - postavite
poseban profil za djecu kako
biste ogranicili vrijeme KkoriStenja
racunala po danu.
Profile drugih korisnika zastitite
zaporkom koju djeca ne smiju znati.

30granic“:ite vrijeme koje dijete



Pratite stranice koje
vasSe dijete posjecuje.

Omogucite  koriStenje
nekih od programa za
roditeljski nadzor koji se nalaze \
unutar novijih operacijskih
sustava, olakSavaju kontrolu
rada i pregled stranica te
ograniCavaju i zabranjuju
posjet pojedinim mreznim
stranicama.

pristup druStvenim mrezama

(primjerice, Facebooku,
MySpaceu, Twitteru i sl.), pomognite
mu podesiti privatnost profila te pratite
njegovu aktivnosti u okviru profila.

5Uko|iko djetetu dozvoljavate
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6Razvijajte povjerenje u odnosu

sa svojim djetetom i objasnite

mu zasto trebate znati zaporke
i podatke o korisni¢kim racunima
kojima se sluzi (drustvenih mreza, e-
poste, chata, bloga i sl.). Naglasite da
je to jedan od nacina njegove zastite
te da time necete nastetiti njegovoj
privatnosti.

Pomognite svom
7djetetu pri odabiru
prikladnog nadimka i

adrese e-poste kako ne bi
otkrilo osobne podatke u
nazivu.

Savjetujte djecu da
8na internetu ne smiju

ostavljati osobne
podatke poput kuéne
adrese, broja mobitela,
punog imena i prezimena,
naziva Skole koju polaze, ali
ni upisivati brojeve kartica
bankovnih racuna svojih roditelja i
sli¢ne informacije.

Ukoliko je moguce, upoznajte
i se s online prijateljima svojeg

djeteta i pricajte s drugim

=% roditeliima kako biste saznali koje
i

stranice posjecuju njihova djeca.



O DRUSTVENIM
MREZAMA

drustvenim mrezama puno se pri¢a, a jedna
Ood najrasprostranjenijih je Facebook

Jeste li znali da djeca mlada od 13 godina
ne smiju imati Facebook profil?
Zajedno sa svojim djetetom pazljivo procitajte
pravila koriStenja Facebooka. Ukoliko je vase dijete
mlade od 13 godina, a ve¢ ima svoj Facebook
profil, u€injeno je protuzakonito djelo.

odaci prikupljeni od korisnika stvaraju osobno
bogatstvo vlasnicima drustvenih mreza.

‘i’f
azgovarajte s djetetom i Sto CeSce 4
pregledavajte profil svog djeteta’ na
drustvenim mrezama koje koristi, proditajte

njegove komentare, upoznajte se s rjeCnikom kojim
se sluzi. Posebnu pozornost obratite na to vrijeda li
netko va$e dijete pisanim porukama koje mu tamo
ostavlja.

- prostor nije osobno vlasnistvo. Znate lida se

objava svih fotografija, videozapisa i sli¢nih

uradaka na stranicama profila vaseg djeteta
i njegovih prijatelja nalazi u trajnom vlasnistvu
drustvenih mreza te se njihovom objavom odricete
prava na njih?

nate li za druStvene mreze koje su primjerene

uCenicima? To su mreze poput eTwinninga

- medunarodne mreze S$kola iz Europske
zajednice u kojoj djeca sudjeluju na razliCitim
projektima, zatim ePals, Club Penguin, KidSirl i
Togethervill - mreze u koje se najprije prijavljuju
roditelji i stvaraju korisnicke radune za djecu te
nadziru njihovo koristenje.

Zastite svoje dijete u virtualnom
svijetu kao sto to Cinite i
u svakodnevnom zivotu!



Sigurniji internet
za djecu i mlade
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Predsjednik Republike Hrvatske,
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