Preporuke Struéno-razvojne sluzbe OS Lapad

Dragi roditelji,

Saljemo preporuke i informacije koje smo pripremili za Vas kako bismo Vam olakSali
nosenje s novonastalom situacijom. Na kraju smo takoder naveli kontakte unutar/izvan
Skole koje moZete kontaktirati u slu¢aju teSkoc¢a/problema koje Zelite podijeliti i

posavjetovati se.

Lijep pozdrav.

1. Kako pomo¢i djetetu da se nosi sa stresom?

Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih grada Zagreba objavila je ¢lanak ,,Kako pomoc¢i djetetu
da se nosi sa stresom?”. Preporuc¢amo i druge publikacije Poliklinike i Hrabrog telefona koje

mogu biti od koristi za podrzavanje mentalnog zdravlja djece.

https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/lekcije-iz-suocavanja-sa-stresom-2-kako-

pomoci-djetetu-da-se-nosi-sa-stresom/
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2. ,,Osnazimo imunitet - (i) onaj psiholoski! Kako jacati psiholoSku otpornost?”

Marina Milkovi¢, psihologinja iz Centra Proventus, objavila je snimku webinara "Osnazimo
imunitet - (i) onaj psiholoski! Kako jacati psiholosku otpornost?” koji preporu¢amo

procjenjujuci ga korisnim, posebno u ovim izazovnim vremenima.

https://www.youtube.com/watch?v=k16xfcmUGzM

Webinar "Osnazimo imunitet - (i) onaj psiholoski! Kako jacati psiholosku otpornost?
744 views + 10 months ago

Osnazimo imunitet Gentarkroventus

= (l) Ollilj [)Sih()l()gki! Marina Milkovi¢, psihologinja iz Centra Proventus, snimila je webinar na temu psiholoske otpornosti koji mozete pogledati
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3. Kome se obratiti?

U slucaju teskoca/problema koje zelite podijeliti i savjetovati se,mozete se javiti na navedene
kontakte:



- UNUTAR SKOLE

1. Ravnateljica: Nikolina Soko (nikolina.soko@skole.hr,
020/356-101)

IZVAN SKOLE

Poliklinika za zastitu mentalnog zdravlja djece i
mladih Dubrovnik (020/431-582 ili 020/431-600) . o .
2. Pedagoginja: Sonja Risti¢ (sonja.puhjera@skole.hr,

020/357-034)

CZSS Dubrovnik — Odjel obiteljski centar
020/414-710 . L .. .
( ) 3. Psihologinja: Sumejja Brkovié

(sumejja.brkovic@skole.hr, 020/358-648)

Obiteljsko savj_e_tova\iéte - Dubrovacka biskupija
(020/322-054 ili 091/323-3905) 4. Socijalna pedagoginja: Ivana Klarié¢ Ivancié

(ivana.klaric20@skole.hr, 099/364 5395)

ZZJZDNZ — Odjel za mentalno zdravlje

(020/341-082) 5. Socijalna radnica: Branka Jadrijevié

(branka.jadrijevic@skole.hr, 020/358-648)
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