Alkohol

Alkoholna pi¢a djeluju na ziv¢ani sustav, $to dovodi do dobrog raspolozenja, osjecaja

snage, dozivljaja neceg lijepog, ali ako se konzumiranje nastavi, po¢inje grubo. socijalno

neprihvatljivo ponasanje i covjek postaje smijeSno-zalosna karikatura.

U najtezem stupnju pijanstva, zbog paralize ziv€anih centara,

dolazi do nemogucnost kontroliranja pokreta. Tada nastaje saplitanje

jezikom, teturanje, psihicka otupjelost, a mogu se javiti i kraéi ili duzi periodi nestanka
svijesti kada se ,,film prekida“ i Covjek se ni¢eg ne sjec¢a. Ako se popiju vrlo velike

koli¢ine alkohola, osobito ako se to u¢ini naglo, dolazi do teskog trovanja, besvijesti i do

smrti.

Alkohol i ltrzina : NE HVALA'!

Upotreba alkohola medu tinejdzerima moze imati 0zbiljne posljedice na njihovo fizicko i
mentalno zdravlje. Medu njima su:

e Mamurluk: Kada su tinejdzeri mamurni, dozivljavaju jednu vrstu trovanja
alkoholom. Osjecaju se bolesno, imaju glavobolju i postaju razdrazljivi.

e Slab uspjeh u $koli: TinejdZeri koji koriste alkohol mogu zapamtiti manje od
onoga $to su naucili. Ovo ima negativne posljedice u Skoli, osobito za vrijeme
ispita. KoriStenje alkohola moze biti uzrok i rezultat poteSkoc¢a u Skoli. On takoder
moze sprijeciti razvoj drugih vjestina, poput odluc¢ivanja, osobnih i drustvenih
vjestina.

e Anti-socijalna ponasanja i mentalno zdravlje: Prekomjerno pijenje alkohola i
pijanke su povezani sa anti-socijalnim ponasanjem, problemima sa mentalnim
zdravljem 1 trajnim oSte¢enjem mozga. Umanjuje kriti¢nost 1 zato ponasanje
postaje nepristojno, dogadaju se nedozvoljene radnje i krivi¢na djela.

e Preranasmrt: Glavni uzroci smrti izmedu 16 i 25 godina starosti su nesrece,

samoubojstva i nasilje. Alkohol je ¢esto uklju¢en u ovim slu¢ajevima.
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