PRIPREMA DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Pogresno je misliti da se djeca za Skolu pripremaju tek zadnju godinu pred sam polazak u
Skolu, ili da je za polazak u osnovnu $kolu najvaznije da dijete nauci Citati i pisati.
Intenzivnija priprema za Skolu zaista pocinje zadnju godinu boravka u djec jem vrticu ili
.maloj Skoli*, medutim djeca se na odredeni nain od rodenja pripremaju za Skolu.
Naime, za polazak djeteta u osnovnu Skolu puno vaZznije poticati njegov socio-emocionalni
razvoj, tocnije, razvijati pozitivnu sliku djeteta o sebi, samostalnost, disciplinu,
upornost, spremnost na suradnju i sl., a to se uéi i stjece godinama.
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Citanje, pisanje, racunanje...

Vecina r‘odi’re‘ija podrazumijeva i priprema za $kolu trebala obuhvaéati ucenje
¢itanja, plsdnJa raéunanja i sl., te Cesto.sami .forsiraju" djecu na ucenje istih, ali za
djecu to mJe neophodpe. Naime qq\] ,,pnoblﬁ/ cavrlo brzosvladaju polaskom u $kolu,
aako imi ldé\ee u dobi 0od 6 ili 7 godliﬂ jeca poci i dc';( nedostatak
prirodnih sposob osti mogu nadoknadiﬁ' Li]gd jem napora. akerr‘ ukoliko dijete ima
dobro razvi Jene k . glasovna analiza i sm‘reﬁh, na sTova i na slogove,

; OZhGVG(\J‘OlG slova i brojki i dr.) i

D je jasne linije kao i
eome._jrr'leklh likova i dr.)

bez velikog naj
vjestina racur@ ;" ' 0, dodavati
i oduzimati za jé i obliku i sl.,
kao i usporedbe E [ iCu tijekom
cijele Skolske go ovarice, ali isto tako je

vazno, ¢ak i vazn uéenje djeteta kroz igrisgoditeljima.

Samopostovanje

Samopostovanje u djece polako opada zadnju godinu polaska u vrti¢ te osobito polaskom
u osnovnu $kolu. Razlog fome je sve ¢esce procjenjivanje u Skoli kao i Cinjenica $to se u
Skolskoj dobi samopostovanje pocinje odnositi na vise zasebnih osobina. Buduéi da na
njega utjecu postupci roditelja i odgojitelja, pozitivnu sliku o sebi i visoko
samopostovanje Ce imati ona djeca Ciji roditelji/odgojitelji pokazuju realisti¢na
olekivanja (ni previsoka ni preniska), koji prihvaéaju dijete onakvo kakvo je te mu daju
osjecaj da je vrijedno i sposobno. S druge strane, kritiziranje i omalovazavanje te
pretjerano kontroliranje i naredivanje, dovest e do niskog samopostovanja, a dijete
niskog samopostovanje ée imati i nisko samopouzdanje, odnosno bojat ée se i zapoCeti
neku aktivnost jer nece vjerovati u sebe.



Samostalnost

Nadalje, prije polaska u $kolu dijete je korisno osamostaliti u brizi za sebe (oblacenje i
obuvanje, kulturno-higijenske navike pri jelu, odlazak na wc, pranje i brisanje ruku,
kulturne navike ophodenja, kao $to su npr. pozdravljanje i primjereno koriStenje tzv.
"Cetiri Carobne rijeci" - molim, hvala, izvoli, oprosti) te ga nauciti vazne stvari poput
imena i prezimena ¢lanova obitelji, adresu i broj telefona, put od kuée do $kole, pravila u
prometu, gledanje na sat.

Igrajte se s djetetom, naroCito drustvene igre koje poticu paznju i paméenje, usvajanje
pravila i podnoenje neuspjeha (npr. Covjee ne |juti se, Memory igre, Pogodi tko,
puzzle,..), CITaJ‘re'tnd"br'lce pjesimice, brojalice, zagonetke, rjesavajte zadatke poput
labirinta ili Tr‘qi’én\]a razlika lzmeﬁ\hka, zajednicki obavljajte kucanske poslove,
razgovara ﬁa's djete i i
problem, ST\}araJ’re 0

égovu znaTiielju podrii're ga kada naide na
n?‘n mnogo plsanog i likovnhog materijala

sebi, da se zna i Zeli pom  Se'zna voriti i
pridrZzavati sef '
neuspjeh, moze

Na taj ¢e nacin | i laksi buduci
da dijete dolazi [ j i jeW@-mnogo novih i razli¢itih stvari
- nova pravila pond ] j j jeme, praéenje aktivnosti

do kraja, procjenivg

Pozitivan stav prema skoli

Buduéi da je svaka Zivotna promjena stresna, bilo pozitivna ili negativna, vazno je
poticati pozitivne stavove djeteta prema Skoli i u€enju, odnosno opéenito veseliti se s
djetetom i biti uz njega u trenucima polaska u prvi razred.

Vazno je izbjegavati reCenice poput: .Kada krenes u $kolu, neées vise imati toliko
vremena za igru» ili ,Vidjet ée$ ti kako ¢es$ u Skoli morati slusati uéitelja/icu®, $to se
Cesto Cuje u svakodnevhom Zivotu. Takvim i sli¢nim recenicama poslane su djeci poruke
kako je Skola neko strasno mjesto pa djeca vrlo lako mogu razviti negativne stavove ili
¢ak strah od Skole. Isto tako, dijete bi trebalo upozoriti kako ¢e u Skoli CeSce nego do



sada biti izloZeno ocjenjivanju i/ili usporedivanju s drugom djecom te objasniti kako
hjegov uspjeh u Skoli neée utjecati na ljubav roditelja prema njemu.

Struéna sluzba skole




