OPASNOSTI INTERNETA
- kako zastititi dijete?

Iz dana u dan, sve vise
djece posjeduje vlastiti ili
ima pristup kuénom racu-
nalu, pa velliki dio slobod-
nog vremena provode na
internetu 1 igrajuéi racu-
nalne igrice. Iako racuna-
lo igra vaznu ulogu u inte-
lektualnom i psihomotor-
nom razvoju djeteta, za

dobrobit djeteta moraju \
postojati  jasna pravila

koristenja koja ¢ée ga zastititi, posebno ako je
samo kod kucée, i od pretjeranog koristenja i od
opasnosti koje vrebaju s interneta. Iako racu-
nalo predstavlja veliko zadovoljstvo, on ne smi-
je postati zamjena za igru 1 ostale aktivnosti na
otvorenom te druzenje s vrsnjacima, niti mu
roditelji mogu namijeniti ulogu dadilje koja ée
zabavljati dijete koje je samo kod kuce dok su
oni na poslu.

Da bi dijete imalo iskljucivo koristi od rac¢una-
la, najprije treba razumno ograniciti vrijeme
koje se uz njega smije provesti, a potom treba
pazljivo nadzirati i pridrzavanje dogovora i
nacine na koje se on koristi, posebno kada je
rije¢ o komuniciranju s drugim korisnicima e-
mailovima 1 na chatu, te kada je rije¢ o surfa-
nju, te posebice Facebooku Da bi se dijete us-
pjesno zastitilo od kontakata s neprimjerenim
sadrzajima, a posebno od
‘ seksualnog nasilja putem
interneta, koje je, naza-
lost, u porastu, s djetetom
o tome treba otvoreno
razgovarati. Treba ga
m poduciti kako da postupi,
&v a pritom stvoriti ozracje u
kojem ¢e se dijete u tak-
vim situacijama uvijek moéi povjeriti roditelji-
ma. Izmedu ostalog, dijete treba poduciti da
nepoznatim osobama ne otkriva svoj identitet
ni informacije o svojoj obitelji te da nikako ne
salje tajne poruke i1 ne dogovara sastanke bez
znanja i suglasnosti roditelja.

U svrhu bolje kontrole 1 zastite, uputno je racu-
nalo, umjesto u djecjoj, instalirati u dnevnoj
sobi. Nadalje, od velike je koristi i to da rodite-
Iji pokazu zanimanje za on-line prijatelje i sa-
drzaje kojima se djeca bave te da povremeno
sudjeluju u nekoj ra¢unalnoj igri, sto, izmedu
ostalog, moze imati 1 pozitivan u¢inak u smislu
prevencije komuniciranja s tajnim poznanici-
ma, kao 1 igranja igrica i posjeéivanja stranica
neprimjerenog sadrzaja, koje su djeci, dakako,
vrlo zanimljive.

IZVORI

o Doc. dr. sc. Gordana Buljan Flander-
Skolski praznici mogu zbliziti obitelj,
www.poliklinika-djeca.hr—
Poliklinika za zastitu djeca grada Zagre-
ba

° Valerija Rodek—Kako provesti prazni-
ke, www.coolinarika.com
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Skolski praznici—
kako ih aktivno
provesti?

Skolski praznici prufaju moguénost da
obitelj provede vise vremena zajedno te da
roditelji poboljsaju pozitivnu komunikaci-
ju i odnos s djecom.

Mnogi roditelji priblizavanje $kolskih
praznika mogu smatrati stresnim — kada
pomisle da ée djeci trebati osmisliti aktiv-
nosti 1 zabavu. Neka istrazivanja u zapa-
dnim zemljama pokazala su da se oko
dvije treéine djece ne slaze s roditeljima
oko toga sto je kvalitetno provedeno vrije-
me. Roditelji koji imaju mnogo obaveza,
kuhanje ili gledanje televizijskih progra-
ma u istoj sobi s djetetom mogu smatrati
kvalitetno provedenim zajednickim vre-
menom. Iz djeéje perspektive, kvalitetno
provedeno vrijeme ukljucuje direktnu i
nepodijeljenu paznju roditelja. Moze se
reéi da bi to vrijeme trebalo omoguditi
razgovor o znacajnim temama 1 korisne
zajednicke aktivnosti.

Ponekad je tesko pronaéi «pravo» vrijeme
koje ¢emo provesti s djecom. Kako djeca
odrastaju to postaje sve teze s obzirom na
njihove skolske 1 izvanskolske aktivnosti.
Roditelji ¢esto ocekuju da djeca budu dob-
ro raspolozena bas onda kada isplaniraju
posebne obiteljske dogadaje 1 aktivnosti,
ali to nije uvijek tako. Osim zajednickih
aktivnosti, kvalitetno vrijeme s djecom
predstavlja i1 kvalitetna komunikacija.

Uzmite vrijeme samo za razgovor s djecom. To je vazno za
izgradivanje otvorenog i postenog odnosa, a takoder stva-
ra atmosferu u kojoj su djeca slobodna zapoceti bilo koju
temu. Osim Sto govorite djetetu, sjetite se poslusati sto
ono ima reci. Potaknite dje¢ju znatizZelju i interese tako
Sto Cete ispitivati mnogo «Zasto? i «Kako? pitanja. Ovo
pomaze djeci da nauce izrazavati svoje misli 1 osjecaje.
Dopustite djeci da govore o sebi, o tome sto vole ¢initi, o
svojim brigama. To ée pomoéi u izgradivanju atmosfere
povjerenja i prihvacanja.

Savjeti za poboljsanje kvalitete komunikacije dje-
ce i roditelja

® okupite se uz obrok — daje mogucénost da clanovi obi-
telji razmjenjuju novosti; to je vrijeme kad roditelji mogu
slusati svoju djecu, dati im savjet i podrsku

® obavljajte zajedno kuéne poslove — davanje kuénih
zadataka je vrlo produktivan nacin za poducavanje odgo-
vornosti kod djece. Ako neke roditelji rade zajedno s dje-
com to pomaze razvoju vrijednosti timskog rada i dobre
komunikacije

® pomarzite djeci oko skole — zelja roditelja da pomogne
povecava kod djeteta interes za skolu i bolje ocjene. Redo-
viti odlasci u knjiznicu su jeftin i dobar nacin za provode-
nje vremena s djetetom.

®  obiteljski hobi — aktivnosti kao sto su kuhanje, izra-
divanje predmeta, pecanje ili biciklizam su odlican nacin
za kvalitetno provodenje vremena s djecom.

® igrajte se — roditelji trebaju dati prednost drustvenim
igrama s djecom ispred dugih sati gledanja TV programa

® povremeno planirajte obiteljski izlazak — pripremite
piknik, voznju biciklom, Setnju Sumom, posjet zooloSkom
vrtu

® potaknite zajednicke tjelesne aktivnosti — vrlo su
vazne za razvoj djeteta jer ne ja¢aju samo tijelo ve¢ poma-
zu u izgradivanju osobina li¢nosti 1 poveéanju motivacije i
upornosti.

® napravite kalendar «obiteljskog vreme-
na» - buduéi da mnogi roditelji imaju
«dinamican» radni raspored, vrijeme predvi-
deno za djecu[TTmETmTTITT

pada sve nize na .
listi  prioriteta.

Napravite kalen- i

dar te zajedno s ’{E _'\
djecom upisujte | £ #° ® { ;
planirane obitelj- x 7 ; e
ske dogadaje. To == 9|

¢e potaknuti 1 =
neke  kreativne 7 I
ideje. Svakako se !

pokusajte drzati

planiranog.

Evo nekoliko ideja za obiteljske aktiv-
nosti tijekom §kolskih praznika:

® (drzite «olimpijske igre» u krugu obite-
Iji 1 prijatelja. Trazite od djece da odluce
koje igre ce se igrati, te da naprave olimpij-
ske medalje. Uprilicite i1 svecanost proglase-
nja, te proslavite uz rostiljanje.

® Pogjetite aerodrom i promatrajte avione
kako slijecu i uzlijecu.
® Napravite grb svoje obitelji.

® Ispecite 1 dekorirajte neke nove 1 neobi-
¢ne kolace.

® Procitajte monografiju “250 godina
skolstva u Cerniku” i potrazite zajedno
svoja i djecja imena 1 fotografije

® Listajte obiteljski album ili ga napravi-
te (ukoliko ga nemate)



