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SVJETSKI DAN JABUKA

20.LISTOPAD



KRALJICA VOCA

= clanica porodica ruza
= zdravlje

= U nedostatku cetkice | paste za zube,
Jabuka moze posluziti za ,pranje” zubi

= 20 minuta prije obroka pojedena jabuka
koristi prillkom mrsavljenja



ZABRANJENO ILI RAJSKO VOCE




VOCE ZNANJA
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JOS NEKE ZANIMLJIVOSTI

Od drveta jabuke izraduju se “carobni Stapici®

Jabucha kasica je idealno sredstvo za ciscenje
srebra.

U vrecu krumpira stavija se jedna jabuka kako
bi sprijecila klijanje!

Jabuku mozemo ostaviti | u kutiji s domacim
keksima kako bi oni ostali svjezi, mekani |
zadrzall svoju viaznost

Nismo jedini koji uzivamo u jabukama; vole Ih
medyvjedi, konji, krave, rakuni, te mnogi kKukcil.



= Najveca ikad ubrana jabuka na svijetu
tezila je oko 1,5 kilogram te je uvrstena u
Guinessovu knjigu rekorda.

= Najveci proizvodaci jabuka su Rusija,
SAD, Kina, Njemacka, Italija I Francuska.












Think different.


http://thenextweb.com/apple/files/2010/08/apple-logo-think-different11.png

POSLOVICE O JABUKAMA

Jabuka ne pada daleko od stabla.

Jabuka ne pada daleko od stabla,ako je stablo jabukovo.
Jedna jabuka na dan, doktor iz kuce van.

Jedna jabuka dnevno drzi lijecnika daleko.

Ako zelis jabuka trebas protresti drvo.

Dusa nije jabuka, ne mozes |e razdijeliti.

Jedna gnjila jabuka sve druge ugnjili.

Jedna trula jabuka kvari cijeli sanduk jabuka.

Crv ne cini jabuku.

Pojledi Jabuku prije nego odes spavati | doktor ce za svoj kruh
molit.

Nije htio jabuku zbog jabuke vec zato sto je bila zabranjena.
Nemojte traziti jabuke ispod stabala topole.

Lijepa jabuka ponekad skriva crva unutar sebe.

Tuda jabuka je slada.



VOCNJAK




VRSTE JABUKA

= danas postoji oko OSOBNA ISKAZNICA Fragar?®
7500 razlicitih sorti
jabuka o

= Najveci proizvodac
jabuka u Hrvatskoj
Fragaria — 3000 t

OKLUS: SLATKA, AROMATICNA. S NISKIM SADRZAJEM KISELINA
LIV 4 n
g Od IS nJ e /RIJEME BERBE. DRUGA POLOVICA KOLOVOIZA
DOSTUPNOST: RUJAN-PROSINAC

ZASTUPLIENOST: 10 %







petrovaca
medunika
crljenika
zelenika
bjelicnik
zlatna parmenka
pogacarka
bozicnica
Krastaca,
jecmenka
kotacnica

tanjuraca
pozezanka
funta
groser
kardinal
ruzica
carevka
ananas
jonatan
kanada
bobovec ...



EKOLOSKI UZGOJ JABUKA

fotozine.org



POSJET SMIDU
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PROIZVODI OD JABUKA

SOKOVI
CAJEVI

KOMPOTI

PEKMEZ, MARMELADA, DZEM
KOLACI

DJECJE KASICE

JABUCNI OCAT...



S JABUKAMA SMO
RACUNALI



Zbrajanje (30 + 7))
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Boris 30 jabuka
Luka 7 jabuka 30+ 7 =237
? Jabuka zajedno

Boris | Luka zajedno su ubrali 37 jabuka.
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JEDNOSTAVAN
KOLAC S
JABUKAMA




JEDNOSTAVAN KOLAC

Sastojci

3 cljela jaja

4 salice od kave secera
2 Salice od kave ulja

1 jusna zlica pekmeza
PO zel|i.

4 jabuke

1 mala zlica cimeta

6 Salica ostrog brasna.
1 prasak za pecivo

1 jusna zlica kakaa

2.

~ e

Priprema

Jabuke ogulimo i naribamo te ih
napola ocijedimo ali pazimo da ne
budu presuhe

|lzmiksamo jaja | Secer tako da
dobijemo glatku smjesu

Postepeno dodajemo ulje, jabuke,
brasno, pekmez i cimet

Kada je smjesa dobro izmjesana
dodamo prasak za pecivo I kakao

Stavljamo peci u zagrijanu pecnicu na
180 stupnjeva, pola sata ( vrijeme
pecenja i temperatura ovise o0 vasoj
pecnici!)

Posluzivanje

Peceni kolac posipamo mljevenim
secerom prije posluzivanja.



BRZA

| JEDNOSTAVNA
SAVIJACA OD
JABUKA




BRZA | JEDNOSTAVNA SAVIJACA

SASTOJCI

1/kg kupovnih kora
FILA 1

3 jaja

1 vanilij Secer

22 zlice secera

22 zlice mlijeka

22 zlice ulja

22 zlice brasna (ravnih)
1 prasak za pecivo
FILA 2

4 vece jabuke

1 vrecica cimeta

=

10.

11.

PRIPREMA

Odvojiti kore dve po dve.

Umutiti jaja sa Secerom, pa dodati ulje i
mlijeko, sjediniti.

Dodati brasno s praskom za pecivo,
smjesi od jaja i sjediniti Smjesu ponovo.
Jabuke oguliti tek kada pripremite ovu

prvu filu, da ne bi pocrnile, i pustile vodu
kad se naribaju.

Jabuke izribati i pomjesati s cimetom.
Filovati na sljedeci nacin: staviti prvu
Koru'i premazati prvom filom, tj. smjesom
od jaja i brasna.

Preko nje staviti drugu koru, 1 premazati |
nju smjesom od jaja i brasna.
Rasporediti jabuke na jednoj strani I uviti
filovane kore u roladu.

Postupak ponavljati dok ne potrosite svu
filu od jaja i brasna.

Rolade premazati uljem i peci na 200 C,
dok ne porumene.

Pecene posuti Secerom u prahu i rezati
kad se ohladi.



JEFTINI KOLAC S
JABUKAMA




JEFTINI KOLAC

SASTOJCI

3 jaja

12 zlica secera

12 zlica ulja

12 zlica mlijeka

12 zlica brasna

1 prasak za pecivo

50 dag naribanih jabuka

PRIPREMA

= Umutiti biskvit, pola

smjese uliti u namasteni
| pobrasnjeni lim.
Podjednako rasporediti
Jabuke (moze se malo
posipati cimetom ). Na
jabuke naliti ostatak
Smjese.

= Peci na laganoj vatri.



MUEFEINI'S
JABUKAMA




MUFFINI

SASTOJCI

1 jaje

100 g Secera

60 g suncokretova ulja

120 ml mlijeka

250 g brasna za dizana tijesta
1 prasak za pecivo

Prstohvat soli

200 g Jjabuka

Y4 ZliCice cimeta

PRIPREMA

Jaja | secer izmijesajte,
dodajte ulje, mlijeko, brasno,
prasak za pecivo i sol.

Dobro promijesajte da dobijete
glatku smjesu I na kraju
umijesajte naribanu jabuku i
cimet.

Smjesu rasporedite u kalupe
za muffine u koje ste
prethodno stavili papirnate
kosarice.

Pecite u pecnici na 170°C 30
minuta.

Posluzivanje

Ohladene muffine posipajte
secerom u prahu.



NAOPAKI KOLAC S
JABUKAMA




NAOPAKI KOLAC

SASTOJCI

1 kg jabuka

25 dag secera

5 jaja

S zlica secera

S zlica brasna

malo praska za pecivo
1 vanilin secer

malo ruma | cimeta

15 dag mljevenih oraha
2 dl slaga

PRIPREMA

Na dno kalupa posuti Secer,
staviti polutke jabuka, posuti
cimetom , rumom I orasima.
Sve zaliti biskvitom (5+5+5).
Peci oko 25 min na 180.
Hladan kolac okrenuti |
premazati slagom.
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ZDRAVA HRANA







CIPS OD JABUKA

SASTOJCI PRIPREMA
= | agano zagrijavaj dvije zlice
jabuke secera | cetiri zlice vode.
jabucni ocat = Kad se secer otopi, dodaj pola
Secer zlice jabucnog octa i malo cimeta

te makni s vatre.

= Jednu vecu jabuku prepolovi,
voda izvadi sjemenke i narezi na tanke
ploske.

= Jednu stranu ploske umoci u
sirup od secera i slozi'na pleh
oblozen papirom za pecenje tako
da namocena strana ploske bude
prema gore.

= Peciu pecnicina 100°C dok ne
postane hrskavo, otprilike sat
vremena.

cimet



crvene jabuke

1 kg Secera

onoliko Stapica duzine 20 cm koliko
iIma jabuka

crvena jestiva boja

Jabuke dobro operite

odstranite im peteljke i na tom
mjestu probodite stapic, a onda ih
poslozite na podmazanu tacnu ili
specijalni masni papir.

Na umjerenoj vatri karamelizirajte
Secer, jednostavno ga otopite,
vodeci racuna da vam ne izgori.
Otopljen secer mora imati blijedo
zutu boju.

Dodajte umjetnu crvenu boju,
sklonite s vatre | prelijte jabuke.
Obicno je potrebno da preljevanje
ponovite vise puta da biste dobili
dovoljno debelu glazuru na
jabukama

USECERENE JABUKE







APEFEL




JU RI CA



VELIKO HVALA'!

= RODITELJIMA STO SU NAM POMOGL|
ISTRAZIVATI.

= TETAMA KUHARICAMA STO SU STRPLJIVO
PEKLE SVE NASE KOLACE.

= NASOJ TETI RUZI KOJA JE ZA NAMA SVE
TO MORALA CISTITI .



DO NEKOG SLIJEDECEG
PUTA POZDRAVLJA VAS 2. A




