
 

Dan u tjednu 
 

ZAJUTRAK  OBJED UŽINA 

 
 

PONEDJELJAK 

Kukuruzni kruh s mliječnim 
namazom, čaj šipak s 
medom 

Meksički rižoto, cikla salata, 
kruh sa sjemenkama 

Zobeni keks, voćni 
jogurt 

 
 

UTORAK 

Pšenična kajzerica sa 
šunkom i mozarelom, sok 
od naranče 

Varivo od miješanog povrća 
i teletine s lećom, kukuruzni 
kruh 

Kolač od mrkva 

 
 

SRIJEDA 

Raženi kruh s maslacem i 
pekmezom od šipka, bijela 
kava 

Pečeni pileći batak i 
zabatak, mlinci, zelena 
salata, domaći kruh 

Muffin od limuna 

 
 

ČETVRTAK 

Smoothie od šljive, jabuke, 
kruške i zobi 

Panirani pileći medaljoni, 
njoki u bijelom umaku, 
zelena salata, graham kruh 

Banana 

PETAK 

Croasan maslac, jabuka Rižoto od plodova mora, 
zelena salata s mrkvom 

Zobena kaša s 
bananama i 
čokoladom 

 


