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/ radnik na odrZava



Ve¢ 6. godinu za redom provodi se projekt ,Zdravi tjedan” kojem je namjera potaknuti

ucenike na samostalnu pripravu zdravih obroka te samostalnost u obavljanju ku¢anskih
poslova. Kao i svake godine, projekt ima odredenu temu, a ove godine to su juhe i tijesta.
Projekt je 1 natjecateljskoga karaktera jer se svakodnevno biraju pobjednici pojedinih
razrednih odjela u razrednoj i predmetnoj nastavi, a zadnji dan odrzava se veliko finale.

Ucenici razredne nastave birali su po Cetiri kuhara koja ¢e predstavljati njihov razred, a
zadatak je bio napraviti brzu, jednostavnu i zdravu pizzu. No, kako bi to bilo moguce,
ucenici su imali na izbor veliki broj namirnica poput sira, Sunke, salame, kukuruza,
maslina, gljiva, mrkve, tikvice, cvjetace, brokule, paprike, raj¢ice i brojnih zacina.

Takoder, nimalo jednostavan zadatak nisu imali ni mali majstori koji su se natjecali u
razli¢itim kuéanskim poslovima kao $to je Sto to€nije 1 urednije zaSiti gumb, obrisati
mrvice sa stola, pomesti pod, zabiti cavao te oprati i obrisati sude.

UcCenici predmetne nastave pripremali su sloZenija jela kao $to su Zganci sa Spekom 1
vrhnjem te palac¢inke, a uenici Sestih 1 sedmih razreda pripremali su tjesteninu u
bijelom umaku 1 palacinke dok su se osmasi okusali u tjestenini s umakom od
mljevenoga mesa iraj¢ice uz palacinke kao neizostavan desert.

Kako bi ucenici stekli §to viSe znanja o vaznosti zdrave prehrane, organizirano je i
predavanje Deana Salamona, nutricionista zaposlenoga u Op¢oj bolnici Varazdin,

a predavanje je bilo posveceno pravilnoj i zdravoj prehrani, poremec¢ajima prehrane te
bolestima koje ista uzrokuje.

Na kraju uzbudljivoga 1 pou¢noga tjedna odrzano je finale u kojem su ucenici koji su ga
izborili ponovili svoj pobjednicki jelovnik, a najuspjesniji su bili kuhari 2.a razreda:
Zrinka Hranjec, Katarina Kaji¢, Niko Odrljin, Elena Ciglar te 5.c Helena Kucej, Leona
Dimovski, Niko Krecak i Tin Kocijan. Vrijedni majstori pripremali su se za finale
vjezbajuci kod kuce 1 odradujuci brojne kué¢anske poslove u kojima su najuspjesniji bili
ucenici 4.c razreda: Matija Trojko 1 Leda Kuscer te 6.b: Lana Dipalo i Alen Ozimec.
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