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f. « e Energetski napitci se opisuju
De 11 |C|Ja kao bezalkoholni napitci koji

povecavaju mentalnei

Lipovitan - prvi komercijalni energetski napitak

—  1960. godine - Japan kognitivne SpOSObnOSti,

— farmaceutska tvrtka . ev . eV

— namijenjen za o¢uvanje i povecanje budnosti i fizicne bUd nost te fIZICkU | PSI h ICkU
spremnosti radnika u no¢nim smjenama.

Gatorade- prvi energetski napitak na ameri¢kom trsistu izdrz IJ IVOSt.
— 8ezdesetih godina prosloga stolje¢a
— namijenjen ragbi igraima Sveucilista u Floridi
— nadoknadivanje tekucine i elektrolita
— povecanje ucinkovitosti i izdrZljivost za vrijeme treninga
lli utakmice.

Red Bull

— osamdesetih godina pros$loga stolje¢a
— danas najpoznatiji i najprodavaniji energetski napitak u
svijetu.

raste konzumacija i prodaja energetskih napitaka
preko 500 vrsta energetskih napitaka

https://www.adiva.hr/zdravlje/zanimljivosti-i-savjeti/energetski-doping-savjeti-za-povecanje-jutarnje-energije/



Popularnost energetskih napitaka u stalnom je porastu
posljednjih nekoliko desetlje¢a

Trenutno najbrze rastuca kategorija pi¢a u svijetu.

Glavni potrosaci ove vrste napitka su adolescenti, mladi |
sportasi



Kofein

FDA-Americka Agencija za hranu i lijekove: zdrava odra
osoba moze uzeti do 400 miligrama (mg) u danu.

tri do Cetiri Salice kave obicne veliCine

Koli¢ina kofeina u energetskom picu najcesée se kreée
miligrama do 300 miligrama po boci ili limenci napitka

100 mg - Najvisa doza kofeina za mlade
djeca do 12 ne bi smjela piti

Konzumacija kofeina medu 11-godiSnjim i
12-godisSnjim adolescentima moze biti
¢imbenik ranog poCetka konzumacije

alkohola (Kristjansson et al, 2022).

Kristjansson AL, Mann MJ, Smith ML, Kogan SM, Lilly CL, James JE. Caffeine consumption and onset of alcohol use among early
adolescents. Prev Med. 2022 Oct;163:107208. doi: 10.1016/j.ypmed.2022.107208. Epub 2022 Aug 18. PMID: 35987370)

- mash

Utjece na kardiovaskularni i neuroloski sustav

Prekomjerno konzumiranje ima nezeljene
ucinke u obliku:
nemira,
gubitka sna,
nervoze,
ubrzanog srcanog rada
glavobolje
muchinu,
povracanje,
konvulzije,
hipoglikemiju
dehidracija (diuretik- potice izlucivanje
tekucine iz organizma)
U nekim slucajevima smrtni ishod
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CAFFEINE IN ENERGY DRINKS

INCLUDING CALORIES & SUGAR CONTENT
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Secer

sadrze prosjecno 27-63 g Secera u 250 ml (viSe od 5-9 ZliCica
Secera u jednoj limenci).

Prevelik unos Sec¢era povezan je s pojavom zubnog
karijesa, pretilosti, optereéenja gusterace te dijabetesa.

Umjetni zasladiva€i
Vecina energetskih napitaka se deklarira kao napitci bez
Secera, ali zato sadrze odredene koli¢ine umjetnih
zasladivaca.
Neka energetska pi¢a sadrze i umjetne zasladivace i SeCer
Prema nekim istrazivanjima umjetni zasladivaci mogu
uzrokovati itav niz zdravstvenih problema
ASPARTAM
SUKRALOZA - je klorirani organski spoj
sadrzi nekoliko tvari za koje se zna da su opasne za biljke i
zivotinje
Kemikalija koja nastaje razgradnjom sukraloze je
».genotoksiéna” (Drzavno sveuciliste Sjeverne Karoline)
Europska agencija za sigurnost hrane ima prag toksikoloske

zabrinutosti za sve genotoksi¢ne tvari od 0,15 mikrograma po
osobi dnevno — jedna limenka EP premasuje tu vrijednost



Taurin
* Vazan za kardiovaskularnu funkciju i razvoj i funkciju
kontrakcije miSi€a i centralnog zivéanoq sustava

» ljudsko tijelo proizvodi dovoljne koli€ine taurina

* Unos hranom (meso, riba, termicki neobradena hrana)

* U energetskim napitcima koristi se industrijski

Kreatin

* prirodno se nalazi u ljudskom organizmu

» konzumacija mesa

» prevelike koncentracije kreatina mogu dovesti do ostecenja
bubrega

Glukuronolakton

* U ljudskom organizmu nakon razgradnje glukoze u jetri.
pomaze u detoksikaciji i u biosintezi vitamina C.
Uobic¢ajeni unos glukuronolaktona iz prirodnih izvora hrane od 1-2
mg/dan
Unos iz iz energetskih pi¢a 840-1800 mg/dan
znanstvenici izrazavaju zabrinutost
300 mg/kg tjelesne tezine kod eksperimentalnih zZivotinja pokazao
promjene na bubrezima.
Pri prvoj procjeni energetskih napitaka 1999. godine odbacene
sumnje djelovanja na ljudski organizam

Konzervansi, emulgatori i umjetna bojila

* Produljenje roka trajanja

* Bojaiokus

* Mogucée alergijske reakcije

Guarana- Sadrzi viSe kofeina nego kava.

+ 3do 4% kofeina, a u zrnu arabice 1 do 2%.

* Povisuje krvni tlak te ubrzava rad srca

Ginseng

* konzumacija stimulira rad hipotalamusa i
hipofize koji posljedi¢no luce kortikotropni
hormon.
Supstance koje nalazimo u ginsengu nisu
prirodno prisutne u ljludskom organizmu te zbog
toga mogu nepovoljno djelovati na posebno
osjetljive osobe.
Prijavljene su rijetke nuspojave kao Sto su
dijarejai glavobolja

Vitamini B kompleksa
* Vecina ljudi adekvatnom prehranom
zadovoljava potrebe organizma za vitaminom B




Prevalencija

« 2011. godine - Americka akademija za pedijatriju,
— Preporuka da djeca i tinejdzeri ne bi trebali konzumirati energetska pica
— procjenjuje se da energetska pic¢a konzumira 30-50% djece i mladih

« 2013. godine - Americko lijecni¢ko udruzenje (AMA) dalo potporu zabrane reklamiranja
energetskih napitaka mladima od 18 godina

— .mjera zdravog razuma koju mozemo poduzeti kako bismo zastitili zdravilje americke
djece”
« 2013. studija na 37 500 djece i adolescenata u 16 europskih zemalja otkrila je da je
— 18% djece (3-10 godina) i
— 68% adolescenata (10-18 godina) konzumiralo EP u prethodnoj godini

« 2014 - Svjetska zdravstvena organizacija je objavila upozorenje o zabrinjavaju¢im
negativnim uc€incima energetskih napitaka na zdravlje djece i mladih.

CDC Healthy Schools. Energy Drinks. dostupno na: https://www.cdc.gov/healthyschools/nutrition/energy.htm

Breda, J.J., Whiting , S.H., Encarnacgdo, R., Norberg, S., Jones, R., Reinap, M., Jewell, J. (2014) Energy Drink Consumption in Europe: A Review of the Risks, Adverse Health Effects, and Policy Options to Respond..
Frontiers in Public Health, 2, 1-5.

S. Zucconi, C. Volpato, F. Adinolfi, E. Gandini, E. Gentile, A. Loi, et al. Gathering consumption data on specific consumer groups of energy drinks EFSA Supporting Publications, 10 (3) (2013), p. 394E
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Prevalencija — povremena konzumacija
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*  konzumacija raste s dobi
*  kod djecaka nesto niza povremena konzumacija 2022. u odnosu na 2018.

* kod djevojcica povremena konzumacija priblizno ista ili malo visa u 2022. godini u
odnosu na 2018. godinu.

* smanjuje se spolna razlika u povremenoj uporabi energetskih pica
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2018 - Svakodnevna konzumacija
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* Veomarizicno ponasanje
e 2022

— kod djecaka je porasla u dobi od 11 i 15
godina

— kod djevoijcica je porasla u sve tri dobne
skupine.

2022 — U posljednjoj prilici 3
vise limenki EP (750 ml i viSe)
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* ovaj podatak nije bio u anketi 2018. godine
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Konzumacija EP u kombinaciji s alkoholom
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zamjecen je lagani porast u 2022. u donosu na
2018., osim kod djecaka u dobi od 13 godina.

MijeSanje energetskih napitaka s alkoholom sve

je popularnije medu mladima, no ono

Istovremeno nosi niz potencijalnih opasnosti.

Umor je jedna od reakcija tijela na dovoljnu koli¢inu alkohola.
Kofein iz EP moze prikriti taj u€inak alkohola — utjeCe da se
popije vise nego $to organizam moze podnijeti
. Osoba koja kombinira energetska pi¢a s alkoholom
ne moze procijeniti koliko je alkohola popila te
nastavlja s konzumacijom alkohola i iznad granice
tolerancije
Alkohol i EP su diuretici — dehidracija
. Dehidracija moze sprijeCiti sposobnost tijela da
metabolizira alkohol te povecati intoksiciranost



Meta analiza
(2024)

Review Paper

Ajibo, C., Van Griethuysen, A., Visram, S., Lake, A. A.
(2024). Consumption of energy drinks by children and
young people: a systematic review examining evidence
of physical effects and consumer attitudes. Public
Health, In Press
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2023.08.024

Od 1. 2016.- 7. 2022.
Pocetno 1404 —

Ukupna veliCina uzorka:
1.287.682

u dobi izmedu 9| 21 godine

Screening

Included

Identification of via

Records identified from*: Databases (n =1404)
Cochrane Library (n=78)

Medline (n=311)

CINAHL (n=135)

Psycinfo (n=114)

Web of Science (224)

ASSIA (n=41)

Embase (n=495)

ERIC (n=6)

DARE (n=0)

Records removed before
screening:
Dupli records d

.

Records screened »| Records excluded"*
(n=782) (n =286)
Reports not retrieved
Reports sought for retrieval n 58) v
(n = 496)

Age group not within the criteria (n
=153)
* Age not reported (n = 2)

l Reports excluded (n= 383)
.
Reports assessed for
eligibility T
(n =488)

l

Full texts reviewed for quality
(n=105)

o Commentaries (n =2)

« Conference abstracts (n= 43)

e Included in the last review (n=3)

* Individual energy drink ingredients
(n=23)

* Irrelevant studies and outcomes
(n=77)

e Letters (n=8)

« Not English (2)

* Reviews (n=24)

«  Study not specific to energy drinks
(n=36)

« Duplicates (n=8)

« Dissertation (n=1)

e Trial register (n=1)

Studies included in review
(n=57)

Reports excluded:

« Excluded due to poor quality
(n=48)



https://doi.org/10.1016/j.puhe.2023.08.024

Ponasanja
povezana sa
Cimbenici zdravljem
Obrasci povezani s ve¢com potroSnjom EP-a povezanas
potro$nje  * Djecaci i stariji adolescenti konzumiranjem
* Nisko obrazovanje roditelja, EP-a

mjesovito/samohrano roditeljstvo,
kontinuirano roditeljsko
kritiziranje greSaka iz proslosti
veca tjedna potrosSnja novca
upotreba EP-a od strane prijatelja
ili vrSnjaka

zivot u ruralnim podrucjima.

visSesatno gledanje TV-a ili igranje videoigara
sudjelovanje u sportskim aktivnostima
nize razine roditeljskog nadzora

Cimbenici

pusenje

konzumacija alkohola
prekomjerno pijenje
konzumacija drugih supstanci

Veda je vjerojatnost da ée se ukljuciti u

delikventno ponasanje
rizicno upravljanje vozilom
nasilnicko ponasanje
nezasti¢eni spolni odnosi
izostajanje s nastave
fizicka tucnjava

traZenje senzacije

Los stil zivota ukljucuje cesto

preskakanje dorucka

konzumacija energetski bogate brze
hrane

grickalica



Cimbenici

Cimbenici

Stetni zdravstveni
ucinci povezani s
konzumacijom
energetskih pica

Lupanje srca,

nesanica, umor
ucestalo mokrenje, iscrpljenost
glavobolja i

Astma,

alergijski rinitis,

atopijski dermatitis,

inzulinska rezistencija,

zubni karijes/erozivno trosenje zuba,

kratko trajanje sna i loSa kvaliteta sna,

lo$ akademski uspjeh

Povecana krutost arterija,

povisen sistolicki i dijastolicki krvni tlak, povecan
broj supraventrikularnih ekstrasistola i

smanjeni broj otkucaja srca

tjeskoba

Povecan rizik od suicidalnosti,

pokusaja samoubojstva

misli o samoubojstvu,

stres

simptomi depresije i panike

Simptomi nepaznje i poremecaja ponasanja.

PoboljSana
sportska
izvedba

Razlozi za

Ograniceni dokazi

Okus,

konzumaciju  poboljsanje performansi,

Utjecaji na
koristenje

znatizelja,

Marketing i brendiranje,
drustveni/vrsnjacki utjecaji
cijena

Lakoéa pristupa

Kod osoba koje imaju osjetljiv ziv€ani
sustav nuspojave ce biti jaCe izrazene




Zakljucci meta-analize

« Buduci da je vecina studija (75%) ukljuCenih u pregled bila
presjeCna, tesko je utvrditi uzroénost.

« Konzumacija EP kod djece i mladih mogla bi utjecati na njihovo
fiziCko, mentalno, bihevioralno , obrazovno i op¢e zdravlje.

» nedostatak eksperimentalnih i longitudinalnih studija

* PotiCe usvajanja 'nacelo predostroznosti' kako bi sprijecili Stetne
ucinke konzumacije kod djece i mladinh
» Postoje dokazi o povezanosti

- opravdanje za nastojanja da se ograni€¢i konzumacija EP-a kod djece.



Propisi o energetskim pi¢ima u drugim zemljama

Zemlje Radnje

Litva Zabrana prodaje EP mladima od 18 godina 2014. Zabrana (18)

Latvija ‘Zabrana prodaje EP mladima od 18 godina 2016. Zabrana (18)

Turska Tursko priopéenje Uredbe o prehrambenom kodeksu EP zabranilo je prodaju =~ Zabrana (18)
EP mladima od 18 godina 2018.

Svedska Zabranjena je prodaja EP djeci mladoj od 15 godina, a prodaja nekih proizvoda Zabrana (15) i
ogranicena je na ljekarne. ogranicenje

Norveska Prije 2009. EP su bili regulirani poput lijekova i nisu se mogli legalno
prodavati u trgovinama zbog visokog sadrzaja kofeina. Trenutno ne postoje
propisi koji sprjecavaju djecu i adolescente da kupuju EP.

Spanjolska Spanjolska agencija za sigurnost hrane i prehranu (AESAN) preporuéilajeda  Preporuka (18)
mlade od 18 godina, trudnice i dojilje izbjegavaju konzumaciju EP.

SAD Nema dobnih ograniéenja iako su Americka pedijatrijska akademija, Ameri¢ki  Preporuka

fakultet sportske medicine i Americka udruga za srce obeshrabrili upotrebu EP

medu djecom, adolescentima i mladima.




Energetsko pice youtubera stiglo u RH, djeca su

luda za njim. Je 11 opasno?

Energetsko pice youtubera stiglo u RH,
djeca su luda za njim, a ima duplo viSe
kofeina od Red Bulla

Hrvatska ce u potpunosti zabraniti
energetska pi¢a maloljetnicima! A Prime
vecije

Skola u Puli zabranila energetska pi¢a

Podsjetimo, jedna hrvatska skola ve¢ je poduzela mjere protiv konzumacije
energetskih pi¢a. Osnovna skola Kastanjer u Puli je, uz mobitele, zabranila i
energetska pi¢a nakon $to je primijeceno da djeca donose energetska pi¢a u
skolu te da njihova konzumacija utjece na ponasanje djece, potvrdila je krajem
listopada ravnateljica Skole Nada Crnkovi¢. Za ucenike koji protivno pravilima u
skoli konzumiraju energetska pi¢a uvedene su i sankcije u vidu pedagoskih
mjera.

Prime Hydration, bez kofeina

Prime Energy s kofeinom — nije
preporu¢eno mladima od 18 godina

Slovenija je zabranila prodaju jedne
verzije popularnog energetskog pi¢a
Prime

sadrzi L-teanin, sastojak koji nije
dopusten u bezalkoholnim pi¢ima u EU

verzija s L-teaninom i na bazi kofeina
povlaci iz prodaje jer su temeljnom
analizom potvrdili kako takve verzije
sadrze Cak 200 mg kofeina po limenci.



IZOTONIENI NAPITCI

/abrana?

Prime Energy na sluzbenim
stranicama se ne moze kupiti
ALl se moze kupiti na nekim
drugim stranicama
U hrvatskim online trgovinama,
Prime Hydration — u kategoriji
izotonicnih pica
U promidzbenim letcima -
e W Prime i Monster na tjednoj
survey of sports drinks consumption among akC|j| (291 - 42)

adolescents. Br Dent J 2016; 220: 639-643




drinkprime @
PRIME

16 Following 4.4M Followers 63.6M Likes

OFFICIAL DRINKPRIME PAGE

PRIME by Logan Paul & KSI,
& DrinkPrime.com

Videos & Liked

Gl N ERLING TRIED
TO VOLLEY

Remember, Stay Hydrate..  ERLING TRIED TO VOLLE..  That's what she said @ ...

® The actions in this
video are performed
by professionals or
supervised by
professionals. Do not
attempt

D 1.5M D 8299K

PRIME broke two World R... Bienvenido al equipo PRI..  Muy pequefio § ...

Trend na drustvenim
mrezama

osmislili dvojica popularnih YouTubea, Logan Paul i KSI.

Foa and Drink

Prime Dr

S0 views

When your Cherry Freeze...

Tasty, just 10 calories &s...

Food Products

K«

BEVErapes

Prime Drink of TiTok
20 Prime Lk, £1 Prim

Welcome to Team PRIME,...

NEW FLAVOR: Cherry Fre...

©® The actions in this
video are performed
by professionals or
supervised by
professionals. Do not

attempt.
OHH MY GOD

> 2.5M > 4.4M

$500k won instantly, $50...  $500k in PRIME Gold up f...

Prime Energy Drink «
221M views

Discover videos related to Prime Energy Drink on TikTok. See more vig
Energy, Prime Original Energy Asda Uk, Prime Drink, Paddy The Badd

Drink Prime »
134.6M views

Discover videos related to Drink Prime on TikTok. See more videos ab)
Ginger, and Turmeric drink, lce Pop Prime Energy, New Prime Flavour,
Prime.

Prime Hydration »
30.6M views

Discover videos related to Prime Hydration on TikTok. See more vided
New Prime, Is Prime Safe for Kids, Prime Chocolate Bar, Best Prime E

Drinkprime »
162.1M views

Discover videos related to Drinkprime on TikTok. See more videos
Berry Prime Uk, Paddy The Baddy on Prime Drink, New Prime Flavd
Cherry Freeze Prime Release Date.

Prime Energy »

23.7M views

Discover videos related to Prime Energy on TikTok. See more vid
Prime Energy, New Prime, Prime Drink, TikTok Shop Prime, Meta
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ENERGETSKO PICE POYECAYA ENERGIJU!

Energetsko pice trenutno i kratkoroCno

povecCava energiju zbog Secera i kofeina.
Navedeni sastojci priviemeno stimuliraju, ali
dugoroc¢no rezultiraju gubitkom energije zbog
zamora u radu nadbubrezne Zlijezde.
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KONZUMACIJA
ENERGETSKIH PICA
NIKAKO SE NE
PREPORUCUJE
TIJEKOM VJEZBANJA

ENERGETSKO PICE JE ZA SPORTASE!

Energetsko pic¢e nije izotonicni

napitak!
|zotoniCni napitak koji sadrze
elektrolite i sluZe za osiguranje
hidracije tijekom tjelesne aktivnosti

22



lako su glavna ciljna skupina proizvodaca
energetskih pica mlade odrasle osobe,
reklame su Cesto vrlo atraktivne djeci.

Medijsko
reklamiranje

Boje
Okusi
probaj svellll

Za djecu

..."
Konzumiraju s_,

{

i {

-
=
==
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==
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Razlozi zbog kojih se piju energetska pica

fokusne grupe s australskim adolescentima u dobi od 12 do 15 godina
adolescente u odjelu hitne pomoci u dobi od 13 do 19 godina

* energetska pica prvenstveno koriste za ublazavanje umora
* radi boljeg obavljanja sportskih i dnevnih aktivnosti

e energetska pi¢a obi¢no koriste kao izvor snage, izdrzljivost
i kao pomocna sredstva u ucenju.

* Ovo predstavlja zacarani krug adolescenata koji se osjecaju
umorno i pribjegavaju konzumiranju energetskih pi¢a kako
bi se osjecali budnijima, ali se istovremeno postavljaju za
iniciranje stanja umora konzumiranjem visokih razina
kofeina i prekidanje njihovih normalnih obrazaca spavanja.

Sto utjece na izbor energetskih

pi¢a?

*  marketing

e vrSnjaci

*  Energetska pica reklamiraju se
na nacine koji su dostupni
mladima i obi¢no sadrze
poruke koje su privlacne
adolescentima koji zele
povecdati drustveni status.

Costa BM, Hayley A, Miller P. Young adolescents’ perceptions, patterns, and contexts of energy drink use. A focus group study. Appetite. 2014;80:183-189.
Nordt SP, Claudius I, Rangan C, et al. Reasons for energy drink use and reported adverse effects among adolescent emergency department patients. Pediatr Emerg Care. 2017;33:770-773.




Energetska
pica
| mladi

Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ

doc. prim. dr. sc. Diana Nonkovi¢,
specijalist epidemiolog

Cilj istrazivanja:
utvrditi navike konzumacije energetskih

pi¢a vezano uz stavove i znanja o
opasnostima po zdravlje ucenika

= METODE: Anketni upitnik

= 230 ucenika prvog i treceg razreda
gimnazije u Splitu

= Prosjecna dob: 16 godina
= 68.7% djevojke, 31.3% mladidi



« 7 . . Kada si prvi puta pio energetsko pice?
EnergetSka plca I mladl ‘ NiZi razred
\c;ii';i razred
(03
’ Srednja
skola
Nikad

Jesi li ikada pio energetsko pice?

= YES

= NO

Je li tvoji prijate-lj'i piju Koliko Eesto pijes energetska piéa?
energetska pica?

1%_ 1% {._7 3%

SVAKI DAN
VISE PUTA DNEVNO
= YES
= NO VIKENDIMA,
PRILIKOM IZLASKA
RIJETKO (1-3 puta
mjesecno)
NIKAD




Koliko najvise si popio
energetskog pica u Jesi li ikada Citao sastav i prehrambene

jednom danu? (ml) E n e rgets ka vrijednosti na pakiranju energetskog pica?

3000
2000
o / ° °
ica i mladi
p E NO

Jesi li ikada mijeSao
30% energetsko pice s alkoholom?

=
o
[=}
o

(5]
[=]
o

®= YES
= NO

20% Imate li omiljeni energetski napitak?

Da, najjeftiniji

200 == Da, onaj koji se
150 ® najvise reklamira
100 mm Da, onaj Ciji okus
50 m najvise volim

20 |1 Ne, svejedno mi je
10 = koje éu kupiti

o

20 40 60 80



Jesu li energetska pica zdrava,
prema tvom misljenju?

1,7%

= YES

= | DON'T
KNOW

Mogu li energetska pica nastetiti
zdravlju djece i mladih?

r_

= YES
= NO

= | DON'T
CARE

Unatoc€ znanju o
Stetnosti
konzumacije,
nemaju razvijene
zaStitne stavove
u odnosu na
moguce rizike po
zdravlje

Jesi li ikada pricao sa svojim
roditeljima o energetskim pi¢ima i
konzumaciji s alkoholom?

= YES
= NO

Jesi li zainteresiran za vise informacija
zdravom nacinu Zivota i zdravim
prehrambenim navikama?

= YES
= NO

@ IDON'T
KNOW




S$TO
MOZEMO
UCINITI?



| NIJE ISTINA DA 1M SVI PDUI

iIHu

avor: %

STO SU ENERGETSKA Gs

| KAKO DIELUIU NA NAS ORGANIZAM?

ZDRAVDE ALTERNATIVE
ENERGETSKIM PICIMA

RIZICI KONZUMACIE
ENERGETSKIH PICA
S ALKOHOLOM

! HRVATSKI ZAVOD
g ZA JAVNO ZDRAVSTVO

,Energetska pica nisu za mlada bic¢a”
— promotivno-edukativni materijali

1
r o

romroe ENERGETSKA PLEA NISU
I— ZAWMLADABICA!

%

(=
q

. https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/02/Energetska-pica-
prezentacija-za-roditelje.pdf

. https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/02/Energetska-pica-
prezentacija-za-ucenike.pdf

. https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/02/Energetska-pica-letak.pdf

r HRVATSKI ZAVOD ZA
«HZJZ JavNO ZDRAVSTVO
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Alternativa energetskim picima?

8

Ako se djeca zale da se osjecaju tromo i
imaju malo energije:

* odspavati
ustrajati u higijeni spavanja

— Sto podrazumijeva leci svaku vecer u isto
vrijeme i buditi se ujutro u isto vrijeme

gy , ‘ — 2 sata prije spavanja izbjegavati ekrane

e osigurati svakodnevno najmanje 8-9h
sna

* jzaci van i proSetati na svjezem zraku
| e otusirati se hladnom vodom
A * pojesti voce




Sto mozemo udiniti?

Stavovi

Subjektivne
norme

Percipirana
kontrola
ponasanja

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behaviour, Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 50(2), 179-211

Iz dosadasnijih istrazivanja: konzumaciji energetskih pi¢a
sklonija djeca i mladi koji su inace skloniji svim ostalim
rizicnim ponasainja — bihevioralne poteskoce

malo vjerojatno da ¢e zdravstveni odgoj usmjeren na pojedince
postiéi znatan ucinak

V|Sra M., s., Cheetham, M., Riby, D. M., Crossley, S. J., & Lake, A. A. (2016). Consumption of energy drinks by children and young people: a rapid
review examining evidence of physical effects and consumer attitudes. BMJ open, 6(10), 010380. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010380

Nacionalna

Lokalna

Organizacija

Javnozdravstvene politike, sloZzene i
djeluju na razli¢itim razinama. Na
razini stanovnistva, zajednice i
pojedinca, oni mogu biti povezani sa

socioekonomskim, obrazovnim i
okoliSnim ¢imbenicima, a na sve njih
utjece vladina politika
Ukljucivanje viSe razina:
RODITELJI i SKOLE

Razvoj politike Multikomponentne Pojedinaéne
intervencije intervencije




Prevencija potesko¢a mentalnog zdravlja

Dizajn i sadrZaj programa
*  Teorijska utemeljenost
%,) » Doziranje i intenzitet intervencije
2 «  Sveobuhvatnost
2 «  Aktivna ukljusenost
% Relevantnost (vaznost) programa
* Razvojna prikladnost
*  Prikladna tempiranost
*  Sociokulturna prikladnost
Provedba programa
« Kvalificiranost, obu¢enost i posvecenost

KOMPETENTNOST- Zivotne vjestine, akademske i
radne kompetencije, koje su klju¢ne za psiholosku

dobrobit provoditelja
OTPORNOST - sposobnost preZivljavanja i u¢inkovitog ) gj;i‘;ztocen%t na poticanje dobrih

suocavanja s velikim Zivotnim stresorima

PODRZAVAJUCE OKRUZENIJE - mijenjanje socijalnog
okruZenja i sustava tako da se promovira dobrobit ljudi

OSNAZIVANIJE - jatanje percipirane
i aktualne kontrole ljudi
nad njihovim Zivotima

Procjena programa i osiguranje kvalitete
+  Dokumentiranost
+ Sistemati¢nost procjene i usavrSavanja

Promocija (mentalnog) zdravlja

Haggerty, R. J., & Mrazek, P. J. (Eds.) (1994). Reducing Risks for Mental Disorders: Frontie
for Preventive Intervention Research. Washington DC: National Academies Press.



epidemiologija

socijalni rad

statistika

psihologija

obrazovne
znanosti

antropologija

neuroznanost

ekonomija

javne politike

genetika

sociologija

javno
zdravstvo

kriminologija




PONOVIMO...

« Energetska pi¢a zbog svog sastava nisu namijenjena djeci i mladima
« Konzumacija energetskih pi¢a kod djece i mladih moze uzrokovati niz
zdravstvenih problema

Posebno velik rizik za maloljetnike predstavlja

» ucestala konzumacija energetskih pi¢a

 velike koliCine energetskog pica u jednoj prilici .
« konzumacija u kombinaciji s alkoholom

 prilikom velikog tjelesnog napora ’l
* tijekom velikih vruéina
 prilikom psihiCkog stresa
» kod bolesti srca.

I



I & ZAKLJUCAK

Spol je identificiran kao vazan €imbenik

Osvjestavanje Stetnih obrazaca
konzumacije:

Energetsko pi¢e i sport — energetska
pi¢a nisu izotoni€ni napitci i ne utje€e
na sportski rezultat

Energetsko pi¢e i uéenje — usvajanje
tehnika u€enja

Energetsko pi¢e i umor — podrzavanje
kvalitetnog sna i alternativnih na€ina
odmora

Zabrana prodaje — uobicajene trgovacke
prakse

Mediji — reklame — izazov: drustvene
mreze

Preventivnho djelovanje na svim razinama:
Pojedinac, obitelj, Skola, drustvo

Potrebno je prikupljati podatke:
Provoditi istrazivanja o povezanosti
konzumacije kako bi se utvrdili riziéni i
zastitni €imbenici

Prac¢enje trendova — kada se poc€inje s
konzumacijom?
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obrazovanja

Roberta Matkovi¢, prof. sociologije
Sluzba za mentalno zdravlje NZJZ SDZ

roberta.matkovic@nzjz-split.hr

MEDUZUPANIJSKI STRUCNI SKUP, Split, 2. veljaée 2024. godine
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