RAZGOVOR S
DJETETOM

Vazno je razgovarati s djetetom o temama
koje su od njegovog interesa, ukljucivati
ga, sukladno dobi, u obiteljske

razgovore, rasprave i odluke.

Unato¢ mogucoj nelagodi, potrebno je
razgovarati s djetetom o osjetljivim |
teskim temama jer na taj nacin dijete
shvaca kako je roditelj uvijek dostupan i

prva osoba za trazenje pomodi.

DOZIVLIAT
NEUGODNIH EMOCIJA

Roditelj cesto sprjecava dijete da dozivi

neugodne emocije, u najboljoj namjeri.

No, na taj nacin djetetu se salje poruka
kako su neugodni osjecaji pogresni i nesto
od cCega treba pobjeci. Time djeca ne
razvijaju mehanizme potrebne za
suocavanje s  vlastitim osjecajima.
Nastojanjima da sami rtijese problem
djetetu salju poruku da ono nije dovoljno

snazno i da se ne moze nositi s izazovima.

ZAPAMTITE!

PSIHOLOGIJE
U HRVATSKO]

GUVAIMO MENTALNO ZDRAVLIE!

19. do 25. veljate 2024.

USPIESAN
RODITELT

‘Uspjesan reditelj je

roditelj koji vieruje
u sebe | svoje
dijete, mijenja se i
raste zajedno s
njim.”



RODITELISTVO I ODGOJ

Roditeljstvo je tezak posao koji ukljucuje
zadovoljavanje osnovnih djetetovih potreba
poput hrane i fizicke sigurnosti, ali i
emocionalnih potreba, sto se postize
odgojem.

Odgoj podrazumijeva ,
razumijevanje, ljubav, podrsku i ohrabrenje
koju roditelj pruza djetetu te

koju Cine roditeljska ocekivanja, zahtjevi i

nadzor.
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SLIJEDI
NEKOLIKO
SAVIETA
ZA
USPIESNO
RODITELISTVO!

EMOCTONALN®
TOPLO
ORITELISKO OKRUZJE

Emocionalna toplina ima snazan utjecaj na
razvoj djeteta, na njegov dozivljaj odnosa
medu ljudima 1 na kasniji odgoj vlastite

djece.

Emocionalno  topli roditelji prihvacaju
svoju djecu, pruzaju im  podrsku,
razumijevanje, paznju i brigu, osmjehuju
mu se, ohrabruju ga, prijateljski su
raspolozeni prema njemu | uvazavaju

njegove osjecaje.

DOZIRANJE
KONTROLE

Da bi se dijete razvilo u zdravu i zrelu

licnost, ono zahtijeva odreden stupan;j

slobode, ali i odredenu strukturu i niz
postavljenih pravila ponasanja u socijalnim
odnosima.

Uspjesan roditelj kreira pravila ponasanja,
postavlja pred dijete jasne zahtjeve i prati
pridrzavanje istih, istovremeno uvazavajuci

djetetovu slobodu izbora.

DOSLIEDNOST

Dosljedan roditelj je onaj koji ustraje u
pridrzavanju postavljenih pravila. Time se
stvara povjerenje unutar obitelji, dijete
razvija povjerenje u sebe i druge ljude te
se formira u zrelu 1 odgovornu odraslu
osobu.

Nedosljednost u odgoju (npr. kada roditel;
isto ponasanje u jednoj situaciji kaznjava,
a u drugoj odobrava) narusava rutinu
svakodnevnog zivota i kod djeteta stvara

zbunjenost i neugodne emocije.



