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KAKO SE
ODUPRIJETI
PRITISKU
VRSNJAKA?

!

..."Ma hajde!Svi ¢e iz razreda markirati s tog
sata! Tko zeli pisati taj test? Radije cemo
prosetati i nesto pojesti. 'Ajmo!" —kaze ti
prijatelj iz razreda.

Zvuci poznato?

Hoc¢es li uciniti ono Sto znas§ da je ispravno i
oti¢i na test iz matematike? Ili ¢e§ prihvatiti
prijedlog i i¢i s njima?

Kada vr8njaci na ovaj na¢in Zele utjecati na
tebe to se zove PRITISAK VRSNJAKA.

To je nesto s ¢ime se svi susrecu, pa i odrasli.
Medutim, popustanje pritisku jako ¢esto
dovodi do negativnih posljedica, mada u

nekim situacijama pritisak vr$njaka moze biti 1
pozitivan.

Sre¢om, imamo nekoliko smjernica za tebe
kako se oduprijeti negativnom pritisku.

Vr$njaci utjecu na tvoj zZivot, ak 1 ako
ne primjecujes, ve¢ time Sto provodi$ vrijeme
s njima. Ponekad se sli¢no oblacite, slusate
istu glazbu, imate iste hobije, a §to nije
neobicno s obzirom da Cesto biramo prijatelje
sli¢nih interesa 1 razmisljanja.

Opcenito je u ljudskoj prirodi slusati 1
uciti od drugih iste dobne skupine. U¢iS od
njih 1 oni uce od tebe.

Neki od primjera pozitivnog vr$njackog
pritiska su:

—> Prijatelj te nauci kako bolje pamtiti gradivo
iz povijesti ili nekog drugog predmeta.

—> Divis$ se prijatelju koji je dobar sportas i

.....

—> Zainteresira$ druge za svoje hobije,
preporuci$ im dobru knjigu i/ili film.

- Upozoris prijatelja na njegovo ponasanje i
daS mu savjet kako da ga promijeni.



Primjeri negativnog vr$njackog pritiska:

- VrSnjaci te nagovaraju na
markiranje satova.

- Prijatelji s kojima izlazi§ te
nagovaraju da konzumira$ alkohol, probas
cigarete i drogu.

- Prijatelj te nagovora da nesto
ukrade$, budeS nepristojan 1 bahat prema
dugima.

> ..

Zasto popustimo tom pritisku?

v’ Zelimo biti dio grupe.

v’ Zelimo se uklopiti.

v Bojimo se da ¢e nam se vrSnjaci
smijati i rugati, da ne¢emo imati prijatelja
ako se ne slazemo s njima.

v' ZnatiZeljni smo.

v Zelimo probati ne$to novo §to drugi
rade.

KAKO SE ODUPRIJETI
PRITISKU???

v Razmisli

..." Protivi li se moje ponaSanje mojim
pravilima i uvjerenjima? Hoce li to nekoga
povrijediti? Hoce li to razocarati moju obitel;
ili druge osobe koje su mi vazne? Je li to loSe?
Hoc¢u li poslije pozaliti? Bi li me povrijedilo
ili uzrujalo da to meni netko radi?"

Ako odgovori§ s DA na bilo koje od ovih
pitanja — onda trebas reéi NE onima koji te
nagovaraju.

v Ne druZi se s ljudima koji na tebe
vrSe pritisak => ispri¢aj se i makni se.
v Ne daj se uvjeriti od strane

vr$njaka da je loSe biti drugaciji.

v Mudro biraj prijatelje — ako se
druzi$ s ljudima koji cijene iste vrijednosti
kao 1 ti, vjerojatno nitko nece ni traziti da
¢iniS stvari koje ne zeliS. Ima toliko sjajnih
ljudi koji ti mogu biti odli¢ni prijatelji, ako
im pruzi$ priliku.

v Takoder pomaze imati prijatelja koji
¢e takoder re¢i NE, koji ¢e poStivati i
podrzavati tvoju odluku. To umanjuje snagu
vrSnjackog pritiska i olakSava nepopustanje.
v I ti pomozi prijatelju koji se tesko
odupire pritisku vr$njaka, stani uz njega i
podrzi ga.

v Budi ¢vrst u svojoj odluci -
odluc¢no reci NE!

v Ako se osjeti§ pod pritiskom obrati
se odrasloj osobi kojoj vjerujes (roditelju,
prijatelju, Skolskom psihologu, razredniku).
v Razmisli kakvi su tvoji stavovi
prema cigaretama, alkoholu, drogama, kradi,
kriminalu i sl. tako da mozes izraziti svoje
misljenje kad te nagovaraju na nesto te vrste
umjesto da podlegnes pritisku.

v Osmisli izgovore koji ¢e ti biti nacin
odbijanja pritiska i pomocu kojih ¢es se brze
snaci u novonastalim situacijama, poput:

..."Ne, ja to ne zelim!" "To je opasno!"
"Takvo ponaSanje mi ne¢e donijeti niSta
dobro!"

UKOLIKO I NAKON OVIH
SMJERNICA IMAS PROBLEMA S
ODUPIRANJEM VRSNJACKOM
PRITISKU I ZELIS O TOME
RAZGOVARATI, JAVI SE SVOM
SKOLSKOM PSIHOLOGU ili
PEDAGOGU KOJI CE TI RADO
POMOCTI!

Pripremila Mia Grbavac, psihologinja



