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PROJEKTNI ZADATAK ZA VREDNOVANJE 
Iznad tablice potražiš svoje IME, samo te namirnice su tvoj zadatak! Ne radite u paru, već svatko svoje!
Plave mrljice znači za tu upisanu najzastupljeniju HRANJIVU TVAR, treba u drugoj zvjezdici napisati gdje se ona razgrađuje (npr. u tankom crijevu, želucu ili….)
Tablice možete prepisati u bilježnice,  pritom poradite na urednosti i preglednosti. Rok za predaju uradaka na ocjenjivanje je 25. svibnja 
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1. POMOĆU TABLICA U UDŽBENIKU STR. 135.  I 137. I  U RADNOJ BILJEŽNICI STR. 94. POPUNITE TABLICU. 
2. UKLJUČI NAMIRNICE IZ TABLICE U JEDAN DNEVNI MENI , DODAJ PRILOGE PO SVOM UKUSU!
3. Pomoću tablice u udžbeniku str. 135. za  3 izdvojena vitamina u pojedinoj namirnici  ispiši njegovo djelovanje(ULOGU) u organizmu.
4. Navedene namirnice (IZ TABLICE) rasporedi na odgovarajuće mjesto u piramidi  PRAVILNE PREHRANE .










Kriteriji za bodovanje

9 bodova –TABLICA (svaka kućica 0,5 boda)
1 bod –MENI 
3 boda –VITAMINI ( 1 bod za svaki vitamin) 
1 bod –PIRAMIDA (pravilan smještaj za sve tri namirnice)
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