Kako unaprijediti komunikaciju s djecom : 


1. POKLONITE SVOJU PAŽNU KADA DIJETE ŽELI RAZGOVARATI S VAMA. 

2. SLUŠAJTE MIRNO I USREDOTOČITE SE DA ČUJETE I RAZUMIJETE NJEGOVU TOČKU GLEDIŠTA 

3. OBRAĆAJTE SE I GOVORITE SVOM DJETETU ONAKO UČTIVO I LJUBAZNO KAKO BISTE INAČE GOVORILI STRANOJ OSOBI. 

4. POKUŠAJTE RAZUMJETI NJEGOVE OSJEĆAJE IAKO UVIJEK NE ODOBRAVATE NJEGOVO PONAŠANJE. NASTOJTE NE SUDITI. 

5. OSTAVITE OTVORENA VRATA ZA BILO KOJU TEMU. 

6. IZBJEGAVAJTE PONIŽAVATI SVOJE DIJETE I SMIJATI SE NJEGOVIM PITANJIMA I STAVOVIMA KOJI VAM IZGLEDAJU NAIVNI I GLUPI. 

7. POMOGNITE DJETETU IZGRADITI SAMOPOUZDANJE I OHRABRITI NJEGOVO SUDJELOVANJU U AKTIVNOSTIMA KOJE JE IZABRAO 

8. POTRUDITE SE SVOM DJETETU ČESTO I PODESTNO ODAVATI PRIZNANJE I UVAŽAVANJE 

9. OHRABRUJTE SVOJE DIJETE DA SUDJELUJE U OBITELJSKOM DONOŠENJU ODLUKA I DA S VAMA RJEŠAVA OBITELJSKE PROBLEME 

10. SHVATITE DA DJECA TREBAJU PREISPITIVATI VAŠA MIŠLJENJA I VAŠ NAČIN DJELOVANJA KAKO BI POSTIGLI ODVAJANJE OD VAS- ŠTO JE NUŽNO ZA POSTIZANJE IDENTITETA ODRASLE OSOBE. 

11. NUŽNO JE POMIRITI SE S GUBITKOM MOĆI, INTIMNOSTI I ULOGE I POVUĆI SE S PRVE LINIJE U POZADINU. 

12. ZABRANE NISU DJELOTVORNE. NIJE RJEŠENJE AKO VAŠE DIJETE NEŠTO UČINI ( ILI NE UČINI) ZBOG TOGA ŠTO VI TAKO ŽELITE. 

13. AKO KORISTITE KAZNU- ZNAČI DA STE ODUSTALI OD NADE DA VAS DIJETE MOŽE OZBILJNO SHVATITI. 

14. AKO ŽELITE ZADRŽATI MOĆ, TREBATE PREUZETI ODGOVORNOST ZA ONO ŠTO TRAŽITE- TREBATE BITI ISKRENI. 

15. AKO RODITELJI NE PRESTANU STALNO ODLUČIVATI ZA DIJETE, ONI DJETETU PORUČUJU DA ONO NIJE U REDU TE GA ONI MORAJU UČITI KAKVO TREBA BITI. 

16. POGREŠNO JE S DJETETOM RAZGOVARATI TAKO DA SE POSTAVLJAJU PITANJA KAKO BI SE ODRŽALA BLISKOST I INTIMNOSTI. 

17. DIJETE TREBA ZNATI DA POSTOJE BAR DVIJE OSOBE NA SVIJETU KOJE UŽIVAJU U NJEGOVU POSTOJANJU- MA GDJE DA JE I MA ŠTA DA RADI. TO JE PODLOGA NJEGOVA SAMOPOŠTOVANJA. 

