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25.3.2020.

Na danasnji dan dobila sam poruku od uditeljice iz Hrvatskog jezika. U njoj je
pisalo da moramo zapoceti nas dnevnik izolacije. Evo, zapocela sam nekako. U
ovome dnevniku zapisivat ¢u svoje misli tijekom ove izolacije. U izolaciji smo jer
u svijetu vlada opasan virus koji se zove Corona. Dok Corona vlada, svi mi
moramo biti kod kuce, trenutno je stanje grozno jer ima 418 oboljelih, a 10 ih
je na respiratoru. Ovaj broj koji ste procitali je broj zarazenih samo u Hrvatskoj,
znam, ni ja nisam mogla vjerovati. Moj tata izlazi van jer mora i¢i kupiti hranu i
mora i¢i na posao, malo je to nezgodno, no, dobro, sigurna sam da ée sve biti
dobro jer on stalno brine o higijeni.

Razmisljam kako je ovima koji su bolesni, kako su oni? Ne bih nikome nikada
htjela takvo nesto. Strahujem da ne dobijem koronavirus, ali ipak pokusavam
biti Sto vedrija i ne puno strahovati oko toga, premda se to stalno pojavljuje na
vijestima. Vecinu dana ucim, ali nadem josS ponesto vremena i za igru sa
sestrom. Zeljna sam igre vani s prijateljima. Za dana3nji dan mislim da je to
dosta, htjela bih svima poruciti da peru ruke i drze se propisanih mjera.



26.3.2020.

Dobro jutro! Ah, ne znam Sto reci! Vrijeme je kiSovito i ja sam pospana. U
Hrvatskoj je trenutno 481 oboljelih i 14 od toga ih je na respiratoru. Svaki dan
je sve gore i gore, ¢ak razmisljaju da uvedu karantenu. Sve do sada, do 10:15
sati radila sam zadacu, moram josS Povijest napraviti... No, dobro, idemo se
baciti na onu zanimljiviju temu. Razmisljam o tome Sto onda ako ja ili netko od
mojih uku¢ana dobije koronavirus, ne mogu ni zamisliti kako bih se tada
osjecala grozno. Tata opet ide u duc¢ane jer mora kupovati hranu, malo me
strah. Sestra mi ne da mira, stalno se zeli igrati, jedva sam joj pobjegla tako da u
miru pi$em. Cula sam puno novosti i nisu ba$ dobre, tako jako sam Zeljna iza¢i
van barem na pet minuta. Sto da vie kaZem... Mislim da svi koji ¢itaju ovo
razumiju da je stanje grozno i nadajmo se samo onome najboljem.



30.3.2020.

Bok, dnevnice! Nismo se vidjeli ¢ak tri dana, evo me... Ne znam ni sama Sto da
sve piSem, svaki dan stanje je sve gore i gore. Trenutno ima oko 713 zarazenih u
Hrvatskoj, strah me sSto ako brojke dodu i do tisuéu, ne Zelim uopée misliti o
tome. Sestra se trenutno tusira, sada u miru mogu pisati dnevnik. Svi u obitelji
vodimo povecanu brigu o higijeni, tata sve manje i manje izlazi van. Nadajmo se
da ée sve biti u redu. Danas je na televiziji moja omiljena serija “Drugo ime
ljubavi”. Jako volim tu seriju, kada je gledam malo zaboravim na koronavirus.
Hmm, ne znam vise $to da piSem, svi znaju kako je stanje grozno, ali drzimo se!



31.3.2020.

Evo nas, petnaesti dan izolacije! Na internetu sam doznala da je u Hrvatskoj
zarazeno 867 ljudi koronavirusom. Mene je silno strah! Razmisljam o skoli.
Kada ¢u se napokon vratiti u Skolsku klupu? Na vijestima sam takoder doznala
da ¢e ova online skola biti do kraja skolske godine. Ne Zelim to, strasno! Tata
danas uopce nije izlazio van, i nitko iz obitelji. Mislim da bi sva pravila svi trebali
postivati za nasSe dobro, a pogotovo za dobro starijih.



2.4.2020.

Dnevnice, prosla su neka dva dana i nisam bas aktivna, ali ¢u se potruditi sada
biti aktivnija. Danas sam na vijestima doznala da u Hrvatskoj ima 1011
zarazenih osoba koronavirusom, 7 umrlih i 88 osoba se oporavilo. Dosta osoba
se oporavilo, kao Sto se dosta osoba zarazilo. Ljudi ne slusaju i misle da se ne
boje, ali neka se samo stave na mjesto onoga tko je bolestan, kako bi se oni
osjecali? Mene je strah, normalno, kako i nece biti - u samo 14 sati ih se zarazilo
140, sada smo na brojci zarazenih za koju nisam ni mogla sanjati da ¢e do¢i, da
¢e biti prikazana na vijestima te da ¢e je ljudi izgovoriti. Nadam se da ¢e sve biti
u redu. Kod mene se nista posebno ne dogada, tata sada dva dana nije izasao
van jer ga je strah, svi se bojimo. Virus moze nestati tako Sto cemo postivati
pravila i ostati kudi!



3.4.2020.

Dobro jutro, dnevnice! Danas se osjecam puno bolje, juer nisam bila bas
najbolje zbog zarazenih osoba. Danas je novi dan, moram prihvatiti ¢injenicu da
bi i ovako i onako doslo do 1000 oboljelih koronavirusom, zato sto se to Siri.
Zavrsila sam sa Skolom, samo su mi joS ostali Engleski jezik, Geografija i
Povijest, to Cu rijesiti kasnije jer mislim da sam zasluzila odmor. Sestra joS spava
pa mi je malo dosadno, no vec ¢u si ja pronadi neku zabavu! Prijedimo na onaj
bitniji dio. Ne znam koliko danas ima oboljelih jer nitko na internetu ne pise,
trebamo Cekati Stozer civilne zastite da kazu koliko ih danas ima. Mislim da je
ovo za sada dovoljno, kasnije ¢u opet ovdje zapisati koliko ima oboljelih!
Doznala sam koliko je oboljelih. Oboljelih je u Hrvatskoj 1079, znam, grozno.
Jedini nacin da ovo sprije¢imo je da ostanemo doma. Ostanimo doma i
pomozimo starijima!



5.4.2020.

Bok! Danas je nedjelja i moj omiljeni dan. Nedjelja je moj omiljeni dan zato jer
cijeli dan provedem sredujudi se, ali prije toga sam odlucila napisati neSto u
ovaj dnevnik. Na danasnji dan ima 1126 oboljelih koronavirusom i ozdravilo ih
je 119 osoba. Ovo je brojka od jucer, stanje je sve gore kao Sto stalno kazem i
nadam se da ¢e svi ubrzo to uviditi. Razmisljam o tome Sta mogu raditi zato jer
mi vec¢ postaje dosadno, ali mislim da, kada ovo zavrsim pisati, i¢i ¢u se igrati sa
sekom. Roditelji ne izleze bas van. Sve informacije uvijek doznam u dva sata sa
HRT 4, StoZer civilne zasStite govori sve o koroni te im novinari postavljaju jos
neka korisna pitanja Sto nam itekako pomaze. Moji dani ispunjeni su ve¢inom
Skolom, ali i zabavom. Mogu vam reci da imamo online Skolu, nju bas rijetko
spominjem, ali, evo, sada ¢u reci nesto vise o tome i kakvi su moji dojmovi.
Imamo online Skolu preko Office-a 365, u Teams-u i tamo su svi nasi profesori iz
raznih predmeta, pa se dopisujemo i postavljaju nam razne kvizove koje
moramo rijesiti do zadanog roka. Do sada su pisali samo biljeske, ali nakon
Uskrsa ¢e poceti ocjenjivati pa se malo bojim. Volim online Skolu jer je zabavno
uciti na daljinu i imam viSe vremena koje provodim s obitelji. Nadam se da ste
barem malo razumijeli Sto je online Skola, ako niste, budite bez brige, pric¢at
¢emo mi joS o njoj, a sada se moram iéi igrati sa sestrom.



6.4.2020.

Dragi dnevnice! PiSem ti jer ne znam s kime bih razgovarala o ovoj situaciji. U
Hrvatskoj su trenutno 1222 osobe oboljele korona virusom. Nadam se da ¢ée svi
veé napokon shvatiti da moraju ostati kod kuce kako bi spasili djeda, baku i
ostale starije osobe s kojima Zive, tada ¢e se oni ponijeti kao superjunaci.
Razmisljam o tome kako je vani predivno, sun¢ano, a ne mozemo ic¢i van. Imam
dvoriste, izadem kako bih ucila u tisini jer imamo klupice, tada mi je prekrasno.
Rastuzuje me to da mozda do kraja Skolske godine necu vidjeti svoje prijetelje i
necu mozda i¢i na more. Veseli me to Sto se dosta ljudi izljecilo. Sada rjeSavam
zadacdu, a kasnije moram uCiti za Geografiju, tako da ¢u uskoro zavrsiti s
pisanjem. Biti ¢e puno bolje i kao Sto sam vec rekla, svi éemo se ponijeti kao
superjunaci kada ostanemo kucdi.



7.4.2020.

Dragi dnevnice, danas je bilo lijepo. Igrala sam se i ucila online. Skola je dobro
prosla i trudim se Sto vise uciti jer je Skola sada online i tesko je. Vani je lijepo
vrijeme. InacCe nisam rekla da sam od pocetka karantene pocela vjezbati.
Nekada vjezbam u kuci, nekada vani. Danas je jako vruce i jako lijepo vrijeme
tako da ¢u vjezbati vani u svome dvoristu. Vjezbanje mi traje sat vremena, meni
ne smeta. Uvijek nakon Skole vlezbam, a nakon vjezbanja se okupam zato jer
se sva oznojim i ne volim taj osjecaj. Razmisljam o tome Sta ¢éu prvo napraviti
kada vidim svoje prijatelje, vjerovatno da ¢u ih prvo zagrliti. Rastuzuje me to da
ljudi i dalje ne shvacdaju ovu ozbiljnu situaciju te neki kafi¢i rade bez dozvole. U
Hrvatskoj SU trenutno 1282 osobe oboljele korona virusom. Svaki dan se molim
da brojke po¢nu padati i da Zivimo normalnim Zivotom. Evo jedne zanimljivosti,
sestra mi je rekla kako je procitala na internetu da svake stote godine dolazi
neka bolest, ove godine je to korona virus. Samo jedva ¢ekam vidjeti svoje
prijatelje i ponovno i¢i vani, nitko tko ovo ne prozivljava ne moze zamisliti kako
je to biti stalno kod kuce ili oni koji nisu bolesni ne znaju to kako je biti
bolestan.



9.4.2020.

Dragi dnevnice, danas sam se bas izmorila. Pokusavam na internetu pronaci
koliko je oboljelih na danasnji dan, ali nigdje ne pise. Znam jedino koliko ih je
jucer bilo - 1343 tako da ocekujem da ¢e danas biti mozda ¢ak i preko 1400
oboljelih. Danas neéu bas puno pisati, ali éu vam reéi nesto. Za pocetak
razmiSljam o jednoj reklami, znam da zvuci ¢udno, ali u toj reklami su rekli kako
je kuca nas dom, dom gdje rastemo i stvaramo mnogo uspomena. Jako mi se to
svida tako da bi svi trebali ostati kod kuée i stvarati lijepe uspomene s obitelji.
Fale mi profesori, Skolska klupa, prijatelji, ucenje, ali i moj razred. Osjecam se
tuzno, ne znam Sto da radim. Danas moram malo krace pisati, kasnije ée me
moja razrednica zvati preko videopoziva pa si moram i¢i napraviti i neku frizuru.
Online Skola protjece super, malo je cudno, ali sve u svemu je dobro. Uskoro ¢e
praznici, ali zbog Strajka ¢emo imati i u subotu Skolu, no dobro, barem je online.
Veselim se, Uskrs, to je moj omiljeni blagdan jer je tada Isus uskrsnuo. Nisam
vam rekla, ali moji roditelji za svaki blagdan spremaju francusku salatu, pa sam
je zavoljela i to jako, ali je ne mogu puno pojesti jer se radi od majoneze. Evo,
vec¢ ¢ujem mobitel kako zvoni vjerojatno je moja razrednica.

Hvala ti, dnevnice, Sto si me saslusao, ti nikada neces otkriti moje tajne.



10.4.2020.

Dnevnice, sve su topliji dani. Jako sam sretna Sto imam dvoriste, pa mogu izadi i
malo vjezbati ili sjesti na neku dekicu i imati piknik. U Hrvatskoj ima 1495
oboljelih korona virusom, a ozdravilo ih je ¢ak 231. Napredujemo, mozda malim
koracima, ali bitno je da idemo naprijed i ne gledamo iza. Razmisljam o svojim
prijateljima, pitam se kako oni prolaze ovu situaciju. Moje misljenje o svemu
ovome je da su dobro napravili kada su stavili karantenu kako bi ljudi Sto manje
izlazili. Rastuzuje me to da ne mogu ic¢i van jer moji psici bi sigurno htjeli. Na
Provjerenom na NovaTV sam cCula jednu ili mozda Cak dvije recenice koje su mi
dosta pomogle da shvatim kako mozZemo Ciniti bolje drugima i kako zapravo
mozemo biti superheroji. Ona glasi ovako: “Zemlja se priprema na Zivot ne
poslije virusa, veé s virusom. (...) Svijet je promijenio svoje nacine, ovaj novi
svijet, nove okolnosti, izvlace iz nas ono najgore i ono najbolje, ovisi od ¢ega
smo sazdani. Utjesno je Sto ¢e procii sto Ce se ljudska vrsta prilagoditi,
prilagodljivi kakvi jesmo, preZivjet éemo ovo. Pitanje je samo kako éemo
nastaviti? Zivjeti jedni protiv drugih ili ipak zajedno, uni$tavajudi ili podtujuéi
druge. (...) Ako Zelimo promijeniti svijet, moramo poceti na sebi. (...) Nemojte
samo Cuvati jedni drugi nego i volite jedni druge.” Mislim da se ovdje nema vise
nista reéi, samo bih htjela odgovoriti jo$ na ova pitanja. U ovakvim trenucima
bitno je da smo svi zajedno i da se poStujemo jer samo tako mozemo sve
pobijediti.



11.4.2020.

Dnevnice, jedva ¢ekam sutrasnji dan jer je Uskrs!

Jako volim Uskrs jer je Isus uskrsnuo.

U Hrvatskoj trenutno ima 1534 zarazeih e osoba korona virusom. ldemo na
bolje! U ovoj situaciji previse se prica o koroni, mislim da su u ovoj situaciji
dovoljne samo tri rijeci: Nikad ne odustaj!

Nikad ne smijemo odustati jer, ako odustanemo, neéemo dostiéi nase snove.
Tijekom ove situacije mozemo ostvariti jedan san, a to je da ostanemo zdravi,
kao i nasa obitelj i porodica. Nikad vam nisam napisala barem jednu recenicu o
korona virusu, sada ¢u vam ispricati nesto vise.

Korona virusi su velika porodica virusa koje nalazimo kod ljudi i Zivotinja. Pod
elektronskim mikroskopom ovi virusi imaju oblik krune, zbog ¢ega su nazvani
po latinskoj rijeci korona, sto znaci 'kruna'. Neki korona virusi poznati su od
1960-ih godina kao uzrocnici bolesti kod ljudi, od obi¢ne prehlade do tezih
upala disSnog sustava. No, od 2003. g. poceli su se pojavljivati novi korona virusi,
koji su sa Zivotinja presli na ljude te se poceli Siriti s Covjeka na Covjeka. Dakle,
nakon pojave SARS-a u Kini 2002. g. te MERS-a na Bliskom Istoku 2012. g. (koji
se josS uvijek pojavljuje), sada ponovno imamo novi korona virus koji se pojavio
u Kini. Na kraju ¢u vam staviti i sliku da vidite kako to izgleda.

CORONAVIRUS

— RNA

Hemagglutinin
- esterase

Spike
glycoprotein

Envelope small 1
membrane protein



12.4.2020.

Sretan Uskrs!

Jako volim danasnji dan, to mi je omiljeni blagdan.

U Hrvatskoj ima 1600 oboljelih korona virusom. To je velika brojka, znam, ali mi
se Cini da ide na bolje. RazmiZljam o tome Sto ako ne budemo mogli i¢i na more
ilimozemo, ali onda ¢emo i¢i jedan po jedan, stvarno ne znam.

Napisat ¢u nekoliko recenica o Uskrsu, pa éemo kasnije o mojim osjecajima.
Uskrs je najvedi blagdan krs¢anstva, to je dan uskrsnuca Isusa Krista. Dan na koji
se slavi blagdan uskrsnuca racuna se 40 dana od Pepelnice, vrijeme koje se
naziva Korizmom. U Hrvatskoj je uskrsnoj tradiciji bojanje jaja, takozvanih
pisanica. Pisanice su, osim simbola Zivota, bile i tradicionalan dar, a ¢esto su si
ih medusobno darivali zaljubljeni s ljubavnim motivima (srca, dva goluba) ili
porukama (ovo se jaje za poljubac daje - Medimurje), kako ljubavnim, tako
religioznim i Cestitkama. Djevojke bi u Podravini svoje dobivene pisanice
ponosno stavljale na prozore, a u Dubrovniku bi mlade zaruéniku darovale tucet
jaja, a buducoj svekrvi ispekle bi pletenicu od tijesta.

Pisanice su se prije bojale na prirodne nacine, a ta je tradicija i danas Ziva.
Najcesce je bojanje jaja pomocu ljuske crvenog luka, a rjede od cikle, korijena
broca ili crvenog radic¢a da bi se dobila crvena boja. Pisanice su znale dobiti i
crnu boju bojanjem ¢adom ili bobicama bazge ili duda, a Cesto je bilo i bojanje
hrastovom korom da bi se dobila smeda boja. Uz crvenu, crnu i smedu, zelena
se boja dobivala od raznog bilja, najéesce od Spinata, koprive ili poriluka. Pritom
se osim potpunog bojanja moglo jaje presarati voskom, a tek onda oboijiti.
Nakon kuhanja i bojanja skida se sloj voska ispod kojeg jaje ostaje prirodne
boje. Cesto se jaje umatalo u tkaninu unutar koje se postavila kakva travka ili
listi¢, Cesto djetelina, tako da bi jaje istim postupkom dobilo zanimljiv ukras.

Posebna je tehnika ukrasavanja pisanica, osim Saranja voskom i ukrasavanja
biljkama, bilo i ukrasavanje slamom. Jaja bi se omatala slamkama da se dobiju
razni oblici ili bi se pak slamke razrezale i lijepile na jaja tvoreci raznolike ukrase
i Sare.



Na ovaj dan sam odlucila malo vise pisati. Osje¢am se uzbudeno jer u srijedu
imam ispit iz Geografije, pa moram nauciti dosta toga, no ve¢ sam pocela tako
da mislim da ¢u stic¢i. Osjeéam se pomalo umorono jer vijezbam stalno kod kuce,
ali to je zdravo. Online Skola mi se svida, jedino Sto je teze bez profesora i
prijatelja. Sve dosadasnje informacije doznam preko interneta i s wikipedije.
Jedino Sto sada Zelim reci svim ljudima je: Sretan Uskrs!




13.4.2020.

Dragi dnevnice, danas je Uskrsni ponedjeljak. Danas nema Skole kao Sto je nije
bilo u petak, subotu i nedjelju. Sada ¢u ukratko reci nesto vise podataka o
broju zaraZenih u Hrvatskoj, dat éu vise informacija nego inace - 1650 oboljelih
od koronavirusa u Hrvatskoj, 400 osoba je ozdravilo. U Hrvatskoj je sluzbeno
dijagnosticirano 1650 slucajeva koronavirusa. Pridrzavajte se uputa i pravila
stoZera, ne ugrozavajte sebe niti druge. Zajedno moZemo zaustaviti Sirenje
koronavirusa. Sve Sto morate napraviti je ostati kod kuce. Na stranici Europskog
centra za prevenciju i kontrolu bolesti mozete vidjeti koliko je trenutno
oboljelih od korona virusa u svijetu. Brojke su to¢ne i podaci se neprestano
aZuriraju. Korona virus naziva se jos i COVID-19. Navest ¢u vam neke od
simptoma korona virusa. Simptomi zaraze koronavirusom sli¢ni su simptomima
prehlade i gripe. Tablica sa simptomima korone:

RARANG

USPOREDBA SIMPTOMA

SIMPTOMI PREHLADA  GRIPA CoVID-19

rijetko Cesto da

rijetko da suhi kasalj
rijetko da da
srednje da da

rijetko da ponekad
blagi Cesti da

cesto ponekad ne

desto ponekad ponekad

CURENJE IZNOSA sednje  ponekad  rijetko



https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Opreza nikad dosta. Cuvajmo se | €uvajmo starije osobe. Svima je ovoga ve¢
dosta, ali proci ¢e. Sretno!




14.4.2020.

Dnevnice, u Hrvatskoj trenutno ima 1701 zaraZzena osoba korona virusom.
Situacija je puno bolja zato jer je ozdravilo njih ¢ak 415. Dobila sam zadatak iz
Likovne kulture da iducih tjedan dana moram fotografirati predmete, osobe
bilo Sto, ali nesto Sto mi je obiljezilo taj dan. Tema i zadatak mi se jako svidaju i
mislim da bi tako trebali ¢esce raditi. Takoder, sutra ¢u pisati ispit iz Geografije,
jedva ¢ekam, nadam se da nije pretesko. Danas ne bih bas puno pisala zato jer
nisam bas od volje jer me sestra malo naljutila pa ¢u pric¢ekati da to malo
prode. Svi se trebamo drzati zajedno i sve ¢e proci dok kaze$ keks. Mozda ne
toliko brzo, ali ¢e proci. Razmisljam o sutrasnjem ispitu i samo to mi je u glavi,
joj! Iz Geografije ¢u pisati cjelinu o stanovnistvu, malo je teze, moram priznati.
Evo, roditelji me ve¢ zovu da odem uciti. Nadam se da sam dovoljno napisala,
sutra ¢u napisati josS viSe, mozda ¢ak tri stranice.



16.4.2020.

Dragi dnevnice, danas sam dobre volje i ne znam Sto bih radila, pa ¢u
jednostavno pisati. Pronasla sam na internetu informacije o korona virusu. U
Hrvatskoj trenutno ima 1791 osoba zarazenih korona virusom. Takoder na
internetu sam pronasla sliku kako prati ruke:

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Trljajte dlan o dlan obje ruke.

Nanesite tekuci sapun za
pranje ruku.

Obuhvatite prste suprotne
ruke i trljajte.

Trljajte dlan desne o nadlanicu Isprepletite prste i trljajte
lijeve ruke i obratno. dlan o dlan obje ruke.

vd b1

Kruznim pokretima jedne Vrhove prstiju desne ruke : 2
‘ ruke trljajte palac druge ruke kruzno trljajte o dlan lijeve . :/soszjeor:;e £ le o
i obratno. ruke i obratno. :

TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi

Upotrebljnim papirnatim 8 RS GE
’ ruénikom zatvorite slavinu o ZAJAVNO ZDRAVSTVO

. Osusite obje ruke
papirnatim ruénikom.

za vodu.

©HCK, 2017.



Mislim da je ovo jako korisno Sto stavljaju na Internet zato jer ima jako puno
ljudi koji mozda Zele pravilno prati ruke tako da su im Ciste i da nemaju
bakterija. Cula sam da se bakterije dijele na dobre i lo3e, evo nekoliko re¢enica
o tome.

Dobre bakterije su kulture zivih mikroorganizama, koje primijenjene u dovoljnoj
koli¢ini imaju povoljne uc€inke na zdravlje domacina. Kazemo da su one dobre
bakterije jer u probavnom sustavu mogu sprijeciti rast patogenih (losih)
bakterija te Cine sastavni dio zdrave crijevne mikroflore. Dobre bakterije
zaustavljaju rast loSih bakterija uspjesSno se natje€udi s njima za prostor i hranu.
Povecavajuci svoj broj u crijevima oni pomazu crijevnoj mikroflori u probavi,
sudjeluju u sintezi vitamina, djeluju zastitno na crijevnu sluznicu te imaju
povoljan uc¢inak na imunoloski sustav. Zdrava razina korisnih bakterija u nasem
probavnom sustavu iznimno je vazna za prirodnu otpornost organizma. Kad
znamo da 70% naseg imunoloskog sustava Cini probavni sustav jasno je da je
zdrava crijevna mikroflora jedan od preduvjeta dobrog imuniteta i zdravlja. U
crijevnoj mikroflori normalno Zive mnoge bakterijske populacije; korisne, ali i
one patogene (Stetne). Na sreéu, kada su dobre bakterije u ve¢em broju od
loSih, u probavnom sustavu vlada stanje zdravstvene ravnoteze. Ako se zbog
nekog razloga dogodi da se broj dobrih bakterija smaniji toliko da loSe bakterije
prevladaju, nastaju problemi i govorimo o narusenoj ravnotezi crijevne
mikroflore. Razlozi narusene ravnoteze mogu biti brojni. Neki od njih su
uzimanje antibiotika, proljev, stres, putovanje, prekomjerna konzumacija
alkohola, izlaganje toksinima ili promjena uobicajene prehrane. Crijevnoj
mikroflori moZzemo pomodi da se brzo i uspjesno vrati u ravnotezu uzimanjem
djelotvornih kolicina Zivih i dokazano aktivnih dobrih bakterija. Dobre bakterije
mogu se uzimati svakodnevno u manjoj dozi ili kod akutnog problema ciljanim
proizvodom u snaznijoj dozi. Da bi bakterije doista dobile pridjev “dobre” —
trebaju zadovoljiti nekoliko uvjeta: biti Zive, imati sposobnost prezivljavanja
prolaska kroz probavni sustav (Zeludac i zuc¢) te moraju moci uspjeSno povecati
svoj broj u crijevima. Njihov rod, vrsta i soj moraju biti jasno definirani, a korisni
ucinci potvrdeni klinickim studijama. Vrlo vazno je i da su stabilne tj. Zive
tijekom Citavog roka valjanosti. Dobre bakterije u Biorela® proizvodima
zadovoljavaju sve ove kriterije. Mislim da je to dovoljno, nisam bas pisala o



loSim bakterijama, ali mislim da svi znamo sSto su losSe bakterije. Evo, ukratko.
LoSe bakterije su bakterije koje Stete nasem organizmu i pridonose samo
bolesti.

Idemo prijeci na neku drugu temu, kao npr., Sta sam radila danas. Danas se,
kao $ta sam vec rekla, osje¢am jako veselo jer je lijep dan. Steta $to ne
mozemo i¢i vani, no nema veze. Sestra i ja smo danas za veceru radile pastu i
svi ukucani su rekli kako je odlicna. Moramo to ¢eSée raditi. Veéinu dana sam
se druzila sa svojim psima i igrala se sa sestrom. Ucila sam i Citala lektiru.
Lektira mi se Cini jako zabavno i zove se Veli JoZe. Razmisljam o videu kojl sam
gledala, u njima su bolesni ljudi, ljudi koji imaju korona virus i jako lose
izgledaju. Stvarno nema se sto redi. Evo poveznice:
https://www.youtube.com/watch?v=hoTpRQtfnl|

Mislim da je to dovoljno, vidite, rekla sam da ¢u napisati vise od tri stranice.



https://www.youtube.com/watch?v=hoTpRQtfnII

17.4.2020.

Dragi dnevnice, znam da sam ti dosadila ve¢ s ovim pocetkom, ali Sto ¢u. Danas
sam dobila 5 iz Engleskog jezika i jako sam sretna. Nadam se da ¢u sada tijekom
virtualne ucionice dobivati bolje ocjene. Trenutno u Hrvatskoj ima 1814
oboljelih korona virusom. Stanje je, pa ajmo redi, zabrinjavajuée zato jer raste
brojka i uskoro ¢emo sigurno doci i do 2000. Razmisljam o koroni o ovome o
cemu pisem, tko zna kakvo ce stanje biti za tjedan, dva ili ¢ak mjesec dana.
Nadam se da ¢e sada sve i¢i na bolje. Sve do sada, do 15:00 h radila sam
zadatke vezane za skolu i slala sam profesorima zadacu, itd. Nisam bas puno
govorila o onome potresu koji je bio u Zagrebu. Znam da je to vec proslo, ali
zaSto ne malo viSe napisati o tome, ipak neke posljedice se sada popravljaju.
Slijedi nesto vise o tome.

Potres u Zagrebu jacine 5,5 stupnjeva po Richteru dogodio se u Zagrebu, 22.
ozujka 2020. u 6:24 sati. Euromediteranski seizmoloski centar javio je da se
epicentar nalazio 7 kilometra sjeverno od sredista Zagreba (Markusevec), na
dubini 10 km. U 7:01 sati uslijedio je joS jedan potres jacine 5,0 stupnjeva po
Richteru. Trecée jace podrhtavanje tla zabiljezeno je u 7:41 sati, jaCine 3,7 po
Richteru. U nesto viSe od 24 sata od prvog potresa, na podrucju grada Zagreba
zabiljezeno je 57 potresa, a prema podacima Seizmoloske sluzbe i
Euromediteranskog seizmoloskog centra najjaci je bio magnitude 5,5 stupnjeva
po Richterovoj ljestvici, a najslabiji 2,0. U povijesnom sredistu grada zabiljezene
su vece materijalne Stete, oStecen je i vrh juznog tornja Zagrebacke katedrale.
Gradonacelnik Grada Zagreba je 23. ozujka 2020. proglasio prirodnu nepogodu
uzrokovanu potresom na podrucju grada Zagreba. Bio je to 3. najjaci potres u
Zagrebu nakon Velikog potresa 1880. godine. Potres se dogodio u doba
pandemije koronavirusa u Hrvatskoj, stoga su predsjednik Zoran Milanovi¢ i
premijer Andrej Plenkovi¢ apelirali na gradane da se pridrzavaju mjera i uputa
stoZera. U Zagrebu je u potresima ozlijedeno ukupno 27 ljudi, dok je jedna
osoba umrla od zadobivenih ozljeda.



Evo, mislim da je to dovoljno, no vratimo se na temu Sto ¢u raditi u toku danaili
Sto moji ukuéani sada rade... Mislim da ¢u do kraja dana lezati u krevetu jer mi
se nista ne da, ali moram se pokrenuti tako da ¢u vjerojatno sa sestrom raditi
frizure. Mama trenutno pece palacinke, a tata radi. Da, dobro ste Culi, tata radi.
Mom tati je takav posao, mora raditi u bilo kojem slucaju, bio snijeg, kisa ili cak
grmljavina, on mora raditi. To je grozno, ali tata se rijetko kad razboli, mozda
jednom godisnje. Sestra igra igrice na mobitelu, a ja, mozete i pretpostaviti,
piSem dnevnik izolacije. Sve ove informacije pronadem na internetu, sada je
cijeli svijet na internetu. Internet mi je u zadnje vrijeme malo sporiji, ali Sto
¢emo sada, ne mozemo protiv toga. Svoje prijatelje vidam online, preko video
poziva. Svi mi jako nedostaju, jedva ih ¢ekam vidjeti. Evo, sestra me zove da joj
se ispraznio mobitel i sada se Zeli igrati sa mnom. Morat ¢u ovdje stati, vidimo
se sutra.



18.4.2020.

Dnevnice, mislim da sam ti rekla, ali nisam bas puno spominjala, a to je da ja
vjezbam. Da, dobro si ¢uo, vijezbam kod kuée. Ne radim neke pretjerano teske
vjezbe, radim npr. tr¢im 20 min. i vjezbam pomocu videa na Youtube-u. Moji
dani su ve¢inom ispunjeni time, vjezbanjem i u¢enjem. Naravno, tu je i igra sa
sestrom i psima. Evo nesto vise o vjezbanju i kako ostati u formi tijekom ove
karantene. Mnogi od nas su sve manje i manje fizicki aktivni zbog koristenja
automobila, pokretnih stepenica, liftova, ali i zato Sto jednostavno nemamo
vremena. Hrana je bogata, raznolika, brza i jednostavna za pripremu.
Energetski unos postaje veci od energetskog izlaza, kada jedemo vise nego nam
je potrebno, a visak ne potroSimo. Taj visSak energije ubrzo se pretvara u visak
kilograma i potencijalni razvoj kroni¢nih bolesti vezanih uz pretilost u kasnijem
zZivotu. Da biste ispravili tu neravnotezu i osigurali si dobru formu i zdravu
tezinu, vazno je odrzavati uCinkovitu razinu aktivnosti. Vjezba povecava stopu
po kojoj vase tijelo koristi energiju, sagorijeva pohranjenu energiju (masti) i
potice mrsavljenje. Poveéanjem razine fizicke aktivnosti ne samo da ¢ete
smanijiti koli¢inu masti u tijelu, ve¢ cete poboljsati funkciju srca i pluca.

Zapamtite sljedede:

Kada vjezbate, vas trud mora prelaziti normalne dnevne aktivnosti. Kada
vjezbanje postaje lakse, treba postupno povecavati intenzitet, tako da se
odrzava razina napora tijekom vjezbanja. Postoje dvije vazne vrste vjezbi:
trening otpora i aerobna tjelovjezba.

Trening otpora

Ova vrsta treninga pomaze u odrzavanju i povecanju misicne mase, a moze biti
izvedena s utezima ili spravama koje pruzaju otpor.

Trening otpora:
poboljsava snagu misi¢a i fleksibilnost
svaka grupa misi¢a radi odvojeno

pokret postaje laksi i misiéi jacaju.



Aerobna tjelovjezba

Ovaj tip vjezbanja Cini da srce i pluc¢a rade, i povecavaju metabolicku stopu.
Primjer aerobne vjezbe su hodanje, tréanje, biciklizam, plivanje i ples.

Aerobna tjelovjezba:

osigurava gubitak masti

poboljsava misi¢ni tonus

u rad ukljucuje velike grupe misiéa

povecava kondiciju

poboljsava rad kardiovaskularnog sustava, odnosno, srca i pluéa.
Sprecavanje bolesti

Tjelovjezba moze biti vazno oruzje u borbi protiv visokog kolesterola, sréanih
bolesti i drugih bolesti povezanih s pretiloSéu. Prema nedavnim studijama,
redovita aerobna tjelovjezba ima sposobnost sniziti razine LDL kolesterola
(loSeg kolesterola) za 5 do 10 posto i povecati HDL kolesterol (dobri kolesterol)
za 3 do 6 posto.

Takoder, redovitom tjelesnom aktivnoséu moze biti smanjen rizik od razvoja
raka. Ne morate napraviti velike promjene u nacinu zZivota kako bi smanijili rizik
od razvoja raka. Cak i male stvari, kao $to je hodanje, mogu dovesti do velike
koristi za zdravlje.

Koliko vjezbe je potrebno?

Za odrzavanije ili poboljsanje kondicije, trebali biste stalno vjezbati 20 do 30
minuta barem tri puta tjedno. Kako bi izgubiti tezinu, trebali bi vjezbati do 60
minuta, Cetiri do pet puta tjedno. MozZete poceti s kraéim i Cestim intervalima,
ovisno o tezini i razini kondicije.

Ne zaboravite na prehranu

ReZim vjezbe mora uvijek i¢i ruku pod ruku s razumnom, uravnotezenom
prehranom. Dakle, uravnoteZena prehrana koja se sastoji od Zivotinjskih
proteina, dobrih masti i ugljikohidrata na biljnoj bazi uz tjelovjezbu, daje
najbolje rezultate.



Evo ga! Mislim da je dovoljno informacija. Ove informacije sam pronasla na
internetu. VjeZzbanje je jako zdravo, a pogotovo sada dok smo u karanteni. Joj!
Nisam vam rekla koliko ima zaraZzenih u Hrvatskoj. U Hrvatskoj trenutno ima
1814 zarazenih korona virusom. Ovo je jako velik broj i to me pomalo rastuzuje.
U karanteni vecinom kuham, tj. pripremam smoothije, jednom sam bila
spremila rucak sa krumpirom i toplu ¢okoladu. Veseli me to Sto ima dosta ljudi
koji su ozdravili, ta brojka nije ni do koljena ovoj koja prikazuje broj zarazenih,
ali opet. Zdravih ljudi (ljudi koji su ozdravili) ima ih 600. Sutra ¢u vam reci nesto
viSe o nekim receptima, do tada zapisat ¢u ih na papir i prepisati ovdje. Hvala ti,
dnevnice, Sto me svaki dan slusas i ti si mi sada moj prijatelj kojemu mogu redi
sve i jedva ¢ekam ponovno sutra opet pisati ovdje. Jednog dana ¢u biti
presretna Sto sam pisala ovdje i moci ¢u se prisjecati ovih trenutaka i mozda se
smijati, ali i plakati.



20.4.2020.

Dnevnice, prosla su dva dana. JuCer ti nisam pisala jer je bila nedjelja, vikend. U
Hrvatskoj trenutno ima 1881 zarazenih korona virusom. Stanje je gore, ali je
ozdravilo 781 osoba. Te vijesti su jako dobre. Razmisljala sam o ¢emu mogu
pisati i dosla sam na ideju da piSem malo o svojim ku¢nim ljubimcima. Idemo
prvo zavrsiti s odgovorima kao, npr. Sto radim cijele dane, o ¢emu razmisljam...
Kao Sto mozZete i pretpostaviti, u¢im vecinu dana. Vjezbam tu i tamo i igram se
sa sestrom to mi je omiljeni dio dana. Sutra imam ispit iz Matematike i jako sam
nervozna, ali mislim da ¢e dobro prodéi. [demo se sada baciti na temu o mojim
kuénim ljubimcima. Volim ljubimce, ja imam dva psa. Obje su Zenke i zovu se
Minnie i Luna. Kao male, sestraijaimale smo i kornjace, zamorce i macke.
Kada smo se selili, nismo im bas mogli dati puno paznje, pa smo ih dali kod
nekih jako dobrih ljudi i vjerujem da im je sada puno bolje. Macke smo poveli za
sobom (ovo prvo se odnosilo na kornjace i zamorce). Kada smo dosli ovdje u
novi dom, imali smo samo macke. U meduvremenu jedna macka, zvala se Liza,
stalno je izlazila i nismo je mogli viSe sprijeciti, pa je odlazila i vracala se (bila je
ovdje u nasoj ulici). Prije par mjeseci Zena koja ju je hranila, rekla nam je kako je
Lizu netko zgazio i tada sam bila bas tuzna jer nije lako kada si toliko vezan uz
jednu Zivotinju i onda saznas takvu vijest. Druge dvije macke, Max i Iris, bile su
ovdje u kuci i 2016. smo dobili psa Minnie. Minnie je bila uplasena prvi put kada
je dosla, sje¢am se kako je to izgledalo. Tata je dolazio natrag kuci s Minnie, a
ja, sestra i mama bile smo vani u dvoristu i jos uvijek smo se dogovarale oko
imena. Tada je tata dosao i stavio Minnie u dvoriste, sjedila je na pelenici za pse
i gledala gdje je. Mi smo je uveli u kuci i malo se bojali jer nam je prvi pas u
Zivotu, svima nama. Kasnije smo se naviknuli i zavoljeli je. Minnie sada izgleda
ovako:




Minnie je shih-tzu i evo nesto vise o tome. To je pasmina igracaka pasa koja je
u potpunosti odrasla od 4 do 7,25 kilograma (9-16 Ib). Pasmina je razvijena u
Kini. Da, tako je, Minnie zapravo potjece iz Kine. Kasnije u 2018. dobili smo i
Lunu. Kasnije smo shvatili da ne mozemo imati dva psa i dvije macke, mozda je
to ipak malo previse. Dali smo na udomljavanje nase dvije macke, Maxa i Iris.
Bilo nam je Zao, ali smo sigurni da im je tamo jako lijepo kod tih ljudi. Sada
imamo dva psa i jako smo sretni Sto ih imamo, uveseljavaju nas svaki dan i onda
kada smo tuzni nekako, ne znam kako stave nam osmijeh na lice. Luna danas
izgleda ovako:

Luna je mjeSanac maltezera i shih-tzua.

Sve ove podatke sam pronasla na internetu i htjela bih svima reci da ako imaju
kuéne ljubimce ili ¢e ih tek dobiti da se moraju brinuti i davati im puno ljubavi.
Oni vam nece biti samo najbolji prijatelji, oni ¢e vam biti kao obitelj, jer uz njih
rastete, Zivite, hranite ih i prozivljavate mnoge smijesne, ali i one tuzne
trenutke sa njima.



21.4.2020.

Dnevnice! U Hrvatskoj trenutno ima 1908 osoba zarazenih korona virusom, a
ozdravilo ih je ¢ak 801 osoba i preminulo je 48 osoba. Sada sam, prije par
minuta, vjezbala i odlucila sam uzeti malo predaha. Razmisljam o korona virusu,
opet me pocelo biti strah, ali ako provodim higijenu sve ¢ée biti u redu. Osjecam
se pomalo tuzno, jer ne mogu biti sa svojim prijateljima. Danas sam pisala ispit
iz Matematike i nadajmo se da ¢ée biti sve u redu. Tokom dana volim slusati
pjesme jer mi daju motivaciju za npr. ¢iSéenje sobe, rjeSavanje zadace i ucenje.
Volim razgovarati s prijateljima i profesorima preko video call-a u Teams-u.
Online Skola je OK, ali nije kao ina¢e. Nadam se da ¢emo iduce Skolske godine
opet doc¢i nazad u klupe, a ovu Skolsku godinu ¢emo 100% zavrsiti online.
Mislim kako su tijekom ove situacije, lijepe misli klju¢ za zdravlje. Zdravlje je
jako bitno, najbitnije od svega i zato trebamo misliti pozitivno. Trebamo se

drZati zajedno i biti jedni pokraj drugih. Kad se male ruke sloZe sve se moie!@



23.4.2020.

Dragi dnevnice, mjere se popustaju, ali jos uvijek traju. U Hrvatskoj ima 1981
zarazenih, broj raste ali polako... Mjere se popustaju i 11. 5. pocinje Skola nizim
razredima, a ovim visim razredima ¢e zavrsiti Skola online. Evo jedan link za
video koji govori Sta trebamo napraviti dok korona virus vlada svijetom:

youtube.com/watch?v=m0OV1aBVYKGA&feautre=youtu.be

Razmisljam o tome kakav ce svijet biti nakon Sto korona virus prestane,
hoc¢emo li opet Zivjeti normalno? Rastuzuje me to da ée uskoro dodi ¢ak do
2000 oboljelih, nadam se da se to nece dogoditi. Veselim se tome da ce se
mjere popustati, postepeno ali opet sve je to pocetak. Kada ovo prestane i dalje
¢emo morati paziti jer mozda kasnije to postane obi¢na bolest, nijedna bolest
nije obicna, ali dobro, ako postane obicna, opet ¢emo morati voditi higijenu i
sve kao i do sada makar ovo sve prestane i pronadu lijek. Sutra imam ispit iz
Povijesti, nadam se da ¢e dobro prodi i da ¢u dobiti 5. Pa tko se tome ne nada?
inace, mi smo ¢ak mjesec dana u karanteni, kako vrijeme brzo leti. Evo jedan
vic:

Zasto plavusa baca sat kroz prozor?
Da vidi kako vrijeme brzo Ieti.@

Volim ovaj vic, ima ih joS puno, ali sutra mozZzemo pisati o vicevima i mozemo
napisati koji. Nije losa ideja!


http://youtube.com/watch?v=mOV1aBVYKGA&feautre=youtu.be

25.4.2020.

Dnevnice, evo me dan poslije. Danas, kao Sto sam i rekla, da se malo
nasmijemo, napisat ¢u nekoliko viceva koje sam pronasla na internetu, ali prije
toga slijede korona vijesti. U Hrvatskoj trenutno ima 2016 zarazenih osoba
korona virusom. Nije mala brojka, ali ima 1034 osoba koje su ozdravile od
korona virusa. Svaka im c¢ast. Razmisljam o tome kako nikako nije lako imati
koronu, nisam je dobila, sva sreca, ali definitivno nije lako i tuzna sam jer ljudi
zbog toga umiru. Uveseljavaju me moji psi, sestra i roditelji. Zajedno za Tjelesni
snimamo poznati oh na na na challenge. Svi smo doma jer nije nam sada hitno
i¢i vani, mjere se popustaju, ali Zivot nikada nece biti kao onaj stari. Zelim da
nam se zZivot napokon vrati u normalu i da sve bude kao i prije, no znam da to
nije moguce. Idemo se sada malo nasmijati. 1z Hrvatskog jezika smo ve¢ tamo
bili pisali viceve i malo se zabavili i nasmijali, ali zasto ne opet napisati barem
jedan vic.

1.) Ona:
Ti me ne razumijes!
On:

Kako to mislis?

2.) Pita uciteljica djecu:

Znate li djeco da se u nasoj zemlji mjese€no potrosi prosjecno 15 kg wc papira
po glavi stanovnika?

Jedino Perica podize ruku i pita ga uciteljica:
Sto nije jasno Perice?

Pa nije mi jasno zasto po glavi?



3.) U jednom kvizu Ivo odgovara na pitanje za milijun eura. Pitanje glasi: ,Koja
ptica ne pravi gnijezdo?“

Ponudeni odgovori su:

A : Vrabac

B : Lasta

C : Kukavica

Razmislja Ivo i na kraju zatrazi pomo¢ prijatelja. Pozovu oni lvina prijatelja
Marka, a on nakon kraéeg razmisljanja kaze: — Kukavica!

Ivo poslusa i osvoji milijun. Sutradan Ivo odvede Marka u najskuplji restoran,
kako bi ga pocastio.

Kad su sjeli upita ga Marko: — Ivo, kako si znao, da je bas kukavica ptica koja ne
pravi gnijezdo?

A lvo ¢e: — A sve razmisljam Sto ¢e joj gnijezdo kad Zivi u satu!

4.) Ucitelj na satu objasnjava vrste glagola. Na kraju pita Juru:
—Jure, kakav je glagol ,kihnuti“?
— Zarazni, gospodine ucitelju!?!

5.) Vidio sam da te je uhvatila policija. Sta se dogodilo?
— 1820 sam presporo.

— Cekaj, mislig, i%ao si prebrzo?

— Ne, da sam iSao prebrzo ne bi me uhvatili?!?

Evo ga, to je bilo pet viceva. Ovi vicevi su jedni od meni najdrazih. Sve ove
informacije sam pronasla na internetu. Nadam se da ste se barem malo

nasmijali. Vidimo se sutra!



27.4.2020.

Dragi dnevnice, danas necu pisati kao i inace, inace piSem o korona virusu i jos
o nekoj temi. Danas ¢u samo o korona virusu jer Zelim svima nesto reci i mislim
da sam stvarno jako malo pisala o tome. U Hrvatskoj trenutno ima 2039
zarazenih osoba korona virusom, a ¢ak 1166 su ih ozdravili. To su jako dobre
vijesti. Ovi dani su mi ispunjeni igrom, zabavom, ljubavi i u¢enjem. Od danas se
mjere smanjuju i autobusi i ostali prijevozi mogu voziti. To je jako dobra vijest!
Nedostaje mi druZenje s prijateljima i milijun ostalih stvari koje radim tijekom
dana. Inace, najcesca pitanja su bila prije svega ovoga kako si provela petak,
subotu, a sada je najcesée pitanje kako provodis dan. Tesko je objasniti Zelju za
izlaskom, tko ovo ne prolaz,i ne moze ni znati kako je to. Ova situacija je kao da
smo u ratu. Nadajmo se da ¢e mjere popustati i da ¢e ljudi paziti Sto rade i da
¢e broj oboljelih padati. U Hrvatskoj nazalost ima 59 smrtnih slu¢ajeva. Grozno!
Po cijele dane gledamo StozZer, Sto Ce reci. Igram se sa sestrom najcesce onu
staru igru, lastik. Ba$ je fora. Jedva ¢ekam opet vidjeti prijatelje. U ovo doba bih
obi¢no bila u Skoli na nekoj dodatnoj aktivnosti u 15:10. Roditelji ne izlazi vani
osim kada treba kupiti hranu ili nesto drugo potrebno za ku¢anstvo. Ne znam
Sta da viSe napiSem, nemam vise ideja... Sve moje ideje kao da su odjednom
nestale jer sam ih sve vec zapisala, ali vjerujem da ¢e mi sinuti jos koja.



28.4.2020.

Dnevnice, nisam bas redovita u pisanju... Znam... Trudim se, ali jednostavno
imam previse toga za uenje, no nema veze, potrudit ¢u se. U Hrvatskoj ima
2047 osoba oboljelih korona virusom, a ozdravilo su 1232 osobe. Jako dobre
vijesti. Osje¢am se tuzno jer svaki dan pratimo Stozer i cekamo informacije koje
¢e reci. Sretna sam jer to ne prozivljavam sama, vec su tu moji roditelji i sestra.
Dani su mi ispunjeni, normalno, u¢enjem, igrom i pjevanjem. Najbitnije je da svi
jos malo ostanemo doma i sve ¢e proci. Danas nec¢u puno pisati jer imam ispit,
pa se moram malo pripremiti. Online Skola je super, no bolja je ona prava.
Dobili smo novog ucitelja iz Geografije i dobar je, veé¢ nam je dao zadatke za
rieSavanje, ali nije puno. Online Skola imamo preko Office-a 365. Jos bih nesto
za kraj danasnjega dana voljela redi, a to je da se Cuvamo i vjerujemo u sebe i
trudimo se izadi na kraj korona virusu.
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30.4.2020.

Danas u Hrvatskoj ima 2076, a ozdravilo ih je ¢ak 1348. Trebamo se paziti i vec
prije nekoliko dana su rekli kako ¢e od 1.-4. razreda 11. svibnja poceti Skola. Visi
razredi ¢e ovu Skolsku godinu zavrsiti online. Prije nekih sat vremena spekla
sam kiflice sa orasima, jako su fine i mekane. Trenutno, dok smo doma, volim
se pozabaviti kuhanjem i u¢enjem. Razmisljam o tome koliko ¢éu dobiti iz lektire.
Danas sam pisala ispit iz lektire, ne znam kako ¢e prodi, ali imam osjecaj da ¢e
sve biti dobro. Rastuzuje me to da mozda ne¢emo modi i¢i na more, a to mi je
jedina Zelja za ovo ljeto. Tko zna kako Ce zavrsiti ova godina??? Vrijeme je kiSno
i zbog toga sam vjerojatno malo i uspavana. Tijekom ove situacije volim biti sa
svojom obitelji i razgovarati s njima... Sutra nema skole jer je sutra Prvi maj, tj.
Praznik rada. Kada se sjetim svojih prijatelja, odmah se sjetim i onih dobrih
stvari kada se druzimo, sjetim se kako bi nas profesori pod satom stisavali jer
bismo bili preglasni. Ovaj dnevnik mozda nije bas pisan ispravno gramaticki, ali
to nema veze da ljudi shvate kako je ovo tesko Sto svi mi prolazimo. Tamo
negdje u Kini, nisam sigurna, pojavljuje se novi virus koji napada plu¢a kod
djece, a ta djeca su negativna na korona virus. Sada imam vremena za gledanje
serija i filmova, bas mi je drago! Nadam se da ¢emo se uskoro vratiti u
Skolske klupe i biti s prijateljima!



1.5.2020.

Dragi dnevnice, u Hrvatskoj ima 2085 oboljelih i od toga ih je 1421 ozdravilo.
Sve ide na bolje i to me usrecuje. Rastuzuje me to da tata mora raditi u ovakvoj
situaciji, ali sam sigurna da se pazi. Trenutno svi joS spavaju. Danas je praznik
rada i nema skola, bas sam sretnal!

Medunarodni praznik rada:

Medunarodni praznik rada ili Prvi maj jest praznik kojim pripadnici i simpatizeri
radnickog pokreta iskazuju opcu solidarnost radnistva i obiljeZzavaju sjecanje na
dostignuéa radnickog pokreta, odnosno Zrtve koje su pripadnici radnickog
pokreta podnijeli kako bi se izborili za ve¢a radna prava.

Prvi maj je proglasen medunarodnim praznikom rada sa namjerom
obiljeZzavanja sjec¢anja na demonstracije radnickog pokreta 1886. godine,
odrzane u Chicagu. Dan rada je jedan od najrasprostranjenijih praznika na
planeti.

Povijest:

Kao sjecanje na velike radnicke demonstracije koje su se odrzale u Chicagu,
maja 1886. godine, 1. maj je izabran kao datum kada se Sirom svijeta obiljezava
Medunarodni praznik rada.

Zamah prve industrijske revolucije i industrijalizacije u 19. vijeku obiljezio je
nemilosrdno iskoriStavanje radnika i radnica od strane vlasnika i poslodavaca.
Male dnevnice, dnevni rad od 12 do ¢ak 18 sati, iskoriStavanje djecje radne
snage i zivot na ivici egzistencije rezultirali su nizom Strajkova u kojima su se
zahtijevali dostojniji uvjeti rada i Zivota. Najveci zamah radnicki pokreti su
dozivjeli u zemlji koja je imala najbrze rastucu industriju — SAD.

Vrhunac se dogodio u Cikagu, maja 1886. godine, kada je na ulice izasla masa
od oko 40.000 pripadnika radnickog pokreta isticuci zahtjeve simbolizirane u tri
osmice: 8 sati rada, 8 sati odmora i 8 sati kulturnog obrazovanja. Vlast je na
demonstrante poslala jake policijske snage te je izbio Zestoki sukob pri cemu je
Sest radnika ubijeno, a njih pedesetak ranjeno. Mnogo je demonstranata



uhvaéeno, a vode Strajka izvedeni su pred sud. Petero ih je osudeno na smrt, a
trojica na dugogodisnju robiju.

Tri godine kasnije, 1889. na prvom kongresu Druge internacionale odluc¢eno je
da ée se svakog 1. maja odrzavati demonstracije dok god radnici i radnice ne
izbore pravo na dostojan Zivot i rad. Vec od sljedece godine taj dan se slavi kao
medunarodni dan opce solidarnosti radnistva.

Trebalo je proci nekoliko decenija dok su se radnici i radnice, prvenstveno u
zapadnim demokratskim zemljama, djelovanjem sve jacih sindikata uspjeli
izboriti za nesto veca prava sporazumijevajuci se sa poslodavcima uz
posredovanje drzave, tako da su se vremenom smirile socijalne tenzije.

Nakon boljSevicke revolucije, Prvi maj je postao drzavni praznik u SSSR-u, a
potom i u drugim nastalim jednopartijskim drzavama, kojima je politi¢ko-
programski uzor bio SSSR, te je u njima dan vremenom izgubio svoje izvorno
znacenje i svoju izvornu svrhu. U jednopartijskim rezimima i nerazvijenim
drzavama radnicki pokret je bio zasticen samo deklarativno, a u stvarnosti je
bio dirigiran i kontroliran za boljitak birokratske elite.

Zbog kasnijih povezivanja sa jednopartijskim sistemom i boljSevickim
komunizmom, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave pomijerile su proslavu 1. maja na
septembar.

Nakon pada bloka jednopartijskih rezima Prvi maj dobiva novu afirmaciju kao
dan borbe za radna i ljudska prava razvojem sindikalizma i nastankom nove
ljevice, koja je demokratska, te se protivi autoritarnosti.

Medunarodni praznik rada obiljezava se velikim marSevima, akcijama i
demonstracijama, koje organiziraju razliciti pripadnici i simpatizeri radnickog,
sindikalnog i Sirokog antikapitalistickog pokreta. Antikapitalizam kao Siroka
politicka filozofija okuplja razlicite politicke struje kao Sto su socijaldemokracija,
demokratski socijalizam, marksizam razlicitih struja i anarhizam razlicitih struja.

Ovo je bilo nesto viSe o danasnjem danu i sve danasnje informacije doznala sam
preko wikipedie i StoZera civilne zastite. Svi bi smo se jos trebali ¢uvati jer ovo
nije proslo i jos traje.






2.5.2020.

Dragi dnevnice, danas sam jako dobro zapocela dan i mislim da ¢u ga tako i
zavrsiti. U Hrvatskoj su samo 3 novooboljela, opet ima ih puno, ali ovo su
odli¢ne vijesti! Razmisljam o tome Sta ¢u prvo reci kada vidim svoje prijatelje.
Vjerojatno nista necu reci jer ¢u ih sve zagrliti ¢im ih vidim. Rastuzuje me
pomisao da necu iéi u Skolu do kraja ove Skolske godine. Veseli me to Sto
svakog dana vjezbam i to mi daje snagu da nastavim dalje kao i podrska moje
obitelji. Fale mi i profesori... Sestra i ja smo bile vani sa tatom, morali smo ici
kupiti brasno i joS nesto, pa tata ne bi mogao sve to nositi sam. Kada idemo
van, nosimo maske i rukavice. Doma, kada dodemo, imamo sredstvo protiv
bakterija i time si ruke peremo. TuSiramo se jako ¢esto. Danasnji dan bio mi je
ispunjen vjezbanjem, slusanjem muzike i u¢enjem. NajvisSe volim vjezbati...
Jedva se ¢ekam vratiti nazad u Skolsku klupu!



4.5.2020.

Dnevnice, prosla su dva dana otkad ti se nisam javila... Trenutno u Hrvatskoj
ima 2096, sto nije velika promjena u ova dva dana. Ne znam $ta bih viSe pisala,
svi ve¢ znate moju poznatu recenicu Sto me rastuzuje ili veseli... Smisliti ¢u
nesto. Vratimo se sada na ovu temu o korona virusu. Uveseljavaju me moja
obitelj i prijatelji s kojima se vidam online preko video poziva. Kod online Skole
dobro je to Sto imamo skolu, pa ne¢emo morati nadoknadivati. Rastuzuje me to
Sto ne mogu vani, a vrijeme je tako lijepo i sun¢ano. Volim online skolu i ve¢
sam se navikla, imamo je veé nekih mjesec dana ili dva mjeseca. Uskoro ¢e kraj
Skolske godine, moram se potruditi i proci ¢u Cak Sesti razred sa pet, nije pet
nula, ali je pet i to me isto veseli. Kod kuée je sve isto ne izlazimo bas Cesto i
trudimo se Sto manje. Pomazem sestri sa njenom Skolom jer ni njoj nije lako,
vjerujem, nekada ucitelji mozda daju malo previse ali opet to je gradivo koje
¢emo morati obraditi kad-tad. Upravo C¢ujem pticice kako pjevaju. Ne Zelim
stalno govoriti iste stvari... Evo jedne zagonetke na koju ¢u vam sutra dati
odgovor:

Puna $kola daka, a nigdje vrata. Sta je to?

Mislim da je ova zagonetka jako zanimljiva i laka. Sutra ¢u reci Sta je odgovor.
Vec pocinjem smisljati temu o kojoj ¢u sutra pisati mozda ¢u opisati svoj dan...



5.5.2020.

Dragi dnevnice, vise ne znam kako bih zapocela, a da nije isto kao i svaki put.
No dobro... Moj dan je zapoc€eo to¢no u sedam sati, tada sam se digla i
namjestila si krevet. Doruckovala sam i imala online Skolu, bilo je jako zabavno
jer sam izradivala rad iz Tehnicke kulture. Za ru¢ak u dvanaest i pol imali smo
brokulu i meso peceno na tavi. Igrala sam se sa sestrom i u dva sata gledali smo
StoZer sto ¢e redi. U Hrvatskoj ima 2112 zarazenih osoba korona virusom, a od
toga ih je ozdravilo ¢ak 1560 osoba. Nakon sto sam odgledala StozZer, htjela sam
se jos malo odmoriti od ucenja i pogledala sam svoju omiljenu seriju “Drugo
ime ljubavi”. Nisam znala Sta bih radila kasnije pa sam odlucila tebi prepricati
svoj dan kao Sto sam i rekla... Nadam se da je ovo dovoljno jer inace moji dani
sada nisu nesto zanimljivi kao Sto su inace. Kao Sta sam ve¢ rekla u Hrvatskoj
trenutno ima 2112 zarazenih korona virusom. Sretna sam jer sam dobila pet iz
Hrvatskog jezika iz lektire i to mi je dalo motivaciju da sve mozemo kad to
zelimo i da poCnemo sebe mijenjati na bolje kako bi se ova situacija rijesila i
ponovno pili kavu sa prijateljima. Rastuzuje me to Sto moje tisuéu i jedna stvar
postaje samo jedna stvar na dan. Razmisljam Sto joS moram napisati, da
nisam mozda nesto izostavila... Ah, da rjeSenje od one zagonetke:

Puno $kola daka, a nigdje vrata? Sto je to?- upita Ivica tatu.
Nemam pojma... Zagonetka?- odgovori tata.

Pa je si li ti nekada dobio pet u Skoli?- upita Ivica tatu.
Jesam, jednom za malo.- odgovori tata lvici.

Pa kako mozes dobiti pet za malo?- upita ponovno lvica tatu.
Pa dobio je onaj koji sjedi sa mnom u klupi.-odgovori tata.

Nadam se da je dovoljno za danas.... Sutra ¢e biti bolje P.S. Svi se tome
nadamo!



6.5.2020.

Dragi dnevnice, danas smo bili u trgovini. Bili smo u trgovini svi zajedno... Prije
nego udete u trgovinu, na pocCetku imate za staviti dezinficijens i ne smijete
dirati, pa onda vratiti neke proizvode. U Hrvatskoj ima 2119, broj raste, ali jako
polako, to me uveseljava. Moj psi¢ Luna se oSiSao i jako sam sretna, sada je

puno Ijep§a Sama sam ukrasila svoju majicu i sada izgleda kao da je kupljena
iz dudana.

To sam napravila sa posebnim markerima za robu. Tokom ove izolacije odlucila
sam biti kreativna. Razmisljam o svojoj rodbini, cujemo se samo preko telefona
i ne vidamo se.Rastuzuje me to Sto ¢e uskoro kraj skolske godine, a ja neéu
vidjeti svoje prijatelje. Veseli me sama pomisao na to da je stanje sve bolje i
bolje. U ponedjeljak sam narucena kod doktora za oci, malo me strah, ali
stisnut ¢u zube i brzo ce biti gotovo. Moramo biti hrabri i boriti se protiv svega

loSega, pogotovo protiv korona virusa.



7.5.2020.

Dragi dnevnice, danas kao i juCer bila sam u trgovini sa roditeljima i sestrom.
Nije bilo nista posebno samo smo prije ulaska dezinficirati ruke... 1li smo sa
psi¢ima u park i bili su jako sretni napokon izadi van. U Hrvatskoj trenutno ima
2125, sto nije tako punoiima 1641 osoba koje su ozdravile. Razmisljam o danu
kada su rekli da ima viSe zdravih nego oboljelih... Takoder razmisljam o jednoj
anegdoti. Sada ¢u vam je ispricati!

Bili smo u trgovini i tata je kupio njemu i mami pivu da se malo pocaste. Mama
je popila pola pive i ostavila je u autu i otisli smo u trgovinu, kad ono vidimo
naseg psa kako lezi i smrdi po pivi odmah smo zakljucili da je ona popila mamin

ostatak pive.(®)

Rastuzuje me to da ¢e se moj pas morati iéi cijepiti i morati ¢u i¢i sa njima, a ne
mogu slusati kako place. Drago mi je da ¢e se ici cijepiti ali jednostavno ne
mogu podnijeti to cviljenje... Svida mi se to Sto imamo video pozive, pa se sa
svojim prijateljima mogu Cuti i vidjeti. Nece me biti do subote jer imam posla i
moram uciti, ali nije to tako puno...



9.5.2020.

Dragi dnevnice, evo me kao Sto sam i rekla. Trenutno ne znam tocan broj jer
ovo pisem rano, pa nema jos informacija. Jedino sto vam mogu reci je
informacija od jucer. Na otoku BraCu ima dvadeset i nesto oboljelih korona
virusom, za danas se govori da ih ima preko ¢etrdeset. Grozna je situacija.
Danas mozda mozemo preskociti broj oboljelih... Sada za nekih pola sata idem
u trgovinu sa tatom. Opet ¢emo morati stavljati dezinficijens na ruku.
Veselim se vidjeti Skolu opet u sedmom razredu! Rastuzuje me to Sto ljudi sa
otoka Braca idu u Split i putuju, a mogu nas zaraziti i onda cijela Hrvatska moze
i¢iu karantenu!@ Volim ovaj dnevnik jer ¢u se moci prisjetiti Sta sam sve
radila i kakva sam bila npr. uzbudena, tuzna ili vesela... Razmisljam o tome $ta
ako ovaj moj dnevnik se pretvori u jednu knjigu, bilo bi jako zabavno i pomalo
cudno. Sutra je Majcin dan i napraviti ¢u svojoj majci Cestitku, zato i idemo u
ducan jer ¢emo kupiti pribor za izraditi Cestitku! Moja Cestitka izgledati ¢e
ovako:

I cennot CONTAIN
my love for you.




Mislim da je jako zabavno raditi Cestitku i da je to najmanje Sta mozemo
napraviti za nase mame.

Iz Informatike smo dobili zadatak da napravimo knjigu za maj¢in dan, moja
knjiga nalazi se na ovom linku:

storyjumper.com/book/read/82928695/MihaelaV051

Trebamo se §titi i sretan Majcin dan svim mamal!!!

11.5.2020.

Dragi dnevnice, danas sam bila na pregledu. Bilo je dobro, malo me bilo strah.
Nisam nista posebno radila... Sutra takoder idem na pregled, pa se necu modi
javiti, ali prekosutra ¢u se javiti. Sutra ujutro idem na pregled, tuzna sam, no
dobro. Veseli me kada slusam glazbu, kao da me glazba tjesi. Rastuzuje me to
da éemo se mozda morati vratiti u karantenu. U Hrvatskoj trenutno ima 2187
osoba oboljele korona virusom. Tokom ovih dana volim se igrati sa sestrom
koja me uvijek nasmije, nekada je malo naporna, ali dobro. Malo me strah za
sutra ne znam Sto Ce biti, rekli su mi Sta ¢e mi raditi... Nije mi zvucalo strasno?...
Omiljena aktivnost trenutno sada mi je vjezbanje uz pomoc raznih videa sa
YOUTUBE-A. Ne znam Sta da viSe napiSem. Razmisljala sam da kada sve ovo
prestane da se poc¢nem baviti gimnastikom. To je sport kojeg jako volim i nikada
mi nece postati dosadan. Mislim da je dobro da se sada bavimo nekim
aktivnostima kod kuée jer je zdravo, a i ne mozemo po cijele dane lezati. Zao mi
je jer neéu ujutro biti prisutna na nastavi.

MISLIM DA SVI TREBAMO NASTAVITI DALJE | VIEROVATI U SEBE!


http://storyjumper.com/book/read/82928695/MihaelaV051

15.5.2020.

Dragi dnevnice, nije me bilo duZze vremena. To je zato jer sam saznala da u
ponedjeljak moram u bolnicu na tri dana. Mjeriti ¢e mi tlak mozga, strah me je.
Rekli su mi valjda ¢u dobiti neku injekciju i to ¢u imati 24 sata u ledima. Bit ¢u
tri dana i ako imam taj tlak dobiti ¢u tablete i rekli su da je to dobra terapija i da
¢e mi valjda prodi. Strah me, ali isto tako znam da moram biti hrabra. Mislim da
¢u ispustiti koju suzu, ali pokusat ¢u ne toliko plakat jer opet nije sve tako crno.
Mislim da ¢u ovo uspjeti proci i sve ¢e se rijesiti. Mislim da na svaku stvar treba
gledati pozitivno. Neke se ne mogu gledati pozitivno, ali vi dajte sve od sebe da
bude pozitivno. Ne¢u se sada bas modi javljati jer idem na tri dana u bolnicu i
kasnije na neke preglede. Potrudit ¢u se biti Sto ¢eSc¢a u pisanju ovoga dnevnika.



21.5.2020.

Dragi dnevnice, nisam dugo javljala, ali to je zato jer sam bila na pregledimaiu
ponedjeljak ¢u opet imati jedan. Moja sestra krenut ¢e u Skolu, a ja ¢u biti
doma i imati online Skolu. U Hrvatskoj trenutno ima 2 237, Sto i nije tako puno
jer moze biti i gore. Tata radi, a moja sestra, mama i ja smo kuci i gledamo
televiziju. Sada za nekih sat vremena imam ispit iz Prirode, malo me strah ali
mislim da ¢e sve prodi u redu... Razmisljam hoéemo li mi na kraju doci po
svjedodzbe u skolu i vidjeti se opet ili tek u sedmom razredu ¢u vidjeti svoje
prijatelje. Nisam tuzna, nego sam vesela jer ¢u dobiti nove tenisice.

Izgledaju ovako:
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Meni se jako svidaju i jedva ¢ekam, roditelji su mi rekli da mi je to poklon jer
ucim i trudim se oko Skole. Mislim da je ova online skola jako zanimljivo
iskustvo, jer ovo je dobra prilika da si sami organiziramo dane i da steknemo

naviku organiziranje te da to u buduce radimo.



26.5.2020.

Dragi dnevnice, znam da me nije bilo dugo vremena, ali to je zato Sto sam bila
na pregledima i imala sam dosta ispita za koje sam morala uciti. Online Skola mi
se svida, profesori su jako dobri i imaju puno razumijevanja. Malo me strah jer
moram napraviti joS dosta pregleda, nadam se da ¢e sve biti u redu. Sutra ne
moram niti na jedan pregled sto je super, ali ne znam koje ¢u preglede morati
napraviti kasnije. Vise me nije strah toliko korona virusa, ali se sve jedno
c¢uvam. U Hrvatskoj trenutno ima 2 244 osoba koje su oboljele od korona virus.
Iskreno Zeljela bih da sve bude normalno kao i prije... Razmisljam samo o
pregledima, to mi je za sada jedino u glavi. Nadam se da ¢u prezivjeti preglede i
opet, da ée sve proci dobro. Tokom ove izolacije organiziram svoje dane i imam
cijelu jednu biljeZnicu u kojoj sam sve isplanirala. Online ispiti su prosli dobro i
nadam se da ¢u vidjeti svoje prijatelje barem na podijeli svjedodzba. Mislim
kako je nada sada nas jedini spas i da se trebamo nadati Sta god da bilo.
Trebamo biti jedni uz druge Cuvati sebe, druge i prati ruke, ne samo ruke, vec
trebamo se brinuti o cijeloj nasoj higijeni. Sada bas gledam i vidim da piSe kako

u ovom dnevniku ima ¢ak 9,519 rijeci, Sto je jako puno! Sada trebamo biti
jedni uz druge i biti si najveéa podrska.




27.5.2020.

Evo me opet, pokuSavam biti Sto aktivnija... Razmisljam o online ispitima, jer ¢u
uskoro imati jedan. Mislim da ¢e sve proéi dobro. Matea (moja mlada sestra)
ide u treci razred i ona je krenula u Skolu. Kada idemo u trgovinu stalno
kupujemo dezinfekcijske maramice ili one sprejeve za ruke.... Nadam se da se

necu razboljeti korona virusa kao ni moja obitel]. Danas imam malo
predmeta, ali imam i likovni zadatak za napraviti, ali dobro napraviti cu ga i
zabaviti se. Nisam tuzna nego sam sretna, jer se cijela ova situacija oko korone
smiruje. Trenutno nema jos podataka o korona virusu koliko ih ima, ali vjerujem
da se broj nije toliko puno poveéao. Mislim da je zakljucak cijele ove situacije da
se svi moramo paziti, ali ne samo sami sebe, ve¢ trebamo paziti i na one starije.

Svi smo mi zajedno u ovome i nitko nije sam.



29.5.2020.

Dragi dnevnice, evo me! Cijela situacija sa korona virusom se smirila i trenutno
imam podatke od jucer, ali ukoliko se nesto bude doista promijenilo bas puno,
javit cu. U Hrvatskoj jucer ih je bilo zarazenih 2 245, mislim da je to doista
veliki broj, ali opet sa druge strane od toga ima ih tisu€u i nesSto zdravih, tako da
opet nije toliko veliki broj. Tokom ove izolacije i tokom online skole, razmisljam
Sta moji prijatelji rade, kada ¢u ih opet vidjeti i kada ¢e ovo sve proci. Kada ne
razmiSljam o korona virusu pitam se Sta mogu raditi tokom dana, pitam se da li
je pravo vrijeme za ucenje, u smislu da li mi se sada da uciti uli ne... | joS puno
toga! Tuzna sam zbog svojih psi¢a, jer ne mogu i¢i vani, dobro mogu, ali ne
znam bas mogu li se igrati sa drugim psima... Veseli me kada dobijem pet ili
kada moja sestra dobije pet, ma i kada dobi Cetiri meni je sasvim u redu.
Mislim da tokom ove izolacije psi laju, puno vise, mislim kako i oni osjecaju Sta
se dogada. Danas piSem ispit iz Engleskog jezika, malo me strah, ali ucila sam i
nece biti tesko. Svida mi se online skola, pogotovo Likovna kultura, jer
crtam i oduzme mi malo vremena i onda dani brze prolazi kao i Tehnicka

kultura. Roditelji su mi zaposleni, mama tu kod kuée, a tata na svome poslu.
Idemo u trgovinu, najéesée tata ide sam ili sa mnom i sestrom, a rijetko kad
idemo svi zajedno. Kada bih cijelu ovu situaciju pogledala iznova i vidjela kako
nam je bilo u pocetku, rekla bih da nam nije bilo lako i kada se sjetiS i zapravo
dode ti jedan zakljucak, a to je da cijeli svijet ovo prozivljava i nije ti bilo lako,
pogotovo onim starijima, ali opet si uspio i samo se nadas da se ovo kasnije
tvojim potomcima nede desiti.



1.6.2020.

Dragi dnevnice, danas je 1.6. i jako sam sretna. Sretna sam zato jer ¢e uskoro
ljetni praznici, za tri tjedna. U Hrvatskoj trenutno ima 2 246 oboljelih
korona virusom. Evo joS podataka o korona virusu.

I HRVATSKI ZAVOD EEEEE [~ AA
" g ZAJAVNO ZDRAVSTVO .

Trazi
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Koronavirus — najnoviji podatci POVEZANE OBJAVE

© Objavljeno: 31. svibnja 2020. = = Postupanje zdravstvenin djglatnika u sluéaju
postavijanja sumnje na COVID-19, bolest

Zbog povscanog interesa javnosti i medija, Ministarstvo zdravstva i Hrvatski zavod za javno uzrokovanu novi koronavirusom (SARS—
CoV-2)

zdravsivo svakoga ¢e dana do 15 sati na svojim mreZnim stranicama objaviti najnovija saznanja u
vezi koronavirusa

Koronavirus — najnovije preporuke
Epidemija pneumonijefakutne respiratorne
bolesti uzrokovane novim Koronavirusom,
Kina

Pitanja i odgovori o bolesti uzrokovanoj
novim koronavirusom

Predstavnici Hrvatske na sastanku Vijeca
Europske unije na temu koronavirusa
Krizni tim za koronavirus Hrvatskog zavoda

Navedena priopéenja sadrZavat ée aktualne podatke o broju oboljelih | savjete vezane uz sigurnost i
zastitu stanovnistva.

Preporuke pogledajte OVDJE!

EPIDEMIOLO$KI PODACI za javno zdravstvo

= Brojevi telefona HZJZ-a na temu
Informacije o novom koronavirusu (SARS-CoV-2) i COVID-19 bolesti na dan 31.05.2020. koronavirusa

= Naputak za zdravstvene ustanove namijenjen
Laboratorijski potvrdenih oboljelih od COVID-19 bolesti u svijetu (izvor ECDC): 6 028 135 bolesnicima i osobama u pratnji vezano uz

virus COVID-19
COVID-19 — Priopcenje prvog sluéaja
Preporuke za putnike u Kinu — letci

Broj umrlih u svijetu (izvor ECDC): 368 944

Broj oboljelih u Europi (EU/EEA i UK —izvor ECDC): 1 398 425

Broj umrlih u Europi (EU/EEA i UK) : 164 766
NOVE OBJAVE

Broj oboljelih u Hrvatskoj: 2 246
= 1. lipnja, Medunarodni dan djeteta

Broj umrlih u Hrvatskoj: 103 = Koronavirus — najnoviji podatci
= Gripa u Hrvatskoj u sezoni 2019./2020
Oboljeli su registrirani u svim Zupanijama Republike Hrvatske (17.5.2020)

B . R R Europski tjedan borbe protiv raka
Od ostalih zemalja svijeta isticemo broj oboljelih u Sjedinjenim Ameriékim DrZzavama (1 770 384), COVID-19 — izvieste HZJZ-a
Brazilu (498 440), Rusija (396 575), Ujedinjenom Kraljevstvu (272 826), Spanjolskoj (239 228), Italiji
(232 664), Njemacko] (181 482), Turskoj (163 103), Francuskoj (151 496), Iranu (148 950), Kini (84

128) Kanadi (90 179 Saudiiska Arahiia (83 384) (izvor FCDC nodaci 7a dan 31 5 2020 )
Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolafi¢e radi pruZanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa. Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu koladica. Saznajte vide



e g e e i e pe e e e s — e i

128), Kanadi (90 179), Saudijska Arabija (83 384). (izvor ECDC, podaci za dan 31.5.2020))

Kod asimptomatskih povratnika se ne preporucuje testiranje jer osoba koja je prvih dana
negativna u laboratorijskom testu moZe nakon par dana oboljeti-

Postupci provjeravanja putnika koji ulaze u Hrvatsku definirani su na nacin da se osigura najveca
moguca zastita zdravija stanovnistva i putnika uz minimalno ometanje medunarodnog prometa. Sve
osobe, hrvatski i strani drZavljani, koje ulaze u Republiku Hrvatsku, dobit ¢e letak sa Preporukama i
uputama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo kojih se trebaju pridrZzavati.

U bliskih kontakata osobe s potvrdenom COVID-19 koji nemaju nikakve znakove bolesti rutinski
se ne provodi testiranje na novi koronavirus. Razlog tome je $to negativni nalaz testiranja u takvoj
asimpotomatskoj fazi ne iskljucuje infekciju. Stoga se testiranje na SARS-CoV-2 provodi samo u
sluéaju postavijene sumnje na COVID-19 {j kada se zadovolje klinicki i epidemioloski kriteriji bolesti.

Brojeve deZurnih teritorijalno nadleZnih epidemiologa moZete naci ovdje [

Osobe sa simptomima akutne respiratorne infekcije (nagli pocetak barem jednog od slijedecih
simptoma: poviSena tjelesna temperatura, ka3alj, kratak dah) uz ispunjene epidemiolodke kriterije,
kod kojih zdravstveni djelatnik postavi sumnju na infekciju virusom SARS-CoV-2 (COVID-19),
hospitaliziraju se uz primjenu mjera izolacije, dijagnostike i lijecenja.

Protokol testiranja na koronavirus: https://www.hzjz hr/priopcenja-medij/protokol-testira...id-19-
sars-cov-2/

Osobe sa simptomima bolesti mogu doci u bolnicu samo uz prethodan dogovor lijecnika s
nadleznom bolnicom nakon $to je lijeénik postavio sumnju na COVID-19

Dodatne mjere za spre¢avanje unosa i Sirenja novog koronavirusa u Hrvatsku (9 oZujak 2020 )

Additional containment measures for novel coronavirus in Croatia (9 March 2020)

PREPORUKE

Rukovanje se smatra bliskim kontaktom za Sirenje bolesti koje se prenose kapljicnim putem,
te se zbog toga preporucuje da se ljudi §to manje rukuju, jer se time smanjuje rizik
potencijalnog prijenosa bolesti koje uzrokuje novi koronavirus (COVID-19) i drugih bolesti
koje se prenose tim putem.

Qva,web-lokacija updirebljava Godaleovekolatite radi pruanjalusiuga; prilagedavanjal odiasa iianalizitanja prometa, Upotrebom; eve wek



Additional containment measures for novel coranavirus in Croatia (9 March 2020)

PREPORUKE

Rukovanje se smatra bliskim kontaktom za Sirenje bolesti koje se prenose kapljicnim putem,
te se zbog toga preporucuje da se ljudi $to manje rukuju, jer se time smanjuje rizik
potencijalnog prijenosa bolesti koje uzrokuje novi koronavirus (COVID-19) i drugih bolesti
koje se prenose tim putem.

Preporu¢a se zdravstvenim ustanovama i zdravstvenim djelatnicima da pruzanje usluga
zdravstvenog turizma (pruzanje zdravstvenih usluga osobama koje dolaze izvan Hrvatske,
primjerice dentalne usluge, ljeciliSne usluge i dr.) osobama koje dolaze iz zahvacenih
podrucja odgode u narednih mjesec dana kako bi se sprijecio rizik moguceg sirenja COVID-19
bolesti uzrokovane novim koronavirusom (SARS-CoV-2) iz zahvacenih podrucja.

Koronavirus — najnovije preporuke

Postupci pranja, cisc¢enja i dezinfekcije sanitetskih vozila, autobusa, vlakova, brodova i
zrakoplova

Naputak za pravilno pranje ruku

Zemljopisnu raspodjelu potvrdenih sluajeva po danima i globalno i po zemljama moZete naci na
stranicama ECDC-a koje se svakodnevno azuriraju na ovo] poveznici:

https //www ecdc europa eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases

Novosti vezane uz mjere ¢uvanja zdravlja: Kratki pregled situacije s preporukama za Cuvanje
zdravlja objaviien je na mreZnim stranicama HZJ7-a, koji moZete nadi na ovoj poveznici
hitps:/iwww.hzjz hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/epidemija-pneumonije-povezana-s-novim-
koronavirusom-kina/

COVID-19 — Priopcenje prvog slucaja
Kako umanijiti rizik od zaraznih bolesti — video prilog

Brojevi telefona Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za gradane na temu koronavirusa: 113, 091
46 83 032 i 099 46 83 001. Dostupni su za svaki radni dan od 8 do 22 sata te subotom i nedjeljom od
8 do 14 sati.

Ova web-lokacija upatrebljava Googleove kolacice radi pruZanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa. Upoirebom ove web-lok

Ovo je stranica sa koje pronalazim podatke, jer mislim da je najsigurnija. Preko
dana se igram sa sestrom, psima, pricam sa obitelji, u¢im, slusam pjesme i
igram se vani u dvoristu. Sestra je krenula u Skolu jos na pocetku ovog proslog
tjedna i za sada je sve dobro, nadamo se da ¢e tako i ostati. Ja moram obaviti
jos neke preglede, isto se nadam da ¢ée sve proci dobro. Online Skola mi ide
dobro, iz ispita iz Engleskog sam dobila Cetiri i mislim da je to super. @ Posto
imamo jos tri tjedna nastave, moram se potruditi i dati sada sve od sebe, a

onda pocinju ljetni praznici. @




3.6.2020.

Dnevnice, ovo je posljednje Sto ti piSem, ovo je bilo jako zabavno i ovo ¢e mi
biti draga uspomena, zato jer mislim kako nam je ova pandemija dala do znanja
kako je vazno ustati se i boriti se. Re€enica koja mi je pomogla je: “ What if |
fall? Oh, but my darling what if you fly?” Ta recenica znaci: “ Sta ako padnem?
Oh, ali moj dragi Sta ako poletis? To je recenica koja je jako lijepa i po meni
jedna od recenica koju bi smo trebali slijediti u Zivotu. U Hrvatskoj trenutno
ima 2 246, jako mi je drago Sto nema puno oboljelih! Tuzna sam jer vise neéu
zapisivati Sta radim tokom dana, ali moZda napravim jos jedan dnevnik, kao
dnevnik 2. dio. Svida mi se!@ Veselim se ljetnim praznicima, jer ¢u i¢i na more
i necu se bas morati opterecivati zbog Skole. Danas imam uZivo nastavu sa
profesoricom iz Engleskog jezika. Prije nekih pola sata sam doruckovala i sjetila
se sutra moram predati ovaj dnevnik, pa sam otisla joS nesto zapisati.
Prekosutra idem na pregled za oci, mislim da mi nista strasno neée raditi, osim
Sta ¢e mi kapati oci. Mislim da smo prezivjeli i korona virus, istina je ima ih jos
oboljelih ali mislim da smo uspjeli! Nadam se da se svi cuvaju i da se ponovno
vidimo u Skolskim klupama na podijeli svjedZobi. @ <3







