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Predgovor

Drage ucenice i dragi u¢enici!

Nadam se da ¢e vas ovaj vodi¢ potaknuti
na pokazivanje pozitivnih osjecaja
prema svojim vr¥njacima/prijateljima
te da ¢ete u njemu pronaci odgovore

na moguce nedoumice oko toga $to

sve moze biti nasilje. Na3a razli¢itost
nade je bogatstvo koje treba poticati i
razvijati. Budite svjesni svih eventualnih
posljedica nasilnog ponasanja, svjesni
toga da imate pravo na zastitu, kao i da
biste trebali sami pomo¢i nekome tko
je u nevolji. Jer, sloZit ¢ete se, tako se

ponasaju pravi, iskreni prijatelji.

Ravnatelj Zavoda
mr. sc. Miroslav Venus, dr. med.




lako vecina ljudi nasiljem smatra
isklju¢ivo tjelesni napad i prijetnju,
nasilje ima jo§ mnogo drugih ,lica“:
napad, udaranje, guranje, gadanje,
$amaranje, ¢upanje, zaklju¢avanje,
pljuvanje, ali i ogovaranje, nazivanje
pogrdnim imenima, ismijavanje,
zastraSivanje, izrugivanje,
zanemarivanje i iskljuivanje iz
skupine, zabranjivanje sudjelovanja

u aktivnostima, oduzimanje stvari

i novca, ostedivanje tudih stvari,
naredivanje, zahtijevanje poslu3nosti,
dovodenje u podredeni polozaj, spolno
uznemiravanje i zlostavljanje... sve je
to nasilje! Nasilje se dogada na ulici, u
3koli, u obitelji, u ljubavnim vezama...




ZASTOMITO
RADITE?
T0 ME BOLI!!!

Djeca i mladi ponekad nasilje smatraju ,,samo malo grubljom igrom“. Nasilje nije
igra jer igra potie razvoj pojedinca dok nasilje oteZava i usporava psihicki i tjelesni
razvoj. Nerijetko iz takve ,igre* pojedinci izadu ozlijedeni.
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JESI LI JE

70 Ml JE VIDJELA KAKO
NEVAZNO, ONA 1Z6LEDA..?

JE DOBRA
PRIJATELJICA!

Vrijedati, omalovaZavati, ogovarati, zanemarivati, zabranjivati ili prijetiti ¢esto
,boli“ i vise negoli $amarati, ¢upati ili udarati. Rije¢i koje izgovaramo mogu
ostaviti bolne oZiljke u dusi, ponekad bolnije i trajnije od samih rana i ozljeda
po tijelu.



Zamisli samo kako bi tebi bilo da te netko
stalno maltretira. Ako se na trenutak u
mislima postavimo u situaciju u kojoj smo
sami napadnuti ili maltretirani, lak3e ¢emo
razumijeti kako se osjeca onaj tko je zaista
u takvoj situaciji. Ako jo3 i razmislimo o
posljedicama koje takvo nasilno ponasanje
moZe imati na psihi¢ko i tjelesno zdravlje
napadnutog, ali i napadaca, vjerojatno nam

nece pasti na pamet nekoga zlostavljati.
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POKUSAJMO N/]f
PROBLEM RIJESITI
RAZGOVOROM!

Nasilje moze potaknuti nasilje. Stoga na nepravdu i napad nikada ne treba odgovarati
istom mjerom. Jedino je ispravno rje$enje razgovarati, uvidjeti gdje smo pogrijesili,
ukazati drugima na pogreske i razgovorom pronaci put do rjesenja problema.
Poticanjem sukoba ne rje§avamo probleme, ve¢ samo stvaramo nove.



Uotis li da netko nekoga zlostavlja, na bilo koji natin, najneodgovornije je okrenuti
glavu na drugu stranu. Zamisli kako bi tebi bilo u takvoj situaciji. Ponekad nije dobro
uplitati se u tude sukobe, ali svakako o tome treba obavijestiti roditelje, ucitelje ili

starije.

10



DOBRO S/
ODLUCI0 $T0 51
MI SE POVJERIO!

Zlostavlja li te netko, na bilo koji
natin, obavijesti o tome roditelje,
utitelje ili starije koji ¢e znati $to
treba uéiniti. UZini to $to prije jer
¢e$ se tako uspjednije zastititi.

Ne daj se zastrasiti prijetnjamal




Ako uoti% da je netko ozlijeden ili povrijeden, ponudi svoju pomo¢. Ponekad je
pomoc¢ zaista potrebna, a ponekad je i znak paznje ili dobre volje ve¢ dovoljna
pomo¢. Ako moZes, zastiti nemocne i stradale, ali pazi i na osobnu sigurnost.
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KaZe se da je prijateljstvo jedino $to u Zivotu zaista biramo sami. Na sve ostalo $to
u Zivotu izabiremo djeluje netko ili ne$to u manjoj ili ve¢oj mjeri, pa je stvar izbora
ustvari izbor od onoga $to nam je ponudeno ili nametnuto. DruZiti se moZemo i

trebamo s mnogo osoba, ali od svih njih prave prijatelje izabiremo sami. U drustvu

prijatelja je najugodnije i najsigurnije.



Svatko je od nas neponovljiva i jedinstvena jedinka. To je nada posebnost i osobnost,
i upravo ta razli¢itost medu nama predstavlja bogatstvo. Biti razliit i drukéiji u
pozitivnom smislu, &esto znadi biti kreativan. Zato je potrebno prepoznavati i poticati
razli¢itosti, a nikako ih sputavati ili kaznjavati.
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) Biljeske




) Biljeske







Prema Protokolu o postupanju u slu¢aju
nasilja medu djecom i mladima ,nasiljem
medu djecom i mladima smatra se svako
namjerno fizi¢ko ili psihi¢ko nasilno
pona3anje usmijereno prema djeci i mladima
od strane njihovih vr¥njaka ucinjeno s ciljem
povrjedivanja, a koje se, neovisno o mjestu
izvrienja, moze razlikovati po obliku, teZini,
intenzitetu i vremenskom trajanju i koje
uklju¢uje ponavljanje istog obrasca i odrzava
neravnopravan odnos snaga (ja&i protiv
slabijih ili grupa protiv pojedinca)“.

Prema Protokolu o postupanju u slu¢aju
nasilja u obitelji i prema Zakonu o zastiti od
nasilja u obitelji nasilje u obitelji definira se
kao: “svaka primjena fizi¢ke sile i psihitke
prisile na integritet osobe, svako drugo
postupanje jednog ¢lana obitelji koje moze
prouzrotiti fizitku i psihi¢ku bol, prouzrotenje
osjecaja straha ili osobne ugrozenosti ili
povrede dostojanstva, fizi¢ki napad bez

obzira da li je nastupila tjelesna ozljeda ili

ne, verbalni napadi, vrijedanja, psovanje,
nazivanje pogrdnim nazivima i drugi na¢ini
grubog uznemiravanja, spolno uznemiravanje,
uhodenje i svi drugi na&ini uznemiravanja kao
protupravna izolacija ili ograni¢avanje slobode
kretanja ili komuniciranja s tre¢im osobama,
ostecenije ili unitenje imovine ili poku3aj da
se to ucini”.

«Q: Prepoznajmo nasilje!

Loyl

2

Ne okre¢imo glavu!l

RjeSavajmo nesporazume nenasilno!
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