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Publikacija je nastala s ciljem informiranja i osnaZivanja
Zrtava rodno uvjetovanog nasilja za prijavljivanje nasilja i boljeg
razumijevanja onoga $to im se dogada te pokazati im i poslati poruku
da nisu same. Ponekada Zrtve nisu svjesne Sto im se dogada i ne
prepoznaju odredene oblike nasilja. Duboko ukorijenjeni stereotipi
kao i neka druStvena uvjerenja nastala bez uporista u Cinjenicama
djeluju na Zrtvu tako da ostaje u odnosima koji za nju nisu dobri. Na
Zalost i kada se odluc¢i na promjenu suoci se s jos uvijek nedostatnom
podrskom od strane drusStva i problemima prijave i procesuiranja
koje je i pored uvedene Zurnosti postupka jo$ uvijek dugotrajno,
iscrpljuju¢eizbunjujucezanju.Bezbroj je zakonodavnih,protokolarnih
i inih mogucnosti na koristenju Zrtvama nasilja no veliki broj njih
je nerazumljiv, a Zrtve slabo informirane. Publikacijom se nastoji
osvijestiti Zrtva zasto ponekad nema snage uciniti promjenu,ali i
ukazati da je ona nuzZna za njezin zZivot i zdravlje. Dio publikacije bavi
se prepoznavanjem razli¢itih oblika nasilja, prepoznavanja nekih
oblika ponasanja te radi na osvjeStavanju ¢injenice da Zrtve nemaju
nikakvu krivicu ili odgovornost za to Sto im se dogada, ve¢ da svu
odgovornost za nasilno ponasanje snosi nasilnik.

Obitelj bi trebala biti izvor sigurnosti, ljubavi i sre¢e za svakog
njezinog ¢lana, no Sto uciniti kada to okruzenje postane izvor
nesigurnosti, dominacije pojedinaca, nasilja i straha.

Napraviti iskorak i promijeniti zivot iziskuje mnogo hrabrosti, ali
potrebno je i poznavati moguénosti koje pruzaju zakonodavstvo i
institucionalni mehanizmi. Hoce li, kada i kako Zena Zrtva obiteljskog
nasilja traziti pomoc ovisi, izmedu ostalog, o njezinoj ekonomskoj
i emocionalnoj vezanosti za partnera - nasilnika, o broju djece i
materijalnoj situaciji u kojoj se nalazi, o tome je li u djetinjstvu bila
izlozena zlostavljanju kao i o stajaliStu okoline i institucija koje bi
trebale pruzati pomo¢ Zenama-zrtvama obiteljskog nasilja. Zrtve vrlo
tesko prolaze kroz labirint zakonodavstva, protokola o postupanju,
ostvarivanja prava na besplatnu pravnu pomo¢, sudjelovanja u
sudskom procesu i zato nerijetko odustaju od ostvarivanja svojih
prava, pa i samog prijavljivanja nasilja. Zrtve je potrebno osnaZiti i
vratiti im izgubljeno samoposStovanje i samopouzdanje. Upravo su
zato vazne S.O.S. linije i savjetovaliSta koja vode OCD za pruzanje
prve podrske, informacija, savjeta, izgradnje povjerenja kako se zrtva
ne bi osjecala sama i napustena na svome putu izlaska iz nasilja.
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Mozemo reéi da je danasnji zakonodavni i institucionalni okvir
za zaStitu Zrtava nasilja uvelike poboljsan no jo$S uvijek postoje
manjkavosti u provedbi i treba raditi na njihovom otklanjanju kao i na
boljem informiranju gradana i Zrtava o nastalim promjenama i novim
mogucénostima podrske. Svakako je vazan i stav javnost o nasilju i
poruke koje Saljemo kao drudtvo prema zrtvi. Pitanje je pruzamo
li kao drustvo dovoljno sigurnosti Zrtvi obiteljskog nasilja kada se
odluci na prijavu i promjenu,je li jasna i stvarna poruka drustva da za
nasilje nema opravdanja.

lako se nasilje u obitelji tradicionalno smatra privatnom
obiteljskom stvari, pokazatelji ukazuju na ozbiljan javno zdravstveni
problem.

Prema nekim misljenjima, nasilje nad Zenama je najvedi izvanjski
¢initelj zdravstvenog rizika za Zene i dovodi do vise povreda negoli
prometne nesrece, nezgode i razbojnistva nad Zenama zajedno. Rijec
je, dakle, o problemu koji je osobni, obiteljski i javno zdravstveni!

Prema svemu ovome dolazimo do zaklju¢ka da nasilja nije i ne
smije biti samo problem pojedinca (Zrtve) ve¢ je to problem koji
trazi angaziranost i odgovornost cijelog drustva. Samo uzajamnim
povezivanjem svih institucija i nevladinih organizacija koje rade na
zastiti i unapredenju prava Zrtava nasilja mozemo ostvariti primjenu
svih pozitivnih propisa koje smo donijeli.

1. STO JE OBITEL)

Ne postoji jedinstvena definicija pojma obitelji. Kada govorimo
o obitelji mnogi od nas imaju razli¢ito poimanje Sto je obitelj i toga
tko sve cini obitelj i iz toga razloga ovdje ¢emo iznijeti neka od
razmisljanja 5to je to obitelj radi boljeg razumijevanja pojma obitelji
u razli¢itim kontekstima.

Svijet u kojem zivimo izloZzen je stalnim promjenama, koje
obuhvacaju sve segmente drustva utjece nato globalizacija,promjene
razmisljanja, brzina razmjene informacija i promjena nekih Zivotnih
vrijednosti i navika pa se tako i shvac¢anje pojma obitelji razlikuje od
pojedinca do pojedinca i do drustava do drustva. Uzimajudi sve to u
obzir mozemo redi da je u svojoj osnovi obitelj promjenjiva drustvena
zajednica, stara koliko i ljudski rod koja se mijenjala i prilagodavala
drudtvenim promjenama.
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“Pojedini postmodernisti iznose tezu da je izmedu moderne
i postmoderne obitelji doslo do fundamentalnog raskida.
Smatraju da se ni jedan tip obitelji ne treba smatrati normom
u odnosu na druge tipove obitelji. Dok se za moderna drustva
moglo reci da ih je karakterizirao jedan sredisnji, dominantan
tip obitelji, danasnja situacija posve je drugacija. Danas vise
nije moguce ponuditi jednu teoriju ‘obitelji kao takve}, bududi da
razliciti tipovi obitelji zahtijevaju razlic¢ita tumacenja”
(Haralambos; Holborn, 2002, 503).

™ I

2. NASILJE NAD ZENAMA | NASILJE U OBITELJI -
STAVOVI | POSLIEDICE

PROBLEM DRUSTVA, A NE SAMO POJEDINCA

Dugo vremena je u naSem drustvu, egzistirao stav da je obiteljsko
nasilje problem te obitelji i da okolina i drustvo ne bi trebali imati
bilo kakav utjecaj na to, po principu “to je njihova privatna stvar i ne
treba se mijesati u to” no pokazalo se da to nije tako i da to nije samo

i iskljuCivo privatna domena i to sagledano iz nekoliko aspekata:
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e nasilje u obitelji je javnozdravstveni problem koji ima velike
zdravstvene,socijalne ali i gospodarstvene posljedice za
pojedinca, obitelj i zajednicu.

e Ekonomski aspekti nasilja izrazito su visoki: zene zrtve nasilja
posjecuju dvaput vise lije¢nika od ostalih, a troskovi lije¢enja su
2,5 puta visi.

e IstraZivanje provedeno u Australiji pokazalo je da je obiteljsko
nasilje pridonijelo 9 % ukupnim troSkovima oboljenja medu
Zenama od 15 do 44 godina, te da je bilo glavni uzro¢nik smrti,
invalidnosti i oboljenja,vise nego visoki krvni tlak, pusenje i
pretilost

TEMELJ ZA PROMJENU POGLEDA NA OBITELJSKO NASILJE

Znanstvene spoznaje o razornim ucincima nasilja u obitelji
postale su dostupne i drustveno relevantne tek u drugoj polovini 20.
stolje¢a i doprinijele su promjeni pogleda na obiteljsko nasilje.

e 60-ih godina prepoznat je “sindrom zlostavljanog djeteta” i
pocela se razvijati svijest rasprostranjenosti i zdravstvenim
posljedicama fizickog nasilja nad djecom.

e Pocetkom 70-ih pocelo se ozbiljnije istrazivati nasilje nad
Zenama i u partnerskim odnosima,

e 80-ih godina u stru¢noj javnosti prepoznat je problem
seksualnog zlostavljanja djece.

e Pocetkom 90-ih godina nasilje nad starijim osobama u obitelji.

e Velik broj epidemioloskih istraZzivanja provedenih u razli¢itim
zemljama svijeta, empirijski podaci dugoroé¢nim Stetnim
posljedicama obiteljskog nasilja te klinicko iskustvo suocili
su stru¢njake i javnost s Cinjenicom da obitelj moze biti vrlo
nasilno okruzenje.

e Ta je spoznaja mnogim ljudima teSko razumljiva, no ona je
istodobno temelj za promjene koje se u suvremenom svijetu
ocCituju kao odlu¢na netolerancija prema svakom obliku nasilja
u bliskim vezama,sto je dovelo do razvoja zakonodavstva koje
omogucuje intervenciju drustva
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3. NASILJE U OBITELJI

MoZemo pronaci nekoliko definicija i razli¢itih stavova, pogleda i
razumijevanja i tumacenja $to je to nasilje u obitelji. Ono je svakako
jedan od oblika rodno uvjetovanog nasilje, $to proizlazi iz ¢injenice
da su najcesce Zrtve obiteljskog nasilja Zene. No ovdje éemo se baviti
zakonskom definicijom obiteljskog nasilja, obuhvatom osoba koje se
sankcioniraju prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji i definicijom
koja opisuje oblike, nacine i razlog nasilja u obitelji.

3.1.Nasilje u obitelji prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji

1. primjena fizicke sile uslijed koje nije nastupila tjelesna ozljeda
tjelesno kaZnjavanje ili drugi nacini poniZzavajuéeg postupanja
prema djeci

3. psihicko nasilje koje je kod Zrtve prouzrodilo povredu
dostojanstva ili uznemirenost

4. spolno uznemiravanje

5. ekonomsko nasilje kao zabrana ili onemogucavanje koristenja
zajednicke ili osobne imovine, raspolaganja osobnim prihodima
ili imovine steCene osobnim radom ili nasljedivanjem,
onemogucéavanje zaposljavanja, uskradivanje sredstava za
odrzavanje zajedni¢kog kuéanstva i za skrb o djeci

6. zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije
Zivotne dobi koje dovodi do njezine uznemirenosti ili vrijeda
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njezino dostojanstvo i time joj nanosi tjelesne ili dusevne patnje

(Clanak 10. Zakona o zastiti od nasilja u obitelji NN 126/19)
3.2. Na koga se primjenjuju sankcije za poéinjeno nasilje

Sankcije prema Zakon o zastiti od nasilja u obitelji primjenjuju
se na:

(1) Osobe na koje se ovaj Zakon primjenjuje su: bra¢ni drug,
izvanbracni drug, zivotni partner, neformalni Zivotni partner,
njihova zajednicka djeca te djeca svakog od njih, srodnici po krvi
u ravnoj lozi,srodnici u pobo¢noj lozi zaklju¢no do tre¢eg stupnja,
srodnici po tazbini do zaklju¢no drugog stupnja, posvojitelj i
posvojenik.

(2) Odredbe ovog Zakona primjenjuju se i na bivseg bra¢nog druga,
bivSeg izvanbra¢nog druga, bivieg Zivotnog partnera, bivieg
neformalnog Zivotnog partnera, osobe koje imaju zajednicko
dijete te osobe koje Zive u zajedni¢ckom kuéanstvu.

(3) Osobe s invaliditetom i osobe starije Zivotne dobi iz stavka 1.i 2.
ovoga ¢lanka kao Zrtve nasilja u obitelji uzivaju posebnu zastitu
po ovom Zakonu.

(4) Izvanbra¢ni drug je osoba koja Zivi u izvanbra¢noj zajednici
koja ima trajniji karakter ili koja traje krace vrijeme ako je u njoj
rodeno zajednicko dijete.

(5) Neformalni zivotni partner u smislu ovog Zakona je osoba koja
Zivi u istospolnoj zajednici koja ima trajniji karakter.

(6) Dijete je osoba koja nije navrsila osamnaest godina Zivota.

(7) Zrtva nasilja u obitelji je osoba koja zbog pocinjenja nasilja u
obitelji trpi fizicke ili psihicke posljedice, imovinsku Stetu ili bitnu
povredu temeljnih prava i sloboda.

(8) Osoba od povjerenja je zakonski zastupnik ili druga punoljetna
osoba po izboru Zrtve nasilja u obitelji, osim ako je predlozenaili
pozvana u svojstvu svjedoka.

(9) Osoba s invaliditetom je osoba koja ima dugotrajna tjelesna,
mentalna, intelektualna ili osjetilna oStecenja koja u
medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu sprjecavati
njezino puno i uc¢inkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj
osnovi s drugima.

(10) Osoba starije zivotne dobi je osoba u dobi od 65 i vise godina
zZivota.

(Clanak 8. Zakona o zastiti od nasilja u obitelji NN 126/19)
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3.3.Nasilje u obitelji kao izraz rodne neravnopravnosti

“Nasilje u obitelji obiljezeno je nastojanjem jednog clana
obitelji da uporabom sile, zastrasivanja ili manipulacije uspostavi
i odrZava kontrolu nad drugim ¢lanovima obitelji”

Jasno je vidljivo da se radi o neravnomjernoj raspodjeli modi ,a
stvara ga i podrzava rodna neravnopravnost prisutna u drustvu i
zato kada govorimo o obiteljskom nasilju ustvari govorimo o rodno
uvjetovanom nasilju,a to potvrduju i Cinjenice koje se utemeljene
na istrazivanjima i sluzbenim podatcima o spolu zrtava i pocinitelja
nasilja.

Najcesce Zrtve nasilja u obitelj su djeca, Zene, starije osobe i
osobe s invaliditetom.

Nasilje se ne dogada sluc¢ajno nego sluzi tome da se svjesno
iskazuje moc¢ i kontrola. Uzroci ovakvog ponaSanja su viSestruki
i slozeni, te stoga traze i slojevit odgovor razliCitih segmenata
drustva. Nasilje u obitelji ima visoku cijenu koju plac¢aju zrtve
nasilja, najcesée Zene i djeca i Citavo drustvo. Jedan od najisplativijih
pristupa je ucinkovita prevencija nastanka nasilja u obitelji. U tom
pogledu su vrlo vazne javne kampanje, osvjeStavanje opce javnosti o
neprihvatljivosti nasilja kao nacina rjeSavanja bilo kojeg problema u
obitelji te programi izobrazbe razli¢itih ciljanih grupa u drustvu.

Nasilje muskaraca povezano je s nasiljem struktura i
diskriminacijom Zena u drustvu kojim dominiraju muskarci.

Feministi¢ke organizacije su u ¢itavom svijetu pokrenule svijest o
ovom problemu i svojim radom utjecale naizradu svih medunarodnih
dokumenta, te pokrenule i osnovale niz usluga za pruzanje pomodi i
zaStite zene Zrtava nasilja.

UN, Vijece Evrope, Evropska unija, UNICEF, Svjetska zdravstvena
organizacija i drugi prepoznali su da se radi o rodno utemeljenom
nasilju koje proizlaziizneravnopravnog odnosamocimedu spolovima.
Sve ove institucije prihvatile su upravo feministi¢cku ekspertizu, te ju
ugradile u osnovne medunarodne dokumente koje je RH preuzela u
potpunosti i time se obvezala na njihovo provodenije.
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Nasilje u obitelji je oblik rodno uvjetovanog nasilje a stvara ga i
podrzZava rodna nejednakost prisutna u drustvu.
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Nasilje muskaraca nad Zenama povezano je s nasiljem struktura i
diskriminacijom Zena u drustvu kojim dominiraju muskarci.
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4.0BLICI NASILJA NAD ZENAMA

Prepoznavanje razlic¢itih
oblika nasilja vazno je za Zrtvu,
ali i za drustvo jer nasilje nikada
nema samo jedan oblik, ono
je uvijek kombinacija nekoliko

Zene su najéesce
Zrtve nasilja u obitelji. U
partnerskom nasilju kao

oblika nasiia. U nasem pocinitelji prevladavaju
drustvu jo$ uvijek se najcesce muskarci u odnosu na Zene,
prepoznaje i “priznaje” fizicko u omjeruoko 9: 1.

nasilje iz razloga sto je ono
ocito i ostavlja vidljive tragove
ozljeda no u stvarnosti fizicko
nasilje predstavija tek dio

Od ukupnog broja
sluc¢ajeva nasilja

nasilnog ponasanja. Zapravo evidentiranih u sustavu
nema slucajeva gdje postoji socijalne skrbi, u 72 %
samo fizicko nasilje ili opcenito sluéajeva Zrtve su bile
samo jedan oblik nasilja. Nasilje Zenske osobe, a u 87 %

u obitelji uvijek ima vrlo velik
spektar razlic¢itin oblika nasilja
koji se medusobno izmjenjuju.

pocinitelji su bili muskarci

Ovdje ¢emo navesti neke oblike nasilja:

1.

12

Tjelesno nasilje: Svi oblici tjelesnog zlostavljanja od guranja,
Samaranja, Cupanja kose, udaranja Sakama i nogama, nanosenja
povredarazli¢itim sredstvima (predmetimaioruzjem),opekotina,
a koji mogu rezultirati lakim i/ili teSkim tjelesnim ozljedama,
invalidnoS¢u pa sve do pokusaja ubojstva. UkljuCuje i zabranu
spavanja, grijanja, hranjenja, zabranu potrebne zdravstvene
njege, nasilje nad imovinom ili zivotinjama.

Psihicko nasilje: Odnosi se na oblike zlostavljanja s ciljem
uspostave modi i kontrole nad Zzenom. Ono obuhvaca razliCite
zabrane, prijetnje, uvrede, ismijavanje, omalovazavanje,
podcjenjivanje,obezvrjedivanje, proglasavanje psihicki bolesnom
ili nestabilnom osobom, ucjene, kontrolu kretanja, izolaciju i sl.
Seksualno nasilje: Odnosi se na tjelesno i psihicko seksualno
nasilje, a obuhvacda seksualnu zloupotrebu, silovanje u braku,
prisilne seksualne radnje, seksualno uznemiravanje,i dr.
Definicija seksualnog nasilja: Seksualno nasilje je ¢in modi i
kontrole, iskazan na seksualan nacin, a koji je nezeljen, za koji
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nije dan pristanak ili on nije dan slobodno i svjesno. Cin moze biti
vizualan, verbalni i/ili fizicki, a koji je osoba dozivjela (tokom ili
kasnije) kao prijetnju, ponizenje, povredu i/ili napad. Moze, a ne
mora ukljucivati prijetnju, prinudu i/ili prisilu.(Mamula i Popadic,
2018.)

4. Ekonomskonasilje: Uklju¢uje oduzimanje materijalnihsredstava,
neplac¢anje alimentacije i sve druge oblike uskracivanja sredstava
za zivot (hrane i osnovnih potreba), kontrolirano zaposljavanje ili
zabrana zapoSljavanja, itd.

Jedna od pet Zena tijekom Zivota prezZivi
pokusaj silovanja i/ili silovanje
Izmedu 14% i 25% Zena dozZivjelo je neki oblik seksualnog
nasilja od intimnih partnera za vrijeme veze/braka

5. ZASTO ZENE OSTAJU U NASILNOM ODNOSU?

Ovo je pitanje na koje odgovor treba dati drustvo u cjelini i
to pitajuci se: kakva nam je prevencija, kako se ponasamo i Sto
izjavljujemo u javnom prostoru, pruzamo li dovoljno podrske Zrtvi,
koliko sustavno opterecujemo i viktimiziramo Zrtvu kada odludi
prijaviti nasilje, kakve su nam kazne za pocinitelje, imamo li dovoljno
servisa za Zrtve kojima treba pomoc i podrska i niz drugih pitanja. Kad
barem na dio tih pitanja budu pozitivni odgovori mozemo ocekivati
da zrtve nece dugi niz godina Sutjeti i trpjeti nasilje.

Dok nemamo puno odgovora na postavljena pitanja pokusajmo
razumjeti zaSto Zene ostaju dugi niz godina u nasilnim vezama.
Podimo od cinjenice da bi obitelj kao najznacajnija zajednica svakog
pojedinca trebala biti prostor sigurnostiljubavi i podrzavanja za
svakog njezinog ¢lana. No Sto ako to nije tako,a nazalost, statistike
pokazuju da to u velikom broju obitelji nije tako i da se unutar obitelji
dogada veliki broj nasilja i da okruzenje koje bi trebalo biti najsigurnije
postaje naj ne sigurnije okruZenje za zene koje trpe nasilje.

Napraviti prvi korak i promijeniti Zivot iziskuje mnogo hrabrosti,a
kada ti je polaziSte strah za sebe i djecu, neimastina, sram, izgubljeno
povjerenje, nisko samopouzdanje i samopostovanje, izostanak
podrske okoline, slaba informiranost onda to moze biti ne zamislivo
teSko, Sto u stvarnosti i jeste za zene Zrtve nasilja.

13



S.0.S. Virovitica e 033 721 500

Kada i kako ¢e Zena ZzZrtva nasilja donijeti odluku o ostanku ili
izlasku iz nasilne veze ovisi o svemu gore navedenom ali i o nekim
osobnim razlozima same zZene, odgoju i oCekivanja zajednice u kojoj
obitelj Zivi, a koja ne rijetko vrlo ostro osuduje Zenu koja se odluci na
napustanje nasilnog partnera

5.1.Neki od razloga zbog kojih Zena ostaje u zajednici s nasilnikom

Strah - veliki broj zena
jednostavno se boji napustiti U Hrvatskoj se svakih
partnera, strahuju za vlastitu 15 minuta fizi¢ki napadne

sigurnost i za sigurnost djece.
Djeca - ne Zzele napustiti

partnera jer djeci treba otac.

Pretpostavka da djeci treba

jedna Zena, svaka treca je
zrtva fizickog nasilja, a ¢ak
83% ih nikada ne prijavi

otac, kakav god da je proiz[azi ZlOStaVl.jaéa!!!! Zasto sute
iz predrasuda druStva, a i trpe i prikrivaju nasilje?
neispravna je i dovodi do Zene koje prijave nasilje u

ozbiljnih posljedica za samu
Zenu i djecu koja odrastaju u . 2
. o . o sve prije nego se odluce na
takvoj obitelji. Sva istrazivanja oo .
pokazuju da djeca koja odrastaju pr.ua‘"‘!' Pa dj”e 7"! 3. dan.a
u obiteljima gdje otac zlostavlja bilo bi previse. Veliki broj
majku vrlo Cesto preuzimaju te Zena trpi nasilje - zasto?
obrasce ponasanja.

prosjeku 7-13 godina trpe

Ekonomska ovisnost o muskarcu - Veliki broj Zena je nezaposleni
nema vlastitih sredstava za Zivot. Nekim Zenama partneri brane da se
zaposle iako su obrazovane i sposobne. Takvo ponasanje muskaraca
se zapravo odvija s vrlo jednostavnim ciljem - uspostavljanjem
kontrole nad Zeninim zivotom.

Nepovjerenje - dio Zena nema povjerenja u institucije, ne vjeruju
da ¢eim policija, pravosude, lijecnik ili socijalni radnik pomodiili uopce
razumjeti njihov problem. Na koncu, postoje zene koje su odrasle u
vrlo patrijarhalnom okruZenju i smatraju da je nasilnicko ponasanje
spolna uloga muskarca. Takvo ponasanje sagledavaju kao normalno.

Pronalazak opravdanja za postupke nasilnika - Cesta je pojava
da Zena porice ono Sto joj se dogada i tako zavarava samu sebe i
uljepSava stvarnost. Sama se pokuSava uvjeriti da njen brak nije
lo$ brak i da moZze promijeniti svog partnera te postoji neka vrsta
emocionalne povezanosti.
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Samo-okrivljavanje - proizlazi iz niskog samopouzdanja i
Zena opravdava ponasanje svog partnera trazeci uzroke nasilnog
ponasanja partnera u sebi. Smatraju da su same krive za to $to im se
dogada, da nesto ne valja s njima ili u njihovom ponasanju, da nisu
dovoljno dobre partnerice ili majke.

Osuda okoline - okolina ¢esto smatra da je veza u kojoj se Zena
nalazi njen izbor, dobre supruge i majke nitko ne tuce, da vjerojatno
Zena izaziva nasilnika. Ljubomora i materijalno zbrinjavanje obitelji
Cesto se prihvacéa kao mjerilo brige i ljubavi za obitel;.

Sram - dio Zena ne zeli da njihova pri¢a postane javna jer to
smatraju vlastitom sramotom i neuspjehom-a zapravo je to sramota
nasilnika i drustvo bi se prema njemu tako trebalo postaviti.

Pocinitelji koji su fizicki nasilni prema
partnericama, cesto su i seksualno nasilni
(najvisa korelacija)

Kada je prisutno nasilje u obitelji -
40% i 45% Zena dozZivjet ¢e seksualno nasilje
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6. NERAZUMIJEVANJE | NEPREPOZNAVANJE ONOGA STO
SE DOGADA ZRTVI | OTEZAVA DONOSENJE ODLUKE ZA
PROMJENU

6.1. Dinamika nasilja nad Zenom (tzv. spirala nasilja)

Nerijetko se nasilje nad Zzenama u obitelji promatra kao epizodni
dogadaj ili trenutak koji je izmakao kontroli. Zapravo je rijec
dugotrajnom i kontinuiranom nasilnom obrascu ponaSanja koji se
odvija kroz nekoliko faza. Kod dugotrajnog zlostavljanja govorimo o
tzv. Spirali nasilja u kojoj se izmjenjuju tri faze:

1. faza stvaranja tenzija (zapocinjanje ja¢anje, eskalacija),
2. nasilna faza (eksplozija, nasilno ponasanje) i
3. faza,medenog mjeseca” (Zaljenje, ispri¢avanje).

U fazi stvaranja tenzije nasilnikov stres i napetost rastu, zena
postaje svjesna da je napad neizbjezan, javljaju se manji incidenti,
Zena nastoji smiriti situaciju, ali sporovi ostaju nerijesSeni, zlovolja
muskarca ostaje, raste s vremenom i pretvara se u srdzbu. Mnogi
muskarci pocinju vise konzumirati alkoholi pokusavajuizbjecikonflikt.
Tijekom ove faze dolazi do emocionalnog (psihi¢kog) zlostavljanja
i popratnog uniStavanja zeninog osjecaja vlastite vrijednosti i
samoodredenja. Ova faza je karakterizirana Zeljom zlostavljaca za
ekstremnom kontrolom nad svojom suprugom i obitelji. Zenine
manje pogreske docekane su neprijateljskim verbalnim napadima,
Cesto biva optuzena za stvari koje nije ucinila, Cesto biva stavljena
je u izolaciju te joj se dozvoljava komunikacija samo s odredenim
osobama ili nijednom osobom uopce.

Tijekom dana, tjedana i mjeseci tenzija raste i na kraju dolazi
do erupcije u eksplozivno tjelesno nasilje prema zeni kao ulazak u
nasilnu fazu.

Gotovo odmah tenzija popusta i pocinje faza ,,medenog mjeseca“.
Tada je zlostavljac tipi¢no ludo zaljubljen, ispri¢ava se i pun je kajanja.
On moli za oprost i obecava kako nece vise nikad biti nasilan prema
Zeni koju voli. Kako vrijeme prolazi on ponovo nastoji uspostaviti
kontrolu nad svojom suprugom/partnericom i obitelji, postepeno
tenzija raste i krug se nastavlja.
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Napomena: Spirala nasilja opisuje kako dolazi do nasilja,
ali samo kad se radi o tipu muskarca nasilnika koji ne zna
postupati u situaciji sukoba i koji ne prepoznaje svoje osjecaje,
pa tako ljubomoru, tugu i strah manifestira ljutnjom. Takoder
ima slabo razvijene komunikacijske vjestine i uzak raspon
strategija suocavanja sa stresom. Spiralom nasilja nije moguce
objasniti dinamiku nasilja u obitelji u kojoj muskarac Zenu
dozZivljava kao svoje vlasnistvo, te vjeruje da je njegovo pravo i
duznost udariti Zenu kad ,,zasluzi“ ali i preventivno.

6.2.Ponasanje Zrtve kada dode do nasilja i njena (ne) spremnost

za promjenu stanja

Izbor ponasanja zlostavljane Zene u vedini slu¢ajeva ovisi o tome
kakav ona ima stav prema nasilju u obitelji. Tu svakako veliku ulogu
ima odgojiodnosiuobitelji u kojima je osoba odrastala. Moramo imati
na umu i ¢injenicu da su mnoge Zene Zrtve nasilja zarobljenice svog
doma bez prijatelja ili poznatih, bez ikakvih financijskih sredstava,
imovine ili zaposlenja. No trebamo se ovdje zapitati slusamo i ih
dovoljno, prepoznajemo li njihove pozive za pomo¢ i Sto im mi to
kao drustvo nudimo kada odluc¢e neSto promijeniti i u tom kontekstu

sagledati zasto se odlucuju za tiSinu.

Neki od nacina ponasanja
mogu se svrstati u:

1. Negiranje problema

Zene se prave da problem
ne postoji te niti ne traze
moguca rjeéenja. Cesta
posljedica ovakvog ponaSanja
je neodgovarajuce zdravstveno
ponasanje kao stoje prekomjerno
uzimanje lijekova, prekomjerno
konzumiranje alkohola ili droga,
pretjerano ili nedovoljno jedenje.

Odgovor Zene na
zlostavljanje cesto je
ogranicen mogucnostima
koje ima na raspolaganju
Ipak, pokazalo se da se
66% Zena ucinkovito fizicki
brani, 41% Zena privremeno
napusta dom, 20% Zena
pomoc¢ trazZi izvan kuce,
25% napusta nasilnu vezu
unutar prve 4 godine,
70% napusti nasilnog
partner kad-tad.
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2. Preoblikovanje problema, samooptuzivanje i trazenje
opravdanja

Preoblikovanje veli¢ine problema zapravo znaci da kod Zene
postoji nada i oCekivanje da ¢e stvari krenuti na bolje zbog toga jer
se oni vole, imaju zajednicku djecu, imovinu i sl. Dio Zena opravdava
nasilno ponasanje partnera najcedce trazeli uzroke u vlastitom
ponasanju izjavama kao 5to su ,,Mozda sama izazivam nevolju®, ,On
je nagle naravi, a ja ga provociram kad neSto prigovaram®, ,,Divan je
kad ne pije*,,,Kad bih mu mogla pokazati da ga viSe volim, prestao bi
me tuci®

3. Trazenje socijalne potpore

Dio Zzena u kriznoj situaciji traZzi pomo¢ od dobrih prijatelja, susjeda
ili rodbine jer smatraju da im oni mogu viSe pomoci nego institucije
(socijalni radnik, lije¢nik, policija i sl.)

5. Aktivno rjeSavanje problema

Uz prilagodbu na svakodnevnu situaciju Zena zna imati skriveno
rjeSenje koje ¢e joj pomodi u kriznoj situaciji. Najcesce je to plan kuda
i kako oti¢i ako situacija postane opasna, ako izgubi kontrolu nad
njom ili dotadasnja ponasanja ne daju rezultat. Zene koje trpe teze
nasilje ceS¢e napustaju partnera ili traze pomoc, dok se zene koje
trpe manje tesko nasilje ucinkovito same brane. Ono $to promatracu
moze izgledati kao nedostatak zeninog odgovora moze u stvari biti
proracunata ocjena Sto je potrebno za prezivljavanje u braku, te
zastitu djece.

Zivjeti slobodno i bez nasilja ljudsko je pravo!

O nasilju u obitelji postoje brojni mitovi koje je tesko
izmijeniti jer se Cini da sadrzZe zrnce istine
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6.3. Prepoznajete li ponasanje zrtve? Dogada li se to vama?

Bojite se partnerovog bijesa ili ljubomore

Ne vidate obitelj i prijatelje jer vas partner to ne odobrava ili
jer kaze da vi trebate samo jedno drugo

Redovito izabirete mjesto izlaska ili druZzenja sukladno
partnerovim zeljama

Cesto mislite kako trebate biti veoma oprezni kako ne bi
razljutili partnera

Koristite alkohol ili droge kako bi pobjegli od realnosti

Cesto sumnjate u svoje sposobnosti i osjecate se nemoénom
Mislite da je djeci potreban otac ma kakav on bio

Bojite se osude okoline

Cini vam se da se Zivot nikada ne¢e promijeniti, da izlaza nema

6.4. Prepoznajete li neke oblike ponasanja vaseg partnera

Svaku treéu Zenu na svijetu i njihovu djecu pogada obiteljsko

nasilje.

Ponekad ponaSanje osobe sa kojom smo u emocionalnom

odnosu prepoznajemo kao privrzenost i ljlubav, a ona moze biti znak
posesivnosti, ljubomore i kontrole.

Prepoznajete li neke osobine kod svog partnera

Kontinuirano vrijedanje, ponizavanje pred drugima ili pak
pokazivanje vrlo smirenog ponasanje u prisutnost drugih ljudi,
no nasilan je kad nema svjedoka

PokuSava vas uvjeriti kako ste glupi, bezvrijedni ili ludi ili vam
prijeti smjesStajem u mentalnu instituciju

Ne dozvoljava vam izlaske i odrZzavanje kontakata s
prijateljima i rodbinom

Konstantno je ljubomoran na sve vama bliske ljude

On odreduje kako ¢ete izgledati

Odnosi se prema vama kao seksualnom objektu (tjera vas na
seksualne aktivnosti koje ne zelite, ozljeduje vas ili ponizava
pomocu seksa)

Nepredvidljiv je i nagle ¢udi

Razbija stvari ili ih baca prema vama kad je ‘loSe volje’

Ne dozvoljava vam da se zaposlite, niti vam daje novac
Uvijek krivi vas (ili druge) za svoje probleme
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e Zlostavljao je svoju Zenu/curu u prijasnjim vezama

e Prijeti da ¢e ubiti vas ili sebe ako ga ostavite

e Ima nizak prag tolerancije i bilo $to moze biti povod za fizicki
napad

6.5. Prepoznajete li neke oblike ponasanja u svojoj blizini

Bilo bi neozbiljno i netocno redi da postoje tocne karakteristike
nasilnikaidajeto jednostavno prepoznati no postoji niz karakteristika
koje se ucestalo javljaju kod osoba sklonih nasilju. Neke od
karakteristika koje su prepoznate kao prisutnije kod osoba sklonih
nasilju:

Ovisnost o alkoholu i/ili drogama: UzZivanje alkohola ili droga je
isprika za nasilno ponasanje, ali ne i njegov uzrok. Zasigurno ¢e se
muskarac agresivnije ponasati pod utjecajem alkohola ili neke droge,
ali oni se mogu smatrati jedino okida¢ima koji ¢e doprinijeti tome da
do nasilnog ponasanja dode.

Sklonost Ljutnji i burnim reakcijama: Muskarac koji previse burno
reagira na nedostatak slobodnog mjesta za parkiranje ili ako ga
netko gurne u prolazu, muskarac koji ¢esto lupa Sakom o zid, lomi
predmete ili baca stvari u izljevu bijesa, vjerojatno ée sve to jednog
dana usmjeriti na blisku osobu. Muskarci koji tuku Zene su oni koji ne
mogu izadi na kraj sa frustracijama i koji to preobracuju u nasilje kao
rieSenje svojih problema.
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Sve emocije su u vidu ljutnje: Kada je frustriran prikazuje to kroz
ljutnju. Kad je tuzan poseze za alkoholom i izaziva sukob (muskarci
ne placu). Kad je sretan drogira se da proslavi i zatim trazi sukob (za
njih je borba uzbudljiva i zabavna).

Naglasena posesivnost: Muskarac brani Zeni da izlazi iz kude,
brani joj da se vida s prijateljicama ili rodbinom, nigdje joj ne
dozvoljava da ide sama, zove na kuéni telefon desetak puta dnevno
kako bi provjerio je li izasla, a ako je ne nade ili je linija zauzeta, to
se kaznjava nasiljem. Istovremeno, on voli drustvo, voli biti u krugu
svoje obitelji ili prijatelja, ali njoj drustveni zZivot nije dozvoljen.

Izrazena ucestala ljubomora: Nasilni muskarci redovito svoje
partnerice optuzuju za nevjeru, sumnjaju na svaku osobu muskog
spola koja joj se obrati, simptome nekih bolesti pripisuju ¢injenici
da je imala spolni odnos s nekim drugim muskarcem (npr. u slucaju
prehlade znaju optuziti za oralni seks s drugim). Ovakva vrsta
iracionalne ljubomore moze imati dva objasnjenja, ili je on jako
nesigurna osoba ili i sam ima vanbracne seksualne veze.

Sklonost nasilju u vezi prije braka: Fizicko nasilje u vrijeme
hodanja je garancija za kasnije nasilje. Ukoliko nasilje postane dio
jednog partnerskog odnosa, taj ¢e se odnos razvijati sa sve veéim
intenzitetom i prisutno$¢u nasilnog ponasanja.

Grubo izrazavanje - verbalno nasilje: Ova vrsta nasilja redovito
prati fizicko nasilje. Nerijetko muskarci vrijedaju svoje partnerice
svakakvim pogrdnim imenima ili uvredama no, takoder znaju i navrlo
suptilan nacin vrijedati Zenu, npr. kroz izrazavanje nezadovoljstva za
pojedine stvari (neuredna kuca, zapustena djeca, ona kao bezvrijedna
ili nesposobna). Takva vrsta nasilja doprinosi srozavanju Zeninog
samopostovanja.

Odrastanje u nasilnoj obitelji-usvojeni model ponasanja: Vecina
nasilnih muskaraca je u svome djetinjstvu bila izloZena nasilju, bilo
kao Zrtva ili pak svjedok nasilja nad svojom majkom. Odrastajuci uz
oca koji se tako ponasa u vlastitoj obitelji, djec¢aci dobivaju poruku
da je takvo ponaSanje normalno pa i sami postaju nasilnicima kad
odrastu, odnosno ve¢ i u adolescentnoj fazi (nasilje u vezama).
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Nepredvidivo pona$anje: Zene &esto ne mogu predvidjeti
ponasanje svog partnera. On moze biti vrlo staloZzen i tolerantan
jedan dan, a vec¢ sljededi imati ispade bijesa.

Okrutnost prema Zivotinjama: Muskarac koji je okrutan prema
Zivotinjama vrlo vjerojatno ¢e biti nasilan prema bliskim osobama.
Svaki muskarac koji na okrutan nacin tuce psailidruge ku¢ne ljubimce
trebao bi biti smatran potencijalnim nasilnikom prema partnerici.

Umanjivanje vlastite nasilnosti: Nasilnici Cesto poricu svoje
nasilno ponasanje ili ga umanjuju, prvenstveno sebi, ali i drugima
(,Nisam je udario,samo sam je malo gurnuo®). Potiskujudiistinu, sami
sebe uvjere da je to zaista tako te gube kontakt sa svojom nasilnim
ponasanjem, a zatim to uvjerenje dijele sa svojom partnericom i
drugim osobama. Nije rijedak slu¢aj da muskarac udari Zenu i dan
kasnije gledajuci njenu ozljedu pita ,,Sto ti se to dogodilo?*

Nizak nivo samopostovanja: Opcenito, on se osje¢a nemocan i
beskoristan u svijetu i ima nisko misljenje o samom sebi. To ne mora
uvijek biti ocito, ali mnogi koji se Cine uspjeSnim mogu gajiti osjecaj
uskracenosti i nezadovoljstva. Oni Cesto napadaju svoje Zene kad
osjecaju da je njihova muskost ugrozena.

Sklonost kontroli drugih - novca, vremena: Nasilni muskarci
vole financijski kontrolirati svoju partnericu. Oni odlucuju koliko ¢e
novaca dobiti i nerijetko navode zZenu da mora moliti i za najmanji
iznos. Ta ekonomska ovisnost vrlo ¢esto prijeci Zene u njihovoj odluci
da napuste nasilnika.

Dvostruka li¢nost: U periodima kad nema potrebu za nasilnim
ponasanjem muskarac ostavljadojam prijatnogiSarmantnog ¢ovjeka,
osobito prema van. Nerijetko se dogada da oni imaju razdoblja
kad se ponasaju kao muzevi i oCevi puni njeznosti i ljubavi, a zatim
nastupaju razdoblja kad se pretvaraju u zvijeri. Zene s vremenom
razviju predosjecaj za razmjenu tih razdoblja. Nesreca je u tome sto
se oni u drudtvu prikazuju kao savrSeni partneri i oCevi pa kasnije
drugi ne vjeruju Zeni kad govori o tome kakav je on u stvarnosti.

Kajanje: Uvijek se iznova kaje za onim $to je ucinio i trazi drugu
priliku. Redovito obecaje da je to zadnji put, da se nee ponoviti,
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ali isto tako redovito ponavlja svoje nasilno ponasanje ¢im ponovo
stekne Zenino povjerenje.

7. MITOVI | CINJENICE O NASILJU U OBITELJI

Ponekad mitovi nadjacaju
¢injenicu i zamagle
pogled na stvarnost

mitovi

Zasto nam se dogada da
nadjacaju ¢injenicu i

pogled na stvarnost?

Kada ljudi ne raspolazu
pravim cinjenicama o nekoj
pojavi, nastaje specifi¢an oblik
uvjerenja - mit. Mitovi pruzaju
prikladna, ali pojednostavljena
objasnjenja slozenih socijalni
pojava. Kada se ponavljaju

dovoljno Cesto, postaju
“ople-prihvaéena  mudrost”
i poprimaju privid dobro

utemeljenih ¢injenica. Uz to,
mitovi se u pravilu temelje na

Postoji jos jedan
vazan razlog zasto
se nasilje ponekada
predugo tolerira, a
to je da Zrtva ostaje
zarobljena u mitu i ne vidi
¢injenice i zato trebamo
osvijestiti postojanje tih
mitova i odbaciti ih kao
neprihvatljive i vodeni
¢injenicama napraviti
ispravne odluke za svoj
Zivot.

pretpostavci da se “takve” stvari dogadaju “drugima”, $to smanjuje
osjecaj osobne ranjivosti pojedinca i smanjuju strahovanja (Barrnet
i sur., 1997. prema Ajdukovi¢, M., 2004.).

Mit: Zrtva uzrokuje nasilje. Zlostavljana Zena “je to traZila».
Cinjenica: Zlostavlja¢ uzrokuje nasilje. On je odgovoran za svoje

ponasanje.

Mit: Zrtve uZivaju u nasilju. Da nije tako, otisle bi od zlostavljaca.
Cinjenica: Nitko ne uziva kada je zlostavljan.
Mit: Nasilje u obitelji i medu braénim partnerima je njihova

privatna stvar.

Cinjenica: Nasilje u obitelji je ozbiljan drustveni problem.
Mit: Ako Zrtva napusti zlostavljaca, nasilje ¢e prestati.
Cinjenica: Vecina Zrtava je u vecoj opasnosti kad ostavi

zlostavljaca.

23



S.0.S. Virovitica ¢ 033 721 500

¢ Mit: Zlostavljanje u obitelji se dogada samo u nizim drustvenim
slojevima.
Cinjenica: Nasilje u obitelji se zbiva u svim drustvenim slojevima

¢ Mit: Ulestalost nasilja u obitelji je pretjerano naglasena, to i nije
tako veliki problem.
Cinjenica: Bez obzira na statisti¢ke pokazatelje, nasilje u obitelji je
znacajan drustveni problem.

« Mit: Zene su nasilne kao i mugkarci.
Cinjenica: Mugkarci su znacajno ¢eéce pocinitelji nasilja u obitelji.

« Mit: Zlostavljane Zene biraju nasilne partnere. Cak i kada ta zena
ostavi nasilnog partnera, naéi ¢e drugog koji ¢e je ponovno tudi.
Cinjenica: lako dio zlostavljanih zena ponovno nade nasilnog
partnera, Zene ih ne traze i ne teZze nasilnom odnosu.

e Mit: Tjelesni napad muskarca na partnericu izolirani je dogadaj i
vjerojatnost njegovog ponavljanja je mala.
Cinjenica: Tjelesno nasilje je dio slozenog obrasca mo¢i i kontrole
u partnerskom odnosu.

o Mit: Muskarac koji samo prijeti tjelesnim ozljedivanjem svojoj
partnerici nije zlostavljac.
Cinjenica: Prijetnje pretpostavljaju specifi¢an oblik zlostavljanja.

¢ Mit: Bracne tu¢njave nisu ozbiljne. To se dogada u svakom braku.
Cinjenica: Bra¢ne tuénjave su ozbiljne i zahtijevaju pozornost
drustva.

¢ Mit: Djeca trebaju svog oca iako je nasilan prema njihovoj majci.
Zena bi za dobro djece trebala ostati s takvim partnerom.
Cinjenica: Odrastanjem u takvoj obitelji djeca uce biti nasilna.

¢ Mit: Nasilje i ljubav ne idu zajedno.
Cinjenica: Ljubav ne uklju¢uje nasilje.
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8. NASILJE SE MOZE | MORA ZAUSTAVITI - PRIJAVITE
NASILIE

Ne zaboravite
Vi ste vrijedna osoba i imate
pravo na zivot bez nasilja i
omalovazavanja
Vi niste krivi za to sto vam
se dogada i ne zasluzujete
da vas se zlostavlja
Nasilnik je odgovoran za
nasilje koje je izvrsio i time
je pocinio zakonom kaZznjivo
djelo

Ucinite nesto za
svoje samopostovanje i
samopouzdanje

bez toga svaki korak
izgleda nemoguc-
oslobodite se krivnje,
osnazite se.

Materijalne stvari su nadoknadive, no vasa sigurnost, osobnost

i zdravlje nisu

Nije u vaSem interesu tajiti da vas partner zlostavlja! Recite to

drugima! Vodite dnevnik!

Nemojte vjerovati da ste takvi kakvom vas smatra vas partner.
Odgovorni ste samo za svoje postupke, a ne i za postupke vaseg

partnera

Trazite pomo¢ i dozvolite da vam drugi pomognu. Nitko ne
moze “raskinuti vezu” umjesto vas alivam moze pruziti podrsku

u trenucima slabosti.

8.1. Prijavite nasilje - jer nitko ne zasluzuje Zivot u nasilju.

Ako ste dozivjeli nasilje (fizicko, psihicko, seksualno, ekonomsko)

ili ga svakodnevno prozivljavate - prijavite nasilje!

Prijava nasilja u obitelji i drugih oblika rodno
utemeljenog nasilja vrlo je vazan korak
u zaustavljanju i sprjecavanju nasilja !

Posljedice nasilja u obitelji su brojne i dalekosezne. Ne pogadaju
samo Zrtvu, ve¢ ostavljaju trag na cijelu obitelj, a pogotovo na djecu
bilo da su i ona prezivjela neki od oblika nasilja, ili su svjedocila istom.
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Nasilje mozete prijaviti:

e Policiji - telefonom anonimno na broj 192 - svaki telefonski
razgovor se snima, a poziv na ovaj broj je besplatan za pozive s
fiksnih i mobilnih linija
e 0sobno dolaskom u najblizu policijsku postaju
e putem online aplikacije ,,Red button”(namijenjeno djeci)

e preko pametnih telefona putem aplikacije ,,MUP - sigurnost
i povjerenje”

e drzavnom odvjetnistvu

e nadleznom centru za socijalnu skrb

¢ nevladinoj organizaciji

e MozZete nazvatiibroj 112 irecite Sto vam se dogada i zatrazZite
policijsko postupanje zbog nasilja u obitelji.

e Sve relevantne institucije duzne su uputiti zrtvu na
djelotvornu psiholosku i drugu stru¢nu pomoc i potporu,
na nadleZzne odjele za podrsku Zrtvama i svjedocima na
sudovima kao i organizacije civilnog drustva i Nacionalni
pozivni centar za zrtve kaznenih djela i prekrsaja- 116 006
(Udruga za podrsku Zrtvama i svjedocima)

9. DOBRO | VAZNO JE ZNATI !

Postupanje policije

Temeljna je duZnost policije prekinuti nasilje i pruziti pomoc zrtvi.

Policijski djelatnik je duzan uzeti vasu izjavu. Uz osobne podatke
vas i nasilnika, vazno je da policiji kazete sve vazne obavijesti o
vasem slucaju. Opisite slu¢aj nasilja, da li je netko bio prisutan (djeca,
susjedi, rodbina i dr.), da li se to ve¢ prije dogadalo, kada i kako, da li
i druge vama bliske osobe znaju za te dogadaje, da li pocinitelj sklon
nasilju i prema drugim ¢lanovima obitelji, da li je prije procesuiran ili
kaZnjavan za sli¢na djela, posjeduje li oruzje, da li je sklon alkoholu ili
drogama. Ukoliko imate djecu neizostavno recite da li su i ona bila
Zrtve nasilja i da li su bili svjedoci nasilja nad vama.
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Posjetite lijecnika

Ako imate fizicke povrede vazno je oti¢i lije€niku u neku od
zdravstvenih ustanova: bolnicu, privatnu lijecni¢ku ordinaciju ili dom
zdravlja prema mjestu stanovanja. Nuzno je da zalijeCite povrede,
ali je isto tako vazno radi daljnjih sudskih postupaka i procesa
dokazivanja dobiti povijest bolesti, tj. potvrdu o povredama. To ce
vam biti potrebno u koliko se odlucite na privatnu tuzbu, prekrsajnu
prijavu ili prijedlog za progon. Nuzno je iskreno reci lijecniku da ste
povrede zadobili zlostavljanjem, a to bi vas lije¢nik i sam trebao pitati,
no u slucaju da vas ne pita recite sami kako bi se povrede zabiljezile
u dokumentaciju.

U slucaju seksualnog zlostavljanja trebali biste odmah otici
lije€niku prije nego 5to nesto popijete, pojedete i prije pranja. Najbolje
bi bilo odmah se javiti na pregled ginekologu i lije¢niku.

10. SUDJELOVANJE ZRTVE U SVOJSTVU SVJEDOKA/
OSTECENOG U SUDSKOM PROCESU

Kratki podsjetnik s osnovnim pojmovima i smjernicama za zrtve
nasilja u tijeku sudskog procesa.

Svjedok

Vikao zrtva obiteljskog nasilja biti ¢ete pozvani na sud u svojstvu
svjedoka. Vasa je gradanska duznost svjedociti te se morate odazvati
pozivu na sud. Zakon propisuje posebnu ,,blagodat nesvjedocenja“
uskom krugu rodbine okrivljenog (brac¢ni drug, izvanbra¢nom
partneru, rodaci u uspravnoj lozi, u pobocnoj do drugog stupnja te
rodaci po tazbini zaklju¢no s drugim stupnjem)
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Ukoliko bivam svjedocenje predstavljalo izniman naporinelagodu
vi kao Zrtva obiteljskog nasilja stoga mozete iskoristiti navedenu
blagodat te odbiti svjedoCenje, ali morate znati koja druga dokazna
sredstva stoje sudu na raspolaganju u svrhu dokazivanja ¢ina nasilja
(medicinska dokumentacija,izjave svjedoka, o¢evidaca...), jer ukoliko
ne postoje drugi dokazi osim vaseg iskaza sud ne¢e modi utvrditi sto
se dogodilo te ¢e pocinitelja osloboditi zbog nedostatka dokaza.

Zastita svjedoka

Odredbe zakona o kaznenom postupku (ZKP) predvidaju zastitu
svjedoka.

Najjednostavnija definicija svjedoka je: svjedok osoba razlicita
od okrivljenika, a za koju je vjerojatno da ¢e modi dati obavijesti o
¢injenicama koje su predmetom utvrdivanja u kaznenom postupku i
koju je sud pozvao da o njima da svoj iskaz.

Vazan Cimbenik u zastiti svjedoka je obveza cCuvanja tajne o
svjedoku, iskljuCivanje javnosti s glavne rasprave, ogranienje
snimanja rasprave, mjere za odrzavanje rada u sudnici, odredivanje
mjera opreza zabrane priblizavanja i zabrane uspostavljanja ili
odrzavanja veze s odredenom osobom (¢L.90 st.2.t.4.ZKP)

Za maloljetne svjedoke ili djecu predvideni su drugi, posebni
nacini zastite vezani uz njihovo ispitivanje.

Ostecena stranka u postupku-zrtva

Kao oStecena stranka u postupku moZete angazirati svog
odvjetnika, a ukoliko nemate financijskih sredstava mozete zatraziti
besplatnu pravnu pomol. Mozete koristiti i usluge nevladinih
organizacija koje se bave problemima obiteljskog nasilja i imaju
volontere ili uposlenike koji vam mogu dati pravni inicijalni savjet i
uputiti vas u ostvarivanje vasih prava.

Kao ostecenik/ica, vi imate polozaj sudionika u postupku te
sve do zavrSetka postupka pred sudom mozete staviti zahtjev da
sud obveze okrivljenika na naknadu Stete koja vam je prouzroc¢ena
nasiljem. Mozete predlagati izvodenje potrebnih dokaza, postavljati
pitanja kako okrivljeniku, tako i svjedocima i vjeStacima.

Vazno je naglasiti da na presude sudova bile one optuzujuce,
oslobadajuce ili odbijajuce, te na izbor i visinu odredene sankcije
u osudujucoj presudi, vi kao Zrtva i oSte¢ena strana nemate pravo
zalbe.
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11. BEZ SVIEDOKA NEMA PRAVDE

Zrtva ste teskog kaznenog djela? Pozvani ste svjedo¢iti na sud?

Tko su zrtve?

Zrtve kaznenog djela su
osobe koje zbog pocinjenja
kaznenog djela trpe fizicke i
duSevne posljedice, imovinsku

Biti zrtva ili svjedok

Stetu ili bitnu povredu temeljnih iskustvo, pogotovo kada

pravaisloboda. imate osjecaj da ste u

Tko su svjedoci? beznadnoj situaciji. Odjeli

Kao svjedoci pozivaju se za organiziranje i pruzanje

osobe za koje je vjerojatno da ¢e

modi dati obavijesti o kaznenom [P GRS A

djelu i pocinitelju i o drugim Zzrtvama, nevladine udruge

vaznim okolnostima. Svaka
osoba koja se poziva kao svjedok
duZna je odazvati se pozivu, a
ako ovim Zakonom nije drukcije
propisano,obvezna jeisvjedoditi.

da bi vam pomogle.

11.1. Prava zrtava

c¢esto moze biti neugodno

i javne institucije ovdje su

Vazno je znati prava Zrtava prema Zakonu o zastiti od nasilja u

obitelji

(1) Zrtva nasilja u obitelji ima sljedeca prava:

1. pravo na pristup sluzbama za potporu Zrtvama nasilja u
obitelji

2. pravo na djelotvornu psiholoSku i drugu struénu pomo¢ i
potporu tijela, organizacije ili ustanove za pomo¢ Zrtvama
nasilja u obitelji

3. pravo na zastitu od zastraSivanja i odmazde

4. pravo na zastitu dostojanstva tijekom ispitivanja zrtve kao
svjedoka

5. pravo na pratnju osobe od povjerenja pri poduzimanju svih

radnji u kojima sudjeluje
6. pravo da na njezin zahtjev, bez nepotrebne odgode, bude
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obavijeStena o ukidanju zadrzavanja ili bijegu okrivljenika
te stavljanju izvan snage odluke o izricanju zastitnih mjera i
ukidanju mjera opreza koje su odredene radi njezine zastite ili
otpustanju osudenika s izdrzavanja kazne zatvora

7. pravo na tajnost podataka ¢ijim bi se otkrivanjem mogla

ugroziti njezina sigurnost ili sigurnost osoba iz ¢lanka 8. stavka

1.1 2. ovoga Zakona te pravo zahtijevati isklju¢enje javnosti u
postupku pred sudom

8. pravo na opunomocéenika u postupku

9. pravo, na vlastiti zahtjev, biti obavijeStena o poduzetim
radnjama povodom prijave i o ishodu postupka

10.pravo biti ispitana bez neopravdane odgode nakon
podnosenja prijave, pravo zahtijevati da bude ispitana u
postupku pred sudom te pravo da se daljnja ispitivanja
provode samo u mijeri u kojoj je to nuzno za potrebe
prekrsajnog postupka

11.pravo biti ispitana na policiji od strane osobe istog spola

12.pravo na izbjegavanje kontakta s pociniteljem prije i tijekom
postupka, osim ako prekrsajni postupak zahtijeva takav
kontakt

13.pravo na privremeni smjestaj u odgovarajucu ustanovu
sukladno posebnom zakonu

14.pravo na policijsku zastitu i osiguranje, po nalogu suda,
u svrhu neometanog uzimanja osobnih stvari prilikom
napustanja zajednickog kucanstva

15.druga prava propisana zakonom kojim se ureduje kazneni
postupak, osim onih prava koja po naravi stvari moze imati
samo Zrtva kaznenog djela.

(2) Tijela koja postupaju povodom nasilja u obitelji duzna su veé

pri poduzimanju prve radnje u kojoj zrtva sudjeluje obavijestiti
Zrtvu na njoj razumljiv nacin o svim pravima koja ima sukladno
odredbama ovog Zakona te zakona kojim se ureduje kazneni
postupak.

(3) Tijela iz stavka 2. ovoga ¢lanka duZna su uvjeriti se da je Zrtva

danu obavijest o pravima razumjela.

(4) U slucaju kada je potrebno ispitati dijete Zrtvu nasilja u obitelji,
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(5) Ako je dijete Zrtva nasilja u obitelji, a interesi djeteta u
suprotnosti su s interesima roditelja, nadlezno tijelo ¢e pozvati
nadlezno tijelo socijalne skrbi radi imenovanja posebnog
skrbnika. Poseban skrbnik ovlasten je davati sve izjave i
poduzimati sve radnje na koje je ovlastena zrtva. Iznimno,
dijete Zrtva nasilja u obitelji koje je navrsSilo 16 godina moze
samostalno davati izjave i poduzimati radnje u postupku.

(6) Ako je zrtva nasilja u obitelji dijete, obavijesti iz stavka 1. tocke 6.
i 9. ovoga Clanka daju se po sluzbenoj duznosti.

(Clanak 6. Zakona o zastiti od nasilja u obitelji NN 70/17)
11.2 Traziti pomoc¢ prvi je korak u rjeSavanju problema.

Zatrazite pomoc¢, podrsku, informacije i savjetovanje jer to vam
moze pomodi u iznalasku rjeSenja,donoSenju vaznih odluka i osnaziti
vas da proces izlaska iz nasilja bude manje traumatican.

Mnoge nevladine udruge i javne institucije u Republici Hrvatskoj
pomazu zrtvama u suocavanju s psiholoskim, emotivnim, socijalnim
i drugim teskocama, pruzajuc¢i emocionalnu i/ili prakticnu pomog,
zastitu, savjete i informacije.

Prvi korak uvijek je tezak.
Potrazite pomoc i podrsku. Niste same!

Prekinuti nasilnu vezu nije lako. Mozda vjerujete da ce se
vas partner zaista promijeniti ili se mozda bojite da ce se sve
pogorsati ako pokusate oti¢i. Bez obzira na razloge, trebate
znati da je pomo¢ dostupna ako se odlucite na promjenu.
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12. PODACI ISTRAZIVANJA - HRVATSKA

12.1 Neka od istrazivanja

IstrazivanjekojejeprovelaudrugaCentarzaedukaciju,savjetovanje
i istraZivanje(CESI) 2018 godine na uzorku mladih u dobi od 16 do
26 godina, u okviru projekta ‘Love&Respect - prevencija nasilja u
adolescentskim vezama.

Rezultati istrazivanja: 58 % mladih dozivjelo neki oblik nasilnog
ponasanja u partnerskim vezama. Istovremeno, ¢ak 70 % mladih
izjavljujedasudozivljavalitakva ponaSanjakrozduzivremenskiperiod.
Najcesce se radi o psihickom nasilju koje ukljucuje kontrolirajuce i
posesivno ponasanje, izrazitu ljubomoru i ucjene.

Nametanje osjec¢aja krivnje zbog provodenja vremena s
prijateljima i obitelji dozivljava viSekratno jedna od Sest mladih
osoba, dok jedna od deset mladih osoba kontinuirano dozivljava
emocionalne ucjene u vezi (npr. ‘ako ne ucinis to i to prekinut ¢u s
tobom’). Isto toliko ih dozivljava poniZzavanje od strane partnera,
odnosno partnerice koji im govore da ‘niSta ne vrijede’, ‘trebaju
smrsaviti’, ‘glupi su’i slicno.

18,2 % djece dozivjeti ¢e neki oblik seksualnog nasilja prema
blazem, a 13,7% prema tezem kriteriju (Poliklinika za zastitu djece
grada Zagreba, 2006.)

17,5 % 7ena dozivjelo je silovanje ili pokugaj silovanja (Zenska
soba, 2005.)

Zene koje su dozivjele seksualno nasilje od strane partnera
prijavljuju veci broj rizi¢nih faktora za femicid, od Zena koje su
dozZivjele nasilje u obitelji bez seksualnog nasilja (McFarlane,
2005)
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Za zene koje dozivljavaju fizicko i seksualno nasilje u obitelji: veca
vjerojatnost da ¢e biti fizicki teSko povrijedene ili ubijene, u odnosu
na Zrtve drugih oblika nasilja u obitelji.

Drustveno okruzenje moze utjecati na smanjenje nasilja

Polazedi od stanovista da se vrijednosti, ponasanje i stavovi
uce prema modelu ponasanja u obitelji, a isto tako i u drustvenom
okruZenju, velika odgovornost je na svakome pojedincu u izgradnji
nenasilnog, ravnopravnog i tolerantnog okruzenja.

Svaka promjena krec¢e od nas samih, jer jedino $to mozemo je
mijenjati sebe kroz stalno uc¢enje i rad na sebi.

Cinjenica je da smo razliéiti, a netrpeljivost nastaje upravo
zbog nasih razlika. Ne moZemo promijeniti tko smo,
a predrasude nastaju i na temelju naseg spola.

Ostvarimo nenasilno i ravnopravno drustvo

Budimo pozitivan primjer i uvazavajmo svoje partnerice i partnere
kao jednako vrijedne i ravnopravne.

PospjeSimo komunikaciju u obitelji i nau¢imo se uvazavanju tudih
potreba, razli¢itih misljenja i nenasilnom rjesavanju sukoba.

Osvijestimo postojanje stereotipa i predrasuda jer njihovim
prepoznavanjem u oblikovanju svoga stava ucinili smo prvi korak
u njihovom razbijanju, ali i prvi korak u postizanju tolerancije i
uvazavanja razlicitosti.

Prihvatimo ravnopravnost spolova kao najvisu vrednotu bas
onako kako ju definira Ustav Republike Hrvatske, svi Europski i
Medunarodni dokumenti. Obiteljsko nasilje i nasilje prema Zenama je
rodno uvjetovano nasilje,a proizlaziupravoizrodne neravnopravnosti
u drustvu.
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Uspostava stvarne ravnopravnosti spolova dovodi do smanjenja

nasilja

traganje za obostrano zadovoljavajucim
rjeSenjem sukoba * postavljanje
otvorenih pitanja i aktivno slusanje
druge strane * spremnost na kompromis
« kreativno rjesavanje sukoba
konkretni dogovor o odnosima *
prihvacanje promjena

g zajednicko dogovaranje o podjeli poslova
d: ipnih podjela obiteljski

ER ;
e uloga * zajednicko donoSenje
% obiteljskih odluka * dostupnost
partnera/partnerice ako
je potrebna pomoc i
podrska

sigurnosti i brige za djecu
dozvoljeno pokazivanje emocija *

Z ohrabrivanje individualnosti i
samostalnosti

RAVNOPRAVNOST SPOLOVA oznacava potpunu jednakost zena
i muSkaraca odnosno jednaku prisutnost Zena i muskaraca u svim
podru¢jima javnog i privatnog Zivota, njihov jednak i ravnopravan
status, njihove jednake mogucénosti za ostvarivanje svih prava te

pravo na jednaku korist od ostvarenih rezultata.
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