Nasljedne bolesti 1
nepravilnosti

Down sindrom




Djecje oci

Pogledayte djecu

svijeta, Sto Zude

za lijepom rijeci,
za agrljajem [jubavi.

Ruke bi svope,
rado njima darovao,
Jer su to draga, iskrena djeca.
Dyecje oczy
Plave, crne, zelene, smede,
Zele malo jubav;,
da toplinu iskre,
u svom malenome
sreu ospete.
Dyecje oci
Sledagn na sviet,
tugne, jer njihove
J, ﬂ?Zij ;ng;d;fﬂ . Josko Adamec (0s0ba s Down

sindromom, 35 godina, pjesnik)




Down sindom

*  Down sindrom (DS — Down Syndrome) je
najcesci genetski poremecaj koji nastaje

uslijed viska jednog kromosoma ili dijela
kromosoma u jezgri svake stanice tijela.

* Jedno od 650 novorodene djece rada se s
Down sindromom.

* Down sindrom pogada sve rasne skupine i
moze se javiti u bilo kojoj obitelji, bez
obzira na zdravlje roditelja, ekonomsku
situactju 1li nacin zivota

* Kod osoba s Down sindromom postojt ve¢
rizik od urodenih i kasnije pojava nekih
bolesti, poput sr¢anih bolesti, crijevnih

bolesti...




Down sindrom

Mnoga djeca su integrirana u skole zajedno s drugom djecom, puno vise
djece uci Citati 1 pisati te postizu 1 bolje akademske uspjehe nego sto je bio
slucaj prije desetak ili vise godina. Dobro dosli su 1 u razlicite sportske 1
druge klubove, u ritmicke i dramske grupe.




Povijest Down sindroma

* Dr. John Langdon Down je 1868. godine
ustanovio Normansfield u Engleskoj kao
obiteljsku kucu 1 mjesto za osobe s teSkoc¢ama
u razvoju u kojoj su ont zivjeli 1 u kojoj ih je
educirao. U to vrijeme osobe s tesko¢ama u
razvoju su bile osudene na zivot u izolaciji.
Owvaj poseban covijek | je sagradlo prekrasno
kazaliste 1 pot1cao svo]e pa(:l] ente/studente da
izmedu ostalog uce svirati, plesatl p]evau 1
glumiti. Poticao ih je na rad u $umi i na farmi
na nacin koji je bio napredniji 1 od nekih
danasnjih mogucnosti zaposljavanja osoba s
teskoc¢ama.




Simptomi Down sindroma

Misicna hipotonija (smanjena napetost misica)
Kosi polozaj o¢nih otvora

Okruglo lice izravnanog profila

Kratke sake

Malena usta 1 nos s neproporcionalno velikim jezikom

Malena glava
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Hrvatska zajednica za Down sindrom ,

* Hrvatska zajednica za Down sindrom
osnovana je 2005. godine od strane cetiri
udruge za Down sindrom.

* U udrugama se zajedno druze roditelji 1 djeca -
zajednicka druzenja, igre...

* U Hrvatskoj zivi 1526 osoba s Down
sindromom. Oko 60% osoba s Down
sindromom su djeca 1 mladi od 0 — 19 godina.

HRVATSKA ZAJEDNICA ZA DOWN SINDROM

* Medunarodni dan Down sindroma obiljezava
Se i




Dario Srna, Pep Guardiola, Sarah Palin, Halit Ergenc 1 mnogi drugi imaju bracu |
i sestre, sinove i kéeri s Down sindromom E
|




Down sindrom

Vtlo cesto se zna rec¢t da su djeca s

. Down sindromom dobra, topla,

(@l mirna, vesela 1 dobroc¢udna te se

g% lako zabave 1 umire, skloni su

B ritmu, vole glazbu 1 sklona su 1gr1.

® [<ao Sto je 1 svaka osoba osoba za

&) sebe tako su 1 osobe s Down

i sindromom jedinstvenih

8 sposobnosti, ponasanja, interesa i
mogucnostt. I oni su tuzni i vesell,
zabrinuti, tvrdoglavi, prkosni, dragl
svadljivi. Sve osobe su pojedinci i
tako 1h treba prihvatiti.




Predrasude 1 1stina o Down sindromu

Djeca s Down sindromom moraju biti smjestena u posebne edukacijske programe.

Sve vise djece s Down sindromom potice se na ukljucenje u ucionice redovnih skola sa svojim
vrsnjacima. U nekim slucajevima ukljuceni su u posebne programe, dok su u drugim slucajevima potpuno
ukljuceni u svakodnevni skolski rad s drugom djecom.

Odrasle osobe s Down sindromom nemoguce je zaposliti.

Osobe s Down sindromom je moguce zaposliti na velikom broju radnih mjesta. Cesto se radi o
sluzbenickim poslovima. Osobe s Down sindromom na radnom mjestu dobivaju osjecaj da su korisne 1 ponose
se svojim postignuc¢ima.

Down sindrom nemoguce je izlijeciti.

nanstvenict su ¢vrsto uvjereni da ¢e u buduénosti, napretkom genetike i istrazivanjem ljudske
Z tv to uvj d bud ti, napretkom genetike 1 ist jem ljudske DNK,
biti moguée poboljsati, ispraviti ili sprijeciti mnoge probleme povezane s Down sindromom.




Naposljetku 1 ja sam ponosna sestra djeteta s Down sindromom, male
Magdalene koja ve¢ 5 godina ispunjava 1 veseli svaki dan mog zivota, koja je |
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predivna 1 vesela osoba 1 koja nije nista manje drukcija od nas. Samo joj treba |
l

malo viSe paznje 1 to je to.




