Odrzano Zupanijsko struéno vijeée uéitelja edukacijskih rehabilitatora u posebnim ustanovama Zadarske
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U srijedu, 12. travnja 2025., u prostorima nase $kole odrzano je Zupanijsko struéno vijeée
ucitelja edukacijskih rehabilitatora u posebnim ustanovama Zadarske zupanije. Prisutnima se
obratila voditeljica ZSV Daria Svorinié, edukacijski rehabilitator savjetnik uz najavu zanimljivih
tema. Na vije€u su odrZzana dva predavanja.

Prvo predavanje pod nazivom ,Od stresa do snage “ odrzala je izv. prof. dr. sc. Marina Nekic¢ s
Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru. Odjel za psihologiju Sveucilista u Zadru u suradnji s
Hrvatskim institutom za istrazivanje mozga sudjeluje u kampaniji poznatoj u svijetu kao Brain
Awareness Week. Ovo je predavanje jedna od aktivnosti s ciliem popularizacije znanja o
funkcijama ljudskog mozga i o€uvanju njegovog zdravlja.

Seminar-trening samoobrane za Zene odrzao je Mile Romic, licencirani instruktor Krav Maga
Hrvatske ispred Krav Maga Combat centra Zadar. Cilj ove inicijative je bio predstaviti sustav
samoobrane Krav Maga i ukazati na njegovu vaznost kroz prakti¢ne i teoretske primjere.Fokus
seminara bio je na prepoznavanju potencijalno opasnih situacija uz prakti¢ne vjezbe obrane od
najé¢eséih oblika napada Povod je bio i obiljezavanje Medunarodnog dana Zena 8.3.
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