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evo nas na stranicama desetog broja nase i vase Mendule. List
je ovo u kojem vec¢ desetljece ucitelji piSu za svoje ucenike.
Tijekom godina mijenjao se izgled lista i stvarale su se nove
rubrike. Broj suradnika, iz broja u broj, sve je veci. Kako
rastemo i mijenjamo se kao Skola, tako se i Mendula mijenja te
povecava broj stranica. U ovom broju donosimo nase uspjehe
poput osvojenog prvog mjesta na Medunarodnom natjecaju za
video spot ,Cuvajmo boje vode”, medalja koje smo osvojili na
Drzavnom prvenstvu skolskih sportskih drustava u Porecu te
uspjesno organizirane Donatorske vecere. Prikazujemo skolske
aktivnosti od onih u ucionici do onih izvan nje. Informiramo
vas 0 novitetima u nastavi i ostalim aspektima rada Skole. Ima
nas svugdje, volimo se druziti, putovati, posjecivati izlozbe,
kazaliste, kino. Obozavamo se fotografirati i ispunili smo
list mnostvom fotografija. Svoju kreativnost pokazali smo u
rubrikama Kuhajmo zajedno, Kreativna radionica, Foto strip,
Likovni kutak. Sve ono $to radimo i sve ono cime se ponosimo
otkrit cete kada zavirite na nase stranice.

| za kraj, nek' nam je sretan deseti rodendan i nek' se ¢itamo
jos$ dugi niz godina!

Urednica

Danijela Petani, prof. i dipl. bibl.

MENDULA



Skolske aktivnosti

Projekt Video S-fFactor

I pobjeda’
ideeee....

Sfacto

REPUBLIC OF SLOVENIA
HINISTRY OF EDUCATION, -1
SCIENCE AND SPORT i‘

g

CUROPEAN SOCIAL FUND

INVESTING IN YOUR FUTURE

OS Vostarnici - Zadaaar @

ﬁ ko ste citali prosli broj Mendule,
znat Cete pred kakvim smo za-
htjevnim i zabavnim zadatkom bili

prosle skolske godine. Ukratko se prisjeti-
mo ... OS Vostarnica-Zadar ukljucila se u
projekt Video S-factor, u organizaciji OS
Milke Sobar-Natase iz Crnomlja u Sloveniji
s ciliem promoviranja inkluzije mladih oso-

prirodne kulise koje smo itekako iskoristili.
Lokacije snimanja su bile divne: Vruljica,
plaza kraj caffe bara Marex, Punta Bajlo,
Morske orgulje, Kralji¢ina plaza u Ninu,
Vransko jezero te Plitvicka jezera.

Nakon viSetjednog snimanja, spot je
montiran i poslan u Sloveniju. Nemojte
misliti da nije bilo naporno. Glumacki i

ucenici O$ Vostarnica-Zadar %

e

ba s teSko¢ama u razvoju kroz izradu video
spotova. Okupili smo tim (uciteljice Tina
Coli¢, Teuta Radas, Ana Milkovi¢ i Ivana
Birsa), glumacku postavu medu ucenicima,
prosli edukaciju za izradu video spotova,
odabrali glazbenu podlogu na temu vode
(Cuvajmo boje vode — Anita Valo, Meri
Jaman i Jelena Radan), naoruzale se snaz-
nom podrikom Filmske grupe OS Stanovi
uz nezamjenjivu profesoricu Slavicu Kovac

je voda, a mi, naravno, imamo prekrasne

MENDULA

U e e

snimateljski posao mora podnijeti sve
uvjete. Najzahtjevnije scene snimali smo
pod visokim temperaturama. Zahvaljujuci
profesionalnosti i ustrajnosti nase najsjaj-
nije zvijezde spota, Antonele Basioli kao
Vodencice, koja je stoicki podnijela sve
zadatke, uspjeli smo sve privesti kraju.
Idudi korak je bilo glasanje za najbolji spot
putem interneta. U medunarodnoj kate-
goriji, uz OS Nad lipom iz Zagreba i nas iz
Hrvatske, nasli su se Bosna i Hercegovina,
Srbija, Finska i Austrija.

Nasa prica imala je svoj grand finale na za-
vr$noj priredbi koja se odrzala, 18. svibnja
2017., u Semicu u Sloveniji. Spot ,Cuvajmo
boje vode” proglasen je najboljim u me-
dunarodnoj kategoriji. Sreci nije bilo kraja!

broj 10 | godina 10 | skolska godina 2017./2018. 4




Shrvao nas je umor zbog skakanja od srece
te primanja mnogobrojnih Cestitki od stra-
ne svih sudionika ovog dogadaja pa smo
otisli na zasluzeni odmor u sobe. Ali, nasi
divni domacini, ucitelji i uCenici organizira-
li su nam posebno iznenadenje: rafting na
Kupi. Tako je to sa slovenskim susjedima,
u zdravom tijelu zdrav duh.

Nasa je skola osvajanjem prvog mjesta na
ovom medunarodnom natjecanju dobila
veliko priznanje na vise razina. Kreativ-
nost, otvorenost, upornost i ustrajnost
prepoznali su lokalni mediji, a zaintrigirali
smo i HRT. Gostovali smo u emisiji ,Do-
bro jutro, Hrvatska” te u vise informativnih
emisija.

A ucitelji iz Slovenije posjetili su Zadar i
nasu skolu, u lipnju 2017., u okviru svog
studijskog putovanja. Mi smo im ukratko

prezentirali ¢cime se sve bavimo i na koje
smo sve aktivnosti ponosni, a oni su zavrsili
posjet odlaskom na kupanje i rashladivanje
u moru, uz note pjesme ,Cuvajmo boje
vode”.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator
Ivana Birsa, prof. reh.

Zavrna priredba u Sloveniji

ica u spotu
o '?_*".-'.j o




Udvostrucila nam se Skola,
sve se promijenilo,

)4 e o °
Postovani i dragi
Ve °e
citatelji,

vo je deseti jubilarni broj kolskog lista MENDULA
O na koji se osobito ponosimo. Cast mi je i zadovolj-
stvo Sto ¢u Vam bas u ovom jubilarnom, izgleda i

sretnom broju priopditi niz dobrih vijesti.

Udvostruéila nam se Skolaq, sve se
promijenilo, Vostarnica nije vise ona ista.

MENDULA

Ravnateljica Irena Duki¢

Posljednjih godina doslo je do znacajnih promjena u strukturi
i broju ucenika i radnika Skole. U odnosu na prije 14 godina:

broj radnika se povecao s 22 na 50

broj svih u¢enika s 49 na 91

broj ucenika s PAS sa 4 na 31

broj u¢enika s TZIT s 5 na 15

broj ucenika s UIT s 28 na 40

broj razrednih odjela i skupina s 12 na 21
broj ucitelja s 13 na 31

broj strucnih suradnika s 3 na 5

broj PUN s 0 na 3.
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U $k. god. 2017./2018. Skolu pohada 91
ucenik od kojih 50 ucenika iz Zadra i 41
ucenik iz zadarske zupanije i to iz 5 grado-
va i 25 mjesta. U skoli radi 50 djelatnika:
29 na radnom mjestu ucitelja edukatora
- rehabilitatora, 4 ucitelja predmetne na-
stave (Likovna kultura, Glazbena kultura,
Tjelesna i zdravstvena kultura i Vjeronauk),
5 stru¢nih suradnika (pedagog, psiholog,
logoped knjiznicar i kineziterapeut), 3 po-
mocnika u nastavi (2 financira Zadarska
zupanija i 1 Grad Zadar preko EU fonda),
2 na stru¢nom osposobljavanju bez zasni-
vanja radnog odnosa (psiholog, logoped),
administrativno i tehnicko osoblje 6 dje-
latnika (tajnik, racunovoda, njegovateljica,
vozac-kuéni majstor, kuharica, spremaci-
ca) i ravnateljica.

Imamo mogucnost razmjene dobrih praksi
u radu, iskustava i znanja izmedu 29 zapo-
slenih na radnom mjestu ucitelja edukato-
ra-rehabilitatora na dnevnoj razini i na ra-
zini stru¢nih aktiva. Jedini smo u Zadarskoj
zupaniji koji imamo toliko radnih mjesta
istog profila u jednoj ustanovi sto je veliki
strucni potencijal. Ucitelji i stru¢ni surad-
nici su izuzetno zainteresirani za strucne
edukacije. Obzirom da se na Edukacij-
sko-rehabilitacijski fakultet upisuju samo
najbolji ucenici u drzavi, nasi ucitelji su
kolektiv odlikasa koji i fakultet zavrsavaju
odli¢nim uspjehom. U Finskoj je jedan od
najboljih sustava Skolstva u svijetu upravo
zato jer za ucitelje idu najbolji studenti!

Osiguravamo ucenicima razna iskustva,
primjerice dva izleta godisnje, odlaska
na sportske susrete, odlaske na smotre
ucenickih zadruga i na smotre LiDraNa,
nastupanja u HNK Zadar, prijema kod
Gradonacelnika i Zupana zajedno s uce-
nicima redovnih $kola, primanja nagrada i
priznanja i nagradnog izleta za postignute
rezultate na natjecanjima.

Suradnja s roditeljima je takva da roditelji
ucenika aktivno sudjeluju u Zivotu i radu
Skole i to u odlucivanju kroz kreiranje
ciljeva i razvojnog plana skole, te kroz
zajednicke izlete, suradnju kod izrade
IOOP-a za ucenike i MAPS planiranja,
kao donatori, u radu Ucenicke zadruge,
u prikupljanju sredstava, na zajednickim
proslavama i druZenjima.

Stru¢no povjerenstvo OS Vostarnica-Zadar
imenovano je u svrhu procjene ucenika
odnosno omogucava prohodnost odnosno
prelazak ucenicima iz programa u program
unutar Skole kao i upucivanje prema re-
dovnoj Skoli. Tako ucenici iz programa
odgojno-obrazovnih skupina mogu preci
u program razrednog odjela u Skoli.

Od ozujka 2017. ostvarena je suradnja s
psihijatricom iz Splita Danijelom Burazin
koja dolazi u Skolu 5 puta godisnje, svaki
drugi mjesec. Psihijatrica radi u Skoli dija-

7 www.os-vostarnica-zd.skole.hr

gnostiku ucenika, propisuje terapiju, sura-
duje sa stru¢nim timom Skole i roditeljima
ucenika i opservira ucenike u razredu.

Fali nam nova zgrada jer ova postojeca
ostavlja vrlo lo$ dojam skole na margina-
ma drustva. Steti znacajno ugledu Skole
u javnosti i pozitivnoj slici. Po zavrsetku
nove Skolske zgrade na predjelu Mocire
dobit ¢emo primjerene prostorne uvjete,
ono $to sad nemamo: dvoranu za TZK,
sobu za senzornu integraciju, sneezing
room, skolski hol za priredbe, okupljanja
i skupove; trim kabinet za kineziterapiju,
ucionicu domacinstva, unutarnje i vanjsko
igraliste, mutimedijalnu dvoranu, salu za
sastanke i znacajno vece ucionice. S veli-
kim zadovoljstvom Vas mogu izvijestiti da
su u tijeku sve radnje potrebne za dovr-
Setak nove Skolske zgrade na Mocirama,
s radovima se planira zapoceti do jeseni
2018., a preseljenje se predvida za skolsku
godinu 2019./2020.

Imamo jedinstvenu ponudu u
odnosu na redovne skole

Dodatne edukacije i zvanja ucitelja i struc-
nih suradnika su da imamo, odnosno za
neke je u tijeku ili ugovoreno stjecanje
certifikata: 11 Marte Meo prakticara, 20
pedagoga senzorne integracije pa ¢emo
biti ustanova s najvise tih struc¢njaka u dr-
zavi (edukacija je u tijeku), 1 prakticarka
Terapije igrom, 5 ucitelja sa zavrSenim
TEACCH programom (edukacija je ugo-
vorena u lipnju 2018.), 2 savjetnika reali-
tetne terapije, 3 gestalt psihoterapeuta, 3
prakticara asistivnih tehnologija, 2 dram-
ska pedagoga, 3 uciteljice osposobljenje
za snimanje filmova i filmsku montazu.
Pet ucitelja edukatora-rehabilitatora na-
predovalo je u zvanje mentor, za jos 2 je
postupak u tijeku.

Edukacije koje planiramo su ABA, Floor-
time, Handle therapy, Listening, 1 certi-
ficiranog ucitelja za provedbu ADOS 2
testiranja za ucenike s PAS.

AKTUALNOSTI

Suvremena organizacijska
struktura je ono po cemu
smo jedinstveni, to nema niti
jedna druga skola v RH

Ove skolske godine formirano je 5 timova
u Skoli za 5 vrsta poslova: Tim za mar-
keting i odnose s javnosc¢u, Tim za priku-
pljanje sredstava i projekte, Tim za kultu-
ru skole , Tim za unaprjedenje nastave i
stru¢no usavrsavanje, Tim za kvalitetu (u
njemu su ¢lanovi i voditelji ostala cetiri
tima). U rad navedenih 5 timova planiramo
ukljuciti kao ¢lanove i roditelje koji za to

I 2018. najbolja

godina ikada,
godina napretka,
velikih rezultata i
uspjeha za Skolu

2bog vaznih
edukacija ucitelja,
dovrsetka nove
skolske zgrade
i Formiranja 5
timova u Skoli

Uspjesnost
gradimo Kroz
2ajednistvo i

_f

imaju strucnih znanja ili afiniteta i koji su

voljni prihvatiti takav angazman.

Kao rezultat rada 5 timova u Skoli u ovoj

godini napravljeni su sljededi projekti i ak-

tivnosti te strateski dokumenti:

1. STRATEGIJA ODNOSA S JAVNOSCU
SKOLE (Tim za odnose s javnoscu)

2. INOVATIVNI PRISTUP PRIKUPLJANJU
SREDSTAVA — DONATORSKA VECERA
(Tim za prikupljanje sredstava i za pro-
jekte i Tim za odnose s javnoscéu)

3. AKCIJSKO ISTRA?IVANJA U SVRHU
UTVR  IVANJA PRIORITETNIH ME-
TODA U NASTAVI | ORGANIZACIJE
EDUKACIJE ZA NJIH (SI, TECCH) (Tim
za kvalitetu nastave i profesionalni ra-
Zv0j)

4. STRATESKI PLAN SKOLE ZA PETOGO-
DISNJE RAZDOBLJE OD 2017.-2022.
I RAZVOJNI JEDNOGODISNJI PLAN
ZA OVU SKOLSKU GODINU (Tim za
kvalitetu Skole).

Zasto je potrebna Suvremena organizacij-
ska struktura?

Kako bismo Sto brze postigli ciljeve koje
smo postavili. Zato moramo ukljuciti sve
resurse s kojima raspolazemo da poboljsa-
mo nesto u godini dana, a ne za deset go-
dina. Da bismo stvorili ljudski i vremenski
resurs za brzi rast i razvoj u skladu sa za-
htjevima okoline i unutarnjim potrebama
ustanove. Zbog boljeg iskoristenja znanja
i vjestina razlicito talentiranih zaposleni-
ka. Radi povecanja ucinkovitosti i efek-

MENDULA



Uciteljice edukatori-rehabilitatori na edukaciji Senzorna integracija prema Ayres®
u pedagogiji-SIAT® za odgojno obrazovne stru¢njake u razvojnoj rehabilitaciji

tivnosti te suradnje oko postizanja ciljeva,
dvosmijerne komunikacije i dogovornog
participativnog odlucivanja, distributivnog
vodenja Skole. Takoder, zbog poticanja ini-
cijative i samostalnosti zaposlenika.

Zbog povecanja razine profesionalizma i
razvoja kompetencija zaposlenika (znanja,
vjestina, razumijevanja i etickih vrijednosti)
i maksimalnog razvoja potencijala svakog
zaposlenika. Takoder, i ve¢e motivacije i
osposobljenosti za rad te ugodnijeg radnog
okruzja. Zatim vece razine komunikacije
medu zaposlenicima i zajednickog obliko-
vanja kulture skole kao i osobnog i profe-
sionalnog rasta i razvoja svakog radnika te
postizanja uspjeha i samoafirmacije.

Nije lako uvoditi promjene stalno jer tre-
ba i redovno poslovanje obavljati. Odr-
Zavati ono $to smo vec postigli isto nije
lako. Nema vise dvije iste skolske godine.
Mi nismo vise isti, nismo niti oni od lani.
Ocekivanja svih dionika radnika, roditelja,
ucenika, ravnateljice i onih vanjskih nisu
ista kao prije ve¢ su narasla.

MENDULA

Aktivnosti koje su proizasie
iz suvremene organizacijske
strukture odnosno pect
timova skole:

1. Informirali smo ove godine i upoznali
roditelje potencijalnih ucenika OS Vo-
Starnica-Zadar o radu Skole da bi oni
prilikom odabira skolskog programa za
svoje dijete donosili odluku na osnovu
saznanja $to jasniju sliku programima
ove Skole i moguénostima njenih uce-
nika.

2. Informirali smo i upoznali i ¢lano-
ve stru¢nih povjerenstava na razini
osnovnih skola Zadarske Zupanije koja
upucuju ucenike na $kolovanje u OS
Vostarnica-Zadar o radu kole kako bi
se osiguralo donosenje odluke o upu-
¢ivanju ucenika u neke od programa
Skole na temelju dobre upucenosti u
osobitosti rada Skole, programe i sadr-
zaje koji se nude iskljucivo u korist i na
dobrobit djece s tesko¢ama u razvoju.

3. U veljaci 2018. je zapocela edukacija za
Senzorne pedagoge za 16 ucitelja edu-
katora-rehabilitatora i kineziterapeuta i
ravnateljicu koju ¢e financirati Skola od
sredstava donacija prikupljenih akcija-
ma u posljednjih par mjeseci u iznosu
od 113.000,00 kn od Donatorske vece-
re i 22.000,00 kn od Malonogometnog
turnira Futsal Carolije.

4. U ozujku 2018. krece edukacija za 12
ucitelja edukatora-rehabilitatora koji
rade s ucenicima s poremecajima iz
autisticnog spektra od strane ERF-a (tri
vikenda) za koju je sredstva donirao
vecim dijelom roditelj u¢enika Skole.

5. U lipnju 2018. ¢e se 5 ucitelja edukato-
ra-rehabilitatora ukljuciti na edukaciju
u Tecch pristupu u Zagrebu od ame-
rickih predavaca te metode. Sredstva
su nam dijelom donirana od Humani-
tarnog partyja za OS Vostarnica koji je
organizirala organizacija EQuality 28.
sijecnja 2018.

6. Osigurati dostupnost informacija o aktu-
alnostima u Skoli i drugih putem:

- Skolskog lista Mendula koji izdajemo
jednom godisnje;

- mreznih stranica Skole azuriranih na
dnevnoj razini;

- u planu je izrada Newslettera koji
¢emo slati na mail svim roditeljima
jednom mjesecno i svim radnicima
jednom tjedno o aktualnostima u
Skoli;

- u planu je izrada BLOGA na mrez-
nim stranicama Skole gdje ce se
pisati o stru¢nim temama za rodi-
telje i ucitelje i ostale zainteresirane
javnosti. Tekstovi u kojima osobe iz
Skole ili Skola nude rje3enje nekog
problema ili videnje, ili pomoc¢ ro-
diteljima $to ¢e oni raditi sa svojom
djecom.

- u planu je i uvodenje INTRANETA
za radnike Skole zbog bolje dostu-
pnosti svih informacija i dokumena-
ta.

7. Osigurati dvosmjernu komunikaciju
Skole s roditeljima uc¢enika i radnicima
putem:

- ANKETIRANJA radnika i roditelja o
radu Skole o zadovoljstvu rada Sko-
le jednom godisnje kao i njihovim
idejama, prijedlozima i zahtjevima
$to nam sluzi kao osnova za izradu
razvojnog plana Skole.

- FOKUS GRUPE s radnicima i rodi-
teljima u svrhu dubljeg istrazivanja i
dolazenja do informacija i rjesenja.

- Roditelji i radnici ¢e nam na za to
predvidenu e-mail adresu modi ti-
jekom cijele godine slati svoje pri-
jedloge, primjedbe, ideje, prituzbe.
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Ravnateljica na Poslijediplomskom specijalistickom studiju ,Vodenje i upravljanje odgojno-obrazovnom ustanovom” =

- Preferiramo komunikaciju uzivo i s
radnicima i s roditeljima koliko i kad
god je moguca.

Obrazovanje ravnateljice

Studiram jednogodisnji poslijediplomski
specijalisticki studij za ravnatelje Vodenje
i upravljanje odgojno-obrazovnom ustano-
vom na Sveucilistu u Zadru. Prva smo ge-
neracija, samo 5 ravnatelja osnovnih skola
iz RH su se ukljucili.

Partnerstva su kljuc za
uspjeh

Bez partnera u vidu uze i Sire zajednice,
osnivaca Grada Zadra, ustanova, institu-
cija, poduzeca, roditelja nasih ucenika,
pojedinaca ne¢emo moci sami poluciti
vece rezultate. Partneri su nam potrebni
zbog ostvarivanja zajednickih interesa te
projekata, prikupljanja sredstava, raznih
usluga, pomoci, razmjene, novih iskustava
i u€enja. Zasto planiramo povecati mre-
Zu partnerskih odnosa? Zato jer se nase
potrebe rastu, a promjene se dogadaju
vec¢om brzinom nego $to ih je drzava sa za-
konskom regulativom, stru¢nom podrskom
i redovnim financiranjem u stanju pratiti.
Za sve $to je iznad standarda potrebna su
dodatna sredstva i partnerstva. Takoder, i

9} www.os-vostarnica-zd.skole.hr

zato Sto smo dio zajednice, otvoreni sustav
podlozan utjecajima cjelokupnog okruze-
nja, ali namjeravamo i proaktivno utjecati
na okruzenje. Zato su u tijeku partnerstva
s Poljoprivrednom $kolom i OS Bartola Ka-
Sica u projektu Europskog socijalnog fonda
LEDI 3 te s Edukacijsko-rehabilitacijskim
fakultetom kroz tri vikend radionice za
ucitelje i stru¢ne suradnike, sto je zani-
mljiv susret teoreticara s prakti¢arima, kao
i kroz mentorstvo njihovim studentima; sa
Sveucilistem u Zadru kao vjezbaonica za
njihove studente psihologije te nam njihov
odjel za primarno obrazovanje izraduje
specijalne didakticke slikovnice. Sa Sveu-
cilistem u Mostaru kroz mentorstvo njiho-
vim studentima. S Centrom za autizam u
Zagrebu, COO Subicevac iz Sibenika i sa
Skolom Milke Sobar Crnomelja u Sloveniji
u svrhu razmjene dobrih praksi u radu s
ucenicima. S Volonterskim centrom u Za-
dru tako $to smo primili 10 srednjoskolaca
da ove godine volontiraju kod nas. U planu
je stvaranje partnerstava sa sli¢nim usta-
novama iz EU kroz projekt ERASMUS +.

Kultura skole je najvaznija za
ucinkovitost rada

Najbolju nastavu ako imamo nece biti ni
priblizno dovoljno. Najvaznija je KULTU-
RA SKOLE jer to je osobnost Skole. Kakva

je kultura nage Skole? Koja su nam uvje-
renja, vrijednosti, stavovi koji nam odre-
duju ponasanje, nepisane norme, rituali,
procedure?

Dobrobit u¢enika nam je uvijek na prvom
mjestu kao i postivanje svakog ucenika.
Veseo smo i optimisti¢an kolektiv. Timski
rjeSavamo probleme i timski radimo. Stal-
no uvodimo poboljSanja pa makar mala i
stalno se samoprocjenjujemo. Ucec¢a smo
organizacija i spremni na promjene i rizike
radi stvaranja nove vrijednosti.

Suradnja svih djelatnika medusobno, kao
i suradnja s roditeljima su klju¢ne. Odnos
u kojem utjecemo jedni na druge, slusa-
mo jedni druge, postujemo i uvazavamo,
stalna interakcija. Razvijamo odnos po-
vjerenja i podrske. Dogovaramo se oko
zajednickih ciljeva i razvojnih planova Sko-
le svi zajedno, sagledavamo isti problem
iz razli¢itih perspektiva. Najbolja ideja je
najbolja ideja, nevazno je cija je.
Vjerujemo kako svi u¢enici mogu uspjeti,
a ucitelji im u tome mogu pomoci. Kultura
Skole u kojoj se svi u¢enici osjecaju dobro
i sigurno i mogu zadovoljiti potrebe. Na-
mjera nam je biti Skola po mjeri u¢enika:
zabavna, vesela, inovativna.

Priredila:
ravnateljica Irena Dukic, prof. def.
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- SVAKI COVJEK JE SVOJ,
Odrzana AL SVA DJECA SU NASA

DONATORSKA VECERA
Donatorska
vecera

o Vv ] o °
~Svaki covjek je svoj,
° ° v l“
ali sva djeca su nasa! Ned grad imsdubduke st V1 s smo . 20 sve posil e,
29, studenog 2017.
. . . . L. u restoranu Harbor u Zadru, za djecu s telkoéama da nada djoca postanu svoji Judil
l ' jesen 2017. godine obratili smo se zadarskoj javnosti ri- Veselimo se Vafem dolasku!
jecima: ,Nas grad ima dusu, dusa ste Vi i dusa smo mi. et
Za sve postoji vrijeme, sada je vrijeme za ljubav, zato Vas
pozivamo na Donatorsku veceru za djecu s tesko¢ama, da nasa
djeca postanu svoji ljudi!” Kao jedina osnovna skola za djecu s
tesko¢ama u Zadarskoj zupaniji, odlucili smo prikupiti sredstva
kako bismo osuvremenili programe i metode rada s ucenicima i

U svrhu veée ucinkovitosti, formirali smo u
kolektivu Skole timove od kojih se svaki bavio
jednim segmentom rada. Slozeni posao oko
organiziranja Donatorske vecere odradili su
skolski Tim za prikupljanje sredstava i Tim za
odnose s javnoscu, zajedno s ravnateljicom.

Promjene u strukturi nasih u¢enika i njihovih
teskoca intenzivirane su, $to zahtijeva i pro-
mjene u nacinu rada. Nacin na koji planiramo
Skolu programski poboljsati prema najsuvre-
menijim svjetskim i hrvatskim smjernicama i
dosezima je implementacija nuzno potreb-
nih suvremenih programa, terapija i metoda

jos vise podigli razinu kvalitete rada Skole. Namjera nam je bila
ostvariti ovu ideju organiziranjem Donatorske vecere, koja je i
odrzana 29. studenog 2017. u restoranu Harbour Cookhouse &
Club, uz nastup poznate violoncelistice Ane Rucner, aukciju slika
i nagradnu tombolu.

Neke stvari mogu cekati, ali djeca ne mogu ¢ekati. Djeci treba
skola koja ¢e im osigurati primjeren rast i razvoj, sretan sadasnji
i buduci Zivot. Ovom akcijom i dogadajem mobilizirali smo grad
i zupaniju da nam daju pomo¢ i podrsku. Snaga je u zajednistvu
jer svako drustvo brine za svoju djecu. Podrzali su nas donatori
iz raznih segmenata drustva, od lokalne i regionalne uprave i
samouprave do velikih tvrtki na razini drzave, srednjih i malih
poduzeca, javnih ustanova, klubova te umjetnika. Nas cilj bio je
i skretanje pozornosti na nas. Jednako kao i prikupljeni novac, za ; Nastup Ane Rucner
nas je vazna podrska zajednice.

MENDULA broj 10 | godina 10 | gkolska godina 2017./2018.




1zlozene slike u slobodnoj prodaji

koje se koriste u sli¢cnim ustanovama u svijetu i kod nas: PECS,
TEACCH, Terapija senzorne integracije, ABA, DSP, Floor time,
AAC, Marte Meo, Handle therapy, Doman-Delcato, Listening,
SCERTS...

Pozivu su se odazvali sljede¢i donatori: Arheoloski muzej u Za-
dru, Ars Natura d.o.o., Autokuca Longin d.o.o., Baci¢ i partneri
odvjetnicki ured j.t.d., Bagat trade d.o.o., Cedar d.d., Croatia
osiguranje d.d., Cazmatrans d.o.o., Cisto¢a d.o.o. Zadar, Darija
Modri¢, Dje¢;ji vrti¢ Didi iz Krasi¢a, EVN plin Croatia d.o.o., Fal-
kensteiner hotels&residences, Grad Biograd na Moru, Grad Zadar,
Grofica d.o.0., Hotel Bastion d.o.o., HSTec d.d., HVIDR-a Donat
Zadar, lliria d.d., Jadran tuna d.o.o., Kutjevo d.d., Lions Club Zadar,
Locum d.o.o0., Maraska d.d., Marina Dalmacija d.o.o0., Mia Trade
d.o.0., Muzej anti¢kog stakla Zadar, Odvijetnicko drustvo Korljan
i partneri j.t.d., Opcina Pakostane, Opcina Sv. Filip i Jakov, Op-
¢ina Vir, OTP banka d.d., Pelagos d.o.o., Poljoprivredna zadruga
,Masvin“, Pomorska $kola Zadar, Renata Sadzak, Restoran Hotel
Niko, Restoran Kornat, Rotary Club Zadar, San Zak d.o.o., Servis
Vladovi¢ obrt za usluge popravka elektricnih aparata, Sistem ser-
vis d.0.0., SOHA d.o.0., Sport event d.o.o0., Stipe Perica, Skolska
knjiga d.d., Taksi sluzba Denis, Taksi sluzba Nediljko, Tehno d.o.o0.,
Total Inspect d.d., Trapes d.o.o., Trgovacki obrt Suzy, Trgovacki
obrt Sime, Turisthotel d.d., Turisti¢ka zajednica Zadar, Vinarija
Figurica, Vinarija Skaulj, Vitiriaria d.o.o. i Zadarska zupanija. Sli-
ke za aukciju i slobodnu prodaju donirali su slikari, od kojih su
mnogi vec niz godina sudionici Likovnih kolonija i prijatelji skole,

Ukupni iznos prikupljenih sredstva
je 145.020,00 kn, a kad se oduzmu
troskovi ostala je 112.553,34 kn.
Od slika na aukciji i u slobodnoj
prodaiji zaradeno je 42.800,00 kn, o

najfrekventiniji je iznos 28 donatora v
iznosv od 1.000,00 kn po donatorv, a v
vlasnistvu Skole ostale su i neprodane
slike donirane za Donatorsku veceru.

www.os-vostarnica-zd.skole.hr

ali i umjetnici velikog srca kojima je ovo prvi susret s nasom $ko-
lom: Zoran Debeli¢, Silvijana Drazovi¢, Ante Gréi¢, Adin Hebib,
Tihomir Ivancanin, Marijana Jakeli¢, Mico Jakeli¢, Dragan Jelavi¢,
Mate Ljubici¢, Diana Jurin Mari¢, Ana Kolega, Tomislav Kosta,
Mira Li¢en Krmpoti¢, Adam Marusi¢, Josip Zanki, Stipo Zoroja i
Boris ZuZa. Sponzor je bio HDS ZAMP.

Zvijezda programa Donatorske vecere bila je violoncelistica Ana
Rucner, koja je bila posebno uzbudena i sretna zbog nastupa za
nase ucenike. Program je vodila dinami¢na, Sarmantna i britka
zadarska glumica Tamara Soleti¢, a ugodnu klupsku atmosferu
osigurao je zadarski sastav Jet Set Band.

U sklopu programa odrzana je aukcija 19 likovnih radova. Slike
su nastale na nekoj od XI Likovnih kolonija nase Skole, a nekoliko
slika slikari su poklonili za ovu aukciju. Na kraju programa odr-
zana je i Nagradna tombola za sve sudionike, a nagrade su bile
suveniri Arheoloskog muzeja, Muzeja antickog stakla, zadarskih
suvenirnica, keramicarskih radova Ucenicke zadruge Mocire i
likovni radovi s Likovnih kolonija.

Ovom vecerom zeljeli smo pokazati zahvalnost i postovanje pre-
ma nasim donatorima i opravdati ukazano nam povjerenje. Hvala
svima koji su doprinijeli ostvarenju naseg cilja da budemo skola
po mijeri nasih ucenika, a ne da ucenici budu po mjeri skole.

" Dijelatnice skole i violoncelistica Rucner

Priredila: ravnateljica Irena Dukic, prof. def.
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Asistivna tehnologija i
potpomognuta komunikacija

Cilj koristenja asistivne tehnologije
je poticanje vece samostalnosti i

omogucavanje obavljanja aktivnosti koje
osoba nije bila u moguénosti ostvariti ili
je imala velike teskoce

Asistivna tehnologija (AT) podrazumijeva bilo koji pomoc¢ni i pri-
lagodljiv rehabilitacijski uredaj ili sustav koji pojedincu omogucuje
izvodenje zadataka koje inace ne bi mogao izvesti ili povecava
jednostavnost i sigurnost izvodenja zadataka. Takoder, pod asi-
stivne tehnologije spada bilo koji predmet, dio opreme ili sustava,
bilo da je kupljen gotov, prepravljan ili prilagodavan, a koji se
koristi za povecanje, odrzavanije ili unaprjedivanje funkcionalnih
mogucnosti osoba s tesko¢ama u govoru, tipkanju, pisanju, prisje-
¢anju, pokazivanju, vidu, sluhu, u¢enju, hodanju... Ukljucuje razna
niskotehnoloska i visokotehnoloska sredstva (hardver, softver i
druge periferne uredaje). Cilj koristenja asistivne tehnologije je
poticanje vece samostalnosti i omogucavanje obavljanja aktiv-

ATAAC konferencija

Konferencija asistivnih
tehnologija i alternativne i
augmentativne komunikacije

U Zagrebu je, od 13. do 15. rujna 2017., odrzana konferencija
o asistivnoj tehnologiji i potpomognutoj komunikaciji na kojoj
su sudjelovale uciteljice Petra Lovrekovi¢ i Jelena Golijanin te
logopedinja Helena Kuzminski. Na konferenciji je bilo vise
od 900 sudionika i 33 predavaca iz raznih zemalja. Vecina
njih bili su stru¢njaci koji rade s djecom s teskocama u ra-
zvoju i osobama s invaliditetom, zatim proizvodaci asistivne
tehnologije te sami korisnici. Svaki dan Konferencije imao je
specificnu temu: Djeca s teSkocama u razvoju: obitelj, vrti¢
i skola (1. dan ), Rana intervencija, rehabilitacija, bolnice,
centri za odgoj i obrazovanje (2. dan), Asistivna tehnologija
za samostalan Zivot, rad i ucenje (3. dan).

Konferencija je bila namijenjena stru¢njacima koji rade s dje-
com s teskocama u razvoju i osobama s invaliditetom (edu-
kacijski rehabilitatori, logopedi, radni terapeuti, nastavnici),
roditeljima i svima onima koji su Zeljeli saznati viSe o asistivnoj
tehnologiji i potpomognutoj komunikaciji.

MENDULA

Aida s logopedinjom Helenom Kuzminski
radi s komunikatorom Go Talk 4

v 3

teskoce u izvodenju aktivnosti.

Potpomognuta komunikacija (PK) ili alternativna i augmentativna
komunikacija (AAC) integrirana je skupina sastavnica koja uklju-
Cuje simbole, pomagala, strategije i tehnike koje korisnici rabe s
ciliem jacanja komunikacije. Namijenjena je osobama sa slozenim
komunikacijskim potrebama koje se ne mogu sluziti govornim
jezikom i/ili imaju teskoce jezicnoga razumijevanja uslijed razli-
Citih teskoca, poremecaja i ostecenja (djeca i osobe s motorickim
teskoc¢ama, visestrukim teSkocama, intelektualnim tesko¢ama,
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Sime vjezba glasovnu analizu i sintezu [

www.os-vostarnica-zd.skole.hr

komunikacijskim tesko¢ama i poremecajem iz spektra autizma,
oStecenjem vida, ostecenjem sluha, djeca s neurorazvojnim rizi-
kom, djeca s jezi¢nim i govornim teskocama). Cilj upotrebe nekog
od oblika potpomognute komunikacije je ostvarenje funkcionalne
komunikacije, cjelovito sudjelovanje u dobno primjerenim aktiv-
nostima te stjecanje novih znanja i iskustava.

Upravo radi ovih ciljeva u nasoj se skoli takoder koriste razliciti
oblici potpomognute komunikacije i asistivne tehnologije poput
Boardmakera, ICT-AAC aplikacija te komunikatora. U skoli je do-
stupan Tobii Communicator 5 i PCEye Mini, a trenutno se koristi
u radu u odgojno-obrazovnoj skupini s u¢enicima s visestrukim
tesko¢ama.

Tobii Communicator 5 je softverski paket za augmentativnu i
alternativnu komunikaciju (AAC). Prilagodava se svim skupinama
korisnika te sadrzi tri opcije: rana komunikacija, komunikacija
simbolima ili tekstualna komunikacija.

Za one koji ne mogu ili tek uce citati, Communicator 5 nudi
komunikacijske simbole i slike. Komunikator ve¢ sadrzi gotove
setove komunikacijskih stranica sa simbolima sto znacajno olak-
Sava pocetak koristenja ovog softvera. Takoder ga prati kvalitetan
sustav za sintezu govora koji moze reproducirati ispisani tekst.
Tobii Dynavox PCEye Mini je najmanji i najsnazniji uredaj za
pracenje oka za vrijeme rada na racunalu. Sluzi kao zamjena
za standardnu tipkovnicu i racunalnog misa, omogucujuci osobi
upravljanje stolnim racunalom, laptopom ili tabletom iskljucivo
pokretima ociju.

Primjenom asistivne tehnologije na adekvatan nacin, odnosno
sukladno dobi i sposobnostima djeteta, potice se razvoj djeteta
na svim razvojnim podru¢jima.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Petra Lovrekovic,
mag. rehab. educ.
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Hrvatskom narodnom kazalistu
l 'Zadar/ obiljezen je, 9. svibnja

2017. godine, XI. Dan otvorenih
vrata OS Vostarnica-Zadar. Svec¢ana pri-
redba sastojala se od bogatog kulturno-
umjetnic¢kog programa. Na samom po-
cetku, ravnateljica Irena Duki¢ odrzala je
pozdravni govor. Uslijedila je promocija
devetog broja skolskog lista ,Mendula”

XI. Dan otvorenih vrata

kojeg je predstavila knjizni-
carka Danijela Petani. Uci-
teljica edukator-rehabilitator
Tina Coli¢ predstavila je vi-
deo uradak ,,Cuvajmo boje
vode” u cijoj su izradi, uz
nju, sudjelovali ucenici nase
skole te uciteljice edukato-
ri-rehabilitatori lvana Birsa,
Teuta Radas i Ana
Milkovi¢, zatim pro-
fesorica Slavica Ko-
vac i Filmska grupa
iz OS Stanovi. Pro-
gram je vodila glu-
mica Tamara Soleti¢ koja je na3
suradnik od prvog Dana otvore-
nih vrata. Uz ucenike i uciteljice
OS Vostarnica-Zadar, sudjelova-
li su i brojni gosti: Plesni studio
Zadarskog plesnog ansambla s
koreografkinjom Martinom Ru-

zi¢, Plesni odjel Glazbene skole ,Blagoje
Bersa” s voditeljicom Sanjom Petrovski,
David Ricov i $kolski zbor, Morena Bulja-
novi¢, sestra naseg ucenika Tome, s izved-
bom tocke suvremenog plesa, voditeljica
Marijana Vuki¢ Perovi¢ s u¢enicama Skole
primijenjene umjetnosti i dizajna Zadar,
Udruga ,Suncokret uzivo” i ucenici Gi-
mnazije Vladimira Nazora. Nastupio
je i Vokalni ansambl Rondo sastavljen
od uciteljica i majki nasih ucenika. U
aranzmanu umjetnicke voditeljice lve
Musta¢ Klari¢ izveli su pjesmu ,Cuvaj
me” grupe Pavel. Kraj skolske priredbe
uljepsali su glazbeni zvuci benda Zara-
tino kojem su se na pozornici prikljucili
i nadi ucenici. Prigodnim domjenkom
i zajednickim druzenjem u predvorju
Hrvatskog narodnog kazalista zavrsio
je nas Dan otvorenih vrata.

Priredila: ucitelj edukator-rehabiliator Jelena Golijanin, mag. rehab. educ.
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Dan izvannastavnih aktivnosti

z temu ,More i mornari“, uplovili
l ' smo u osmu godinu tradicional-
nog obiljezavanja Dana izvanna-
stavnih aktivnosti osnovnih skola grada
Zadra. Manifestacija je odrzana, 2. lipnja
2017., na gradskim trgovima i ulicama.
Zadarske osnovne skole su i ove godine
pripremile bogate i raznovrsne glazbeno-
scenske programe. OS Vostarnica-Zadar je
ponudila sudionicima i prolaznicima obilje
pjesme, plesa i glume.

Vecernji dio programa, na kojem se do-.

djeljuju- priznanja i nagrade najuspjesni-
jim ucenicima i njihovim mentorima na
medunarodnim, drzavnim i zupanijskim
natjecanjima, po prvi se put u.osam godina
odrzao na Morskim orguljama. Gledatelji

dogadajnica

siViore i mornari*
na ulicama grada

. Lucija je zapjevala -

e
su imali priliku vidjeti zanimljiv i bogat pro-
gram na prekrasnim prirodnim kulisama
naseg Pozdrava suncu. Posebnu je paznju
privukao recital ,Smokva u moru, smokva
na zemlji“ koji su izveli ucenici zadarskih

Nagradeni ucenici i mentorice s ravnateljicom Ir

-

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Ivana Birsa, prof. reh:

Nagradeni iz OS Vostarnica-Zadar
Nagrada za osvojeno 1. mjesto na
medunarodnom natjecanju Video S-factor

Glavna glumica u spotu: u¢enica Antonela
Basioli

Mentorice: Ivana Birsa, Ana Milkovi¢, Teuta
Radas i Tina Coli¢

Nagrada za osvojeno 2. mjesto (srebrna
medalja) u tr¢anju na Drzavnom prvenstvu
Skolskih sportskih drustava Republike
Hrvatske u Porecu 8. i 9. 5. 2017.

Ucenik: Petar Struci¢

Mentorica: Darinka Dokoza-Nikpalj
Nagrada za osvojeno 2. mjesto na
Meduzupanijskoj smotri ucenickih zadruga
Zadarske i Sibensko-kninske Zupanije

Ucenici: Oliver Baricevi¢ i Filip Dokoza

Mentorica: Jelena Babi¢

Skola na dijalektalnom izricaju. A poruke
posvecene mornarima, mastovito ispisane
u ucenickim klupama, smotane u ceduljice
i ubacene u amforu otplovile su na pucinu
Jadranskog mora.
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redivan, topao i sunéan dan kakav

je osvanuo 12. travnja 2017. ucinio

je izletnike sretnima i iznimno uz-
budenima u iS¢ekivanju polaska u Vranu.
Pred OS Vostarnica-Zadar okupio se do-
sad najveci broj roditelja koji su im odlucili
uljepsati ovaj posljednji dan nastave, prije
uskr$njih blagdana, u ugodnom druzenju
s uciteljima i zajednickoj brizi o ucenici-
ma. Odrediste nam je bila Vrana, mjesto
u opdini Pakostane. Posjetili smo svetiste

PR P SRR T VA TV WPLIT B e T Y
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Uciteljice Ivana Mitrovi¢, Ivanka Cirjak i Marija Dokoza

m,

ranokrs¢anske mucenice sv. Nediljice
u Vrani, gdje nam je don Simun Sindija
iskazao gostoprimstvo u prostranom ma-
sliniku u dvoristu crkve. Ondje smo uzivali
u raznim aktivnostima, Setnji i odmoru.
Uciteljice tjelesnog i zdravstvenog odgo-
ja te kineziterapije vec su tradicionalno
osmislile zabavan poligon za natjecanje
u svladavanju prepreka. Nase su vrijedne
spremacice i kuharica priredile okrjepljuju-
¢i domjenak u predivnom hladu dvorisne

Nt
i .ﬂ

ok

gt

sjenice. Ucenici su se najvise obradovali
malom jezercu s mosti¢em, s kojega su
Cesto dolazili promatrati egzoticne ribice.
U umirujuc¢em okrilju sv. Nediljice ugodno
su se druzili uciteljice, ravnateljica i ostali
djelatnici skole s ucenicima i roditeljima,
Sto je uistinu bila lijepa prilika za bolje
upoznavanje.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator
Teuta Radas, mag. rehab.educ.

-
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Skolski izlet u Omi$ i Radmanove Mlinice

mo putovati i druziti se

Makarske. Grad obiluje po-
vijesnim spomenicima. Osim
toga, to je grad Festivala dal-
matinskih klapa, grad kojim
su vladali omiski gusari vise
od dva stoljeca. U Omisu
smo se ukrcali na brodove
te u vedrom raspolozenju
razgledavali kanjon Cetine
od usc¢a u Omisu do Radma-
novih Mlinica. Izletiste Rad-
manove Mlinice nalazi se u
sjeni visokih stabala i mirnom
okruzenju kamenih mlinskih
kola. Rucali smo u restoranu
na obali i uzivali u igrama na

S
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ﬂ;.
|

Plovidba Cetinom

Obilazak memorijalnih lokacija

ova $kolska godina, nova destinacija ~ otvorenom. U ovako predivnom ambijentu

° N za Skolski izlet i novo veselje. Voli- posjetio nas je omiski gusar. Neki su ucenici

P T mo putovati i druziti se. U¢enici OS5 ponudili pomo¢ kapetanu te su, uz njegovu
OSJe Vogtarnica-Zadar, u pratniji uciteljica i neko- ~ pomo¢, kormilarili brodicom na povratku.
licine roditelja, proveli su 12. lipnja 2017. na  Zadovoljni, ali ve¢ i pomalo umorni, kasno

k Skolskom izletu. Cilj nam je bio posjetiti dva  poslijepodne uputili smo se natrag u Zadar.
u ovaru predivna odredista: Omis i

Radmanove Milinice.

rojekt , Posjet uc¢enika osmih razreda U jutarnjim satima krenuli
PVukovaru“ obuhvaca ucenje o vri- smo na izlet. U autobusu

jednostima Domovinskog rata i zna- nije nedostajalo pjesme i
Caja Bitke za Vukovar u obrani suvereniteta smijeha. Prvo zaustavljanje
i teritorijalne cjelovitosti suvremene Repu- bilo je na odmoristu Skradin
blike Hrvatske. NaSa ucenica 8. razreda gdje smo uzivali u prediv-
Katarina Karamarko, u pratnji vjeroucite- nom pogledu na ovaj gra-
ljice Ivanke Cirjak, posjetila je Vukovar u di¢. Nakon uzine i druzenja,
periodu od 15. - 17. travnja 2017. nastavili smo putovanije pre-

ma Omisu. To je mali grad
mediteranskog ugodaja na
uscu rijeke Cetine. Smjesten
je u srcu Dalmacije, izmedu
turistickih centara Splita i

Na tenku

Priredila: vjerouciteljica Ivanka Cirjak,
dipl. vjerouciteljica Priredila: uitelj edukator-rehabilitator Daria Svorini¢, prof. def.

IWA v w.os-vostarnica-zd.skole.hr




Skolske aktivnosti

—_— OAJAM
w==" cSTIPENDIJA

[—|]
M | VISOKOG OBRAZOVANJA

( ; rad Zadar i Institut za razvoj obra-
zovanja organizirali su prvi Sajam
stipendija i visokog obrazovanja

koji se odrzao, 16. svibnja 2017., u pro-

storu zadarskog kluba ,Arsenal”. Posje-
titeljima Sajma bile su predstavljene sve
informacije i usluge klju¢ne za uspjesnu
prijavu za stipendije i studijske programe

u Hrvatskoj i inozemstvu. Nasa je kola do-

bila poziv za predstavljanje proizvoda nase

Uciteljica Jelena s Ivanom i Antom

Bajkovita lutkaonica

Ucenicka zadruga Mocire

UZ Mocire predstavila se na
Sajmu stipendija

Ucenicke zadruge Mocire. Izlozili smo ra-
dove kojima smo predstavili Zadrugu te
trud i rad nasih ucenika.

Drzavna smotra ucenickih zadruga, 29. po
redu, odrzana je 4. i 5. listopada 2017., u
zadarskom Arsenalu. Drzavna smotra nije
natjecateljskog karaktera. Ziriju smo pred-
stavili dio onoga sto radimo u nasoj Uce-
nickoj zadruzi Mocire. Da bismo uopce
imali cast predstaviti nase radove, morali
smo na MeduZzupanijskoj smotri pokazati
da zasluzujemo biti medu najboljim zadru-
gama u Republici Hrvatskoj. Ucenici koji
su predstavili rad Zadruge su Ante Pilipovi¢
i lvan Caci¢, uz
voditeljice Jele-
nu Babic i Mar-
tinu Kalcic.

Priredila:
ucitelj
edukator-
rehabilitator
Jelena Babic¢,
prof. reh.

U sklopu Drzavne smotre ucenickih zadruga, uciteljice Petra Burcul i Enea Selimovic
odrzale su lutkarsku radionicu pod nazivom “Bajkovita lutkaonica”. Radionici su se
odazvali brojni sudionici smotre, medu kojima su se nasli vrijedni ucenici, ucitelji, uciteljice
i roditelji. Svoje omiljene likove iz bajki izradivali su koristeci razlicite tkanine i ukrasne
materijale, ¢ijim kombiniranjem su nastali hvalevrijedni radovi. Ovo ugodno druzenje
ispratila su sretna lica djece koja su mnogobrojne lutke odlucila pokloniti svojim ¢lanovima
obitelji i ponosnim uciteljicama.

L

Uciteljica Petra s vrijednim sudionicima Sudionice sa svojim nasmijanim lutkama

Ara
A

‘zadrug

uzenickih =adruga RH

Sudjelovali smo na Drzavnoj smotri ucenickih zadruga

Mali glagoljasi

OS Stjepana Radica u Bibinjama bila je
domacin 8. sabora glagoljasa,16. rujna
2017., pod geslom “Ajmo dico glagoljati”.
Glagoljica se citala i pisala. Crtala su se
slova raznim tehnikama i upotrebom razli-
citih materijala, dok se u Skolskom dvoristu
oslikavao prigodni glagoljski mural. Djecja
kreativnost pokazala se kroz razlicite ra-
dionice, a jednu od njih vodile su i nase
uciteljice Petra Burcul i Enea Selimovi¢ kao
predstavnice Ucenicke zadruge Mocire.
Ucenici su prevodili tekstove s glagoljice na
latinicu s ciljem otkrivanja poznatih stihova
hrvatske poezije te izradivali privjeske od
smjese hladnog porculana. Radionicama
su se, uz u¢enike OS Stjepana Radica, pri-
kljuéili i u¢enici OS Sime Budini¢a Zadar,
PS Diklo te iz susjedne gkole OS Sukosan.
Cilj nam je bio spasiti glagoljicu od zabo-
rava, a velikim interesom i angazmanom
ucenika pridana joj je izuzetna vaznost
medu hrvatskom kulturnom bastinom.

e

Priredile: ucitelj edukator-rehabilitator Petra Burcul, mag. rehab. educ.
ucitelj edukator-rehabilitator Enea Selimovic, mag. rehab. educ.

MENDULA
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OS Vostarnica-

Zadar cita 2017

radska knjiznica
Zadar tradicio-
nalno organizi-

ra manifestaciju Zadar
Cita, a 2017. godine je
odrzana u razdoblju od
24. — 28. travnja. Cilj
manifestacije je potica-
nje i razvijanje potrebe,
navike i kulture citanja
kod nasih sugradana.
Tema je bila Suma Stri-
borova, prva u nizu baj-
ki u Pricama iz davnine

ST

Nakon dramatizacije price Sunce djever i Neva Nevicica

Ivane Brli¢-MaZuranic.
Dodatni motiv za temu

bila je kulturoloska i
knjizevna  ostavstina

Preporuke za ditanje, gledanje, slusanje....

R. J. Palacio: Cudo

Glavni lik ove tople price
je August, desetogodisnji
djecak koji mora Zivjeti s
teskim genetskim pore-
mecajem zbog kojeg od
rodenja ima unakazeno
lice i glavu. Nakon 28
operacija zbog kojih nikad
nije mogao normalno po-
hadati skolu, s deset godi-
na ga roditelji ipak upisuju

u peti razred osnovne skole Beecher. Auggie u skolu
krece s puno straha i nevjerice i boji se kako ¢e
svakodnevno biti izlozen pogledima, zgrazanju i
komentarima svojih skolskih prijatelja. U knijizi je
prikazano kako obitelj i skola imaju vaznu ulogu u
odgoju i razvoju mladih osoba.

Jem Lester: U tiSini

bt =

. JEM LESTER **

) TISINI

Knjiga ,U tiSini“ bri-
tanskog autor Jema Le-
stera progovara o sva-
kodnevnim tesko¢ama
i naporima roditelja
autisticnog  djeteta.

iz Skolske knjiznice

Ivane Brli¢-MaZzuranic.
U nasoj smo se skoli,
devetu godinu zaredom,
ukljucili u manifestaciju.
Skolski sat, na kojem
smo se prisjetili jedne
od najvecih hrvatskih
knjizevnica, odrzan je
26. travnja 2017. Sat su
priredile  knjiznicarka
Danijela Petani i ucite-
liica edukator-rehabi-
litator Marija Dokoza,
a sudjelovali su ucenici

Radi se o veoma dirlji-
voj i brutalno iskrenoj
pri¢i o tri generacije
unutar jedne obitelji.
Otac pri¢a u prvom
licu o svojoj disfunkci-
onalnoj obitelji koja se
pod teretom problema
raspada.

Produzenog stru¢nog
postupka. Procitana je
prilagodena verzija price
Sunce djever i Neva Ne-
vicica, nakon cega je sli-
jedila dramatizacija tek-
sta uz pomo¢ zabavnih
i edukativnih dodataka.
Za kraj smo se pocastili
kolaci¢ima — muffinima
Neve Nevicice.

Grada lagana za citanje

Od ove skolske godine u nasoj skolskoj knjiznici mogu se nabaviti i naslovi koji su zahvaljujudi inicijativi
Zaklade Cujem, vjerujem, vidim prilagodeni za ¢itanje i sludanje ucenicima s teskocama citanja. Radi se o
naslovima: ,Cudnovate zgode Segrta Hlapica” i ,Price iz davnine Ivane” Brli¢-Mazurani¢, ,Bajke” Jakoba
i Wilhelma Grimma, ,Bajke” H. C. Andersena i ,Prosjak Luka” Augusta Senoe. Svaka knjiga opremljena je
i audio cd-om koji omogucava slusanje price.

CUDNOYATE 2GODE SEGATA HLAMCA

pree e

PROSJAK LUKA

Prema knjizi, snimljen
je i istoimeni film koji
je dobio preporuku za
gledanje i od Ministar-
stva znanosti i obrazo-

vanja. Bas kao i knjiga,
film promice toleranci-
ju, ravnopravnost i pri-
jateljstvo medu uceni-
cima.

I[%4 v ww.os-vostarnica-zd.skole.hr

Priredila: knjiznicarka
Danijela Petani,

dipl. bibl.

MENDULA




Skolske aktivnosti

Terapija igrom s djecom
s poremecajem iz
autisticnog spektra

gra je instinktivna i snazna potreba

djetetove prirode, ona je primarna i

najvaznija aktivnost tijekom djetinj-
stva. Igra je bioloski odredena i kao takva
ima snazan utjecaj na djetetov razvoj.
Ona potice razvoj fizickih, kognitivnih,
emocionalnih i socijalnih vjestina. Djecja
igra nema cilj niti neku ociglednu funkciju,
vec je sama sebi svrha. S obzirom na sve
navedeno, Terapija igrom se namece kao
prirodan nacin terapijskog rada s djecom.
Igra je sama po sebi za dijete oslobada-
juca i opustajuca aktivnost, ona djetetu
umanjuje inhibiranost i stres pa dijete kroz
igru moze proraditi svoja iskustva. Kroz
iskustvo modi i kontrole koje ima u igri,
dijete se uc¢i samoregulaciji.

Dva su temeljna pristupa u Terapiji igrom;
nedirektivni i direktivni pristup. U nedi-
rektivnoj terapiji igrom dijete u potpuno-
sti vodi igru, a odrasla osoba u potpunosti
prati i reflektira djetetove aktivnosti, misli
i osjecaje. Cilj takve igre je prvenstveno
stvaranje odnosa i povjerenja s djetetom
te kreiranje osjecaja sigurnosti za dijete i
sigurnog okruzenja. Glavna vjestina ne-
direktivnog igranja je vjestina empatic-
kog reflektiranja. Ono ukljucuje aktivno,
pazljivo i posveceno slusanje djeteta, pri

MENDULA
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Senzomotorna igra (Theraplay aktivnost)

¢emu na njegove rijeci, izraze lica i po-
nasanja empaticki reflektiramo ono $to
vidimo ili ¢ujemo. Ovako receno zvudi
jednostavno, ali kada pokusate prakticirati,
shvatit cete da uopce nije jednostavno.
Naime, mi roditelji navikli smo prakticirati
iskljucivo edukativnu igru s nasom djecom
i kada ih zaista moramo u potpunosti slije-
diti, to nam je problem. Osnovno pravilo
kod reflektiranja je da iskljucivo reflektira-
mo. Ne preusmjeravamo, ne postavljamo
pitanja, ne zakljucujemo... samo komen-
tiramo ono $to vidimo. Kada reflektiramo,
reflektiramo neverbalno (pratimo dijete po
prostoru na ugodnoj udaljenosti) i verbal-
no (djetetovo ponasanje, emocije i misli).
Dijete u potpunosti vodi igru i bira aktiv-
nosti. Kada reflektiramo ponasanje, opisu-
jemo ono $to vidimo da dijete radi: npr.
,Stavljas tanjur na stol/lijevas sok u salicu”.
Kada reflektiramo emocije, opisujemo ono
$to vidimo da dijete osjeca u tom trenutku:
,Sretan si, slozio si kockice/ljut si jer su ti
se srusile kockice!” Kada reflektiramo misli,
reflektiramo unutarnje kognitivne procese
djetetu: ,Jako se trudis da uspijes/vazno ti
je to napraviti/ nisi siguran hoces li uspje-
ti”. Osim §to na taj nacin djetetu 3aljemo
poruku da ga u potpunosti prihvacamo,

pomazemo mu da osvijesti sebe i svoje
tijelo, te da razumije bolje svoje unu-
tarnje procese i emocije. Empatickim re-
flektiranjem djetetu dajemo informaciju da
ga ¢ujemo i vidimo, te da ga prihvaéamo
onakvim kakvo jest, sto je neizmjerno vaz-
no za nas odnos s njim.

Jedna od osnovnih karakteristika djece
na autistichom spektru jest nerazvijena
ili nedovoljno razvijena simbolicka igra.
Simbolicka igra je ta koja potice djetetov
cjelokupni razvoj, stoga ako je ona nera-
zvijena vrlo je vazno poticati njezin razvoj.
Djeca na autisticnom spektru u igri uglav-
nom preferiraju senzomotoricke aktivno-
sti. Jedna od glavnih karakteristika njihove
igre jest eksperimentiranje i manipulacija
objektima, pri ¢emu tim aktivnostima ne
pridaju nikakvu simboliku, ve¢ vide samo
doslovno znacenje. Sukladno tome, jedan
od primarnih ciljeva u terapijskom radu
s djecom na autisticnom spektru upravo
je poticanje razvoja simbolicke igre. Pri
tome koristimo nedirektivan pristup, u
kojem odrasla osoba vodi igru, ali na ne-
nametljiv i zaigran nacin, postujuci dje-
tetove osobne granice i mogucnosti. Igra
uvijek mora ostati igra. Cilj takve igre jest
razvijanje simbolike i/ili povezivanje vec
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postojec¢ih elemenata simbolicke igre u
jednu cjelinu.

Prema mom dosadasnjem iskustvu, ide-
alne terapeutske aktivnosti s djecom na
autisticnom spektru su kombinacija ova
dva pristupa (nedirektivnog i direktivnog).
Uvijek zapocinjem nas terapeutski odnos
s nedirektivnom igrom, kako bi se dijete
osjecalo prihvaceno i sigurno. Na taj nacin
gradimo odnos i ja postajem netko vazan u
djetetovom svijetu. Nakon $to smo stvorili
odnos, a sto se uvelike varira od djeteta do
djeteta, krecem s direktivnijm terapeut-
skim aktivnostima, kojima je cilj poticanje
iduceg koraka razvoja simbolicke igre.

Kako poticati razvoj
simbolicke igre?

Da bi znali kako razvijati simbolicku igru i
procijeniti koliko je ona kod pojedinog dje-
teta razvijena, vazno je poznavati razvoj
igre kod djece urednog razvoja. Od rode-
nja do 18. mjeseca zivota, djetetova igra je
predsimbolicka, te u tom periodu osnovne
vjestine za igru ukljucuju: senzornu svje-
snost, manipulaciju i istrazivanje pred-
meta, osjet propriocepcije, osjet pokreta,
stalnost objekata, oponasanje akcije. Ova

Igra uloga \

predsimbolicka faza je baza za djetetovo
razumijevanje objekata i njihove funkcije.
Nakon 18. mjeseca, kod djece se pocinju
razvijati razli¢iti segmenti simbolicke igre.
Kod djece urednog razvoja oni se razvijaju
harmonicno i paralelno, te su u potpunosti
razvijeni do djetetovog polaska u skolu. S
druge strane, kod djece na autisticnom
spektru simbolicka igra razvija se sporo i
disharmonicno. Nerijetko simbolicka igra
nije uopce razvijena, ve¢ je na predima-
ginativnoj razini. Cesto pojedino dijete na
spektru u igri reproducira doslovno neku
scenu iz crtica. U tom slucaju ne radi se
o simbolickoj igri, ve¢ automatskoj repro-
dukciji.

Ako dijete ‘igra’ 1-2 sekvence igre ili ima
jednostavnu simboliku, ¢esto nailazim na
otpor ako se ukljucim u njegovu igru s pli-
sanom igrackom koja igra neku ulogu. U

www.os-vostarnica-zd.skole.hr

tim situacijama em-
paticki reflektiram i
na taj nacin se pribli-
Zavam i upoznajem
djetetovu igru. Na
primjer, dijete voli
pretakati vodu iz
jedne case u drugu.
,0000, kakav mirisni
¢aj kuhas! Evo, uto-
¢i i meni malo!”. lli
dijete kotrlja lopticu
po stolu. Ponudim
mu malu kutijicu
,Cini mi se da se
lopta sad ve¢ umo-
rila i da je vrijeme za
spavanje. Evo kreve-
ta da malo odmori.”
Dakle, dajem simboliku djetetovim aktiv-
nostima koje su same po sebi bez simbo-
like ili stereotipne.

Naucditi se igrati

Prema modelu koji predlaze Karen Sta-
gnitti (1998.), prvo je potrebno kod djeteta
procijeniti njegovu razvojnu razinu igre.
Potom se postavljaju terapijski ciljevi za
rad s konkretnim djetetom, a s obzirom
na njegov specifi¢an
profil stupnja razvoja
simbolicke igre.

Jasno definirani ci-
ljevi izgledaju kao
da ce brzo dovesti
do cilja. Medutim,
definiranje terapij-
skih ciljeva, naro-
¢ito kod djece na
autisticnom spektru

gdje je cilj razvijanje
simbolicke igre, tek je
pocetak jednog dugog
procesa. Prema mom
iskustvu, vrlo je vazno
dati prednost djetetu u
odnosu na ciljeve, te u
pocetku pustiti da dijete
vodi, te slijediti njegovu
igru. Pri tome dajem
simboliku  djetetovim
aktivnostima, jer su one
Cesto stereotipne i bez
simbolike, te se trudim
ostati zaigrana i u igri.
Na primjer ako dijete
pocne bacati igracke,
komentirat ¢u tu aktiv-
nost: ,O ne, medo je
pao!”. lli dok dijete mi-
jesi kineticki pijesak, ko-

Tema rusenja i gradnje u simbolickoj igri

Tema njegovanja u simbolickoj igri

mentiram: , 00O, kako lijepi kolac mijesis!
Hoces mi dati komad?” Nakon sto se dijete
opustilo i prihvatilo moje komentare, po-
¢injem mu demonstrirati neku aktivnost,
tj. vjestinu igre, te potom pozivam dijete
da i ono ponovi. Vazno je aktivnosti igre
ponavljati tijekom seanse najmanje 3 puta
s malim varijacijama, jer nije cilj nauciti
dijete da imitira, nego da se pretvara ,kao
da”.

Terapijski rad s djecom na autisticnom
spektru zahtijeva mnogo strpljenja i po-
navljanja. Cesto se suo¢avam s njihovim
otporima i odbijanjima. U tim situacijama
empaticki reflektiram. Stav tolerancije i
prihvacanja pomaze mi da prihvatim nji-
hova neuobicajena ponasanja. Ono Sto
je vazno jest da oboje uzivamo u igri i
time gradimo odnos s djetetom, razvijamo
osjecaj sigurnosti, a samim time poticemo i
emocionalni razvoj. | ono najvaznije — da-
jemo djetetu do znanja da ga prihvacamo.

-

Priredila: psihologinja Tina Perovic, prof. psih.
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Uspjeh ucenika
na NatjeCaju za

likovne radove DUZS-a

Dodjela nagrada

Velikoj vijeénici Doma Za-
l ' darske zupanije odrzano je,
13. lipnja 2017., primanje
pobjednika na Natjecaju za likovne,
literarne i foto radove djece i mla-

dih predskolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog uzrasta te ucenika s

U Gradskoj knjiznici
Benkovac postavljena
izlozba ,, Krugovi VII"

U Gradskoj knjiznici Benkovac, po sedmi
put, postavljena je izlozba ucenickih li-
kovnih radova pod nazivom ,Krugovi VII“.
Svecano otvaranje bilo je, 7. lipnja 2017.,
u Multimedijalnoj dvorani. Ucenici Po-
druénog odjela OS Vostarnica-Zadar, koji
je smjesten u OS Benkovac, izveli su ple-
snu tocku ,Pazi, pazi sunce” na pocetku
svecCanog otvaranja. Bodrile su ih njihove
mentorice, uciteljice edukatori-rehabilita-
tori Nina Jurisi¢ i Danijela Srsen Jelavié.
Otvaranju su, uz ucenike OS Benkovac,
prisustvovali i gradonacelnik Tomislav
Buli¢, dogradonacelnica Paulina Kulas i
procelnik Zeljko Katuga. Izlozeni su likovni

MENDULA

tesko¢ama u razvoju za skolsku go-
dinu 2016./2017. Tema natjecaja bila
je Katastrofa i snaga sustava civilne
zadtite.

Predstavnik Drzavne uprave za zasti-
tu i spasavanje (DUZS-a) Sinisa Fili-
povi¢ i procelnik UO za drustvene
djelatnosti Zadarske zupanije lvan

Simuni¢, uruili su diplome i prigod-
ne darove nasim ucenicama i mento-
rici lvani Dokoza. Anamarija Lokin je
osvojila 1. mjesto u kategoriji likovnih
radova ucenika s teSko¢ama u razvo-
ju na zupanijskoj razini s radom ,Olu-
jana moru”, a Katarina Karamarko 2.
mjesto s radom , Erupcija vulkana“.

Erupcija vulkana -

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Ivana Dokoza, dipl. ucitelj
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Ucenicki radovi |||
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Terapeutski cilj likovne
aktivnosti

Esenciju art terapije ¢ini obuhvacanje oba segmenta
svog naziva, dakle ukljucivanje umjetnosti i terapije.
Cilj likovne aktivnosti primarno mora biti terapeutski.
Terapeut mora poznavati likovni jezik, tehnike, sim-
bole, kreativni proces, kao i psiholoske komponente
poput razvoja li¢nosti te mehanizama koji pomazu
drugima da se mijenjaju. Art terapija provodena je
s u¢enicima OS Vostarnica-Zadar, od sredine ozuj-
ka do sredine rujna 2017. godine, u sklopu klinicke
prakse na poslijediplomskom specijalistickom studiju
Kreativnih terapija u Osijeku. Koristeci Art terapiju u
radu s ucenicima svakako je postojao i element edu-
kacije jer terapija ukljucuje pomaganje u stvaranju i
slikanju, ali element edukacije je sekundarni, dok je
primarni dijagnosticki i terapeutski. Drugim rijec¢ima,
kad ucenici uce kako koristiti pojedine tehnike, to se
ne radi zbog same vjestine ve¢ kako bi im se povecalo
samopouzdanje. Nema sumnje da likovne aktivnosti
za djecu mogu biti provedene na nacin koji promovi-
ra socijalni i emocionalni razvoj. Umjetnost je sama
po sebi na mnoge nacine terapeutska jer dopusta
praznjenje napetosti i prikazivanje zabranjenih misli
i osjecaja u socijalno prihvatljivim formama. Polje psi-
hoterapije je samo za sebe kompleksno obuhvacajuci
mnoge razlicite nacine razumijevanja ljudskih bic¢a
i pomazudi im kako prevladati teskoce u razvoju i
prilagodbi. Vazno je napomenuti kako je cijeli proces
kreativnog stvaranja tijekom terapije iznimno vazan
uz likovni rad koji dobijemo kao rezultat. Posebno
u radu s djecom s tesko¢ama u komunikaciji, likovni
rad nam moze puno toga ispricati.

&Y www.os-vostarnica-zd.skole.hr

radovi i rukotvorine od raznih materijala
koje su nasi vrijedni ucenici izradili.

Priredila: knjiznicarka Danijela Petani,
dipl. bibl.

= =
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Katarina

Priredila: specijalizantica Art terapije Magdalena Penovic, dipl. ucitelj

MENDULA



dogadajnica Odrzana XI. Likovna kolonija

nasoj je skoli po jedanaesti put
l ' odrzana Likovna kolonija. Tije-
kom dva dana, 8. 9. lipnja 2017.,
slikari su stvarali svoja umjetnicka djela.
Na koloniji su sudjelovali: Zoran Debeli¢,
Silvijana Drazovi¢, Marija Ivos, Marijana
Jakeli¢, Dragan Jelavi¢, Diana Jurin-Maric,
Damir Kamenar, Tomislav Kosta, Marko
Marusi¢, Franciska Topolovec, Rade Zrilic,
Boris Zuza. U OS Vostarnica-Zadar Likov-
na kolonija se odrzava uvijek u mjesecu
travnju ili svibnju, ove godine iznimno se
odrzala u mjesecu lipnju. Svake godine
okupljaju se u zajednickom druzenju sli-
karice i slikari, neki stalno,a neki po prvi
put sudjeluju. Posebno smo zahvalni svim
slikarima kojima ovih godina nije bilo tesko
doci iz udaljenih krajeva Hrvatske u Za-
dar. Neki su stvarali samostalno, a neki su radili zajedno s nasim
ucenicima. Slikar Zoran Debeli¢ koji sudjeluje od samih pocetaka
Likovne kolonije, uvijek radi zajedno s ucenicima sto je za djecu
veliko veselje, ali i prilika da im prenese neke male vjestine kistom.
Svake godine ucenici ga nestrpljivo oc¢ekuju i uvijek se stvori odlicna
atmosfera, $to na kraju pokazuije i njihov zajednicki rad. Tako je nasa
Likovna kolonija postala mjesto za razmjenu iskustava i sklapanja
novih prijateljstava.

| Zoran Debeli¢ i ucenici

Zahvaljujemo se Euroherc osiguranju d.d. — Podruznica Zadar i di-
rektoru Milenku Raji¢u na financijskoj potpori.

Ucenici zajedno stvaraju L — - ”
o £ " Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Davorka Nola Morovic, prof. def.

MENDULA | | o4
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XI. Likovnoj koloniji
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Dam

ir Kamenar

Tomislav Kosta

Zoran Debeli¢ i u¢enici

Priredila: ucitelj likovne kulture Martina Kalcic, mag. lik. kult.




Likovni radovi

Sova; Anamarija Lokin

Priroda; Katarina Rudi¢

Stablo; A. B. Zivotinja iz maste; Zivotinja iz maste; Ivan Peri¢
Anamarija Lokin

MENDULA broj 10 | godina 10 | gkolska godina 2017./2018. 26




Maska; Bruno Begonja Snjegovi¢; Anamarija Lokin

Snjegovic; Katarina Rudic¢ BoZi¢no drvce; Katarina Rudi¢, Petar Strucié, Bozi¢no drvce; Petar Strucic¢
Antonio Jurlina, Bruno Begonja, Petar Sutlovi¢,
Ivan Kovacevic¢ i Viktorija Miskovic¢

Cvijece; Anamarija Lokin Cvijece; Katarina Rudic¢ Cvijece; Antonio Jurlina

Priredila: ucitelj likovne kulture Martina Kalci¢, mag. lik. kult.

MENDULA
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Jedrilicarski klub Uskok
trofejni je sportski
klub, ali i popularno
2adarsko okupljaliste
brojnih rekreativaca,
sportasa i zaljubljenika
U sunce, more...

jedrenje

|

A
s

Optimist je mala
popularna jedrilica za
jednu osobu, namijenjena
djeci do 15 godina. Danas
se uglavnom rade od
plastike, mada ih jos
uvijek neki izraduju i od
drveta.

cinili su: Nikolina Strenja, Viktorija

- : 0 _ Miskovi¢, Kristofor Rasin, Lucijan

as Zadar, osim sto plijeni paznju svojim ; TR 1 RaZov, Bruno Begonja, Filip Mrden

N predivnim morem, suncem i brojnim = . i Ivan Caci¢, zajedno s uciteljicama
znamenitostima, poznat je i po svojim : : / 5 e Danijelom Budimir i Marijanom
sportasima i njihovim velikim uspjesima. Tra- .' & - Misuli¢. Srda¢no nas je docekao
gom naseg proslavljenog jedrili¢ara Sime Fan- - — [~ trener Petar Cupac koji nam je po-
tele, zadarskog diteta, odlucili smo, 25. oZujka { - 9 . kazao hangar u kojem se Cuvaju
2018., posjetiti Jedrilicarski klub ,Uskok” u ko- : ' brojne jedrilice i oprema koja je
jem je Sime zapoceo svoju sportsku karijeru. : ! potrebna svakom jedrilicaru. Na-
Sime je osvojio brojna odli¢ja na svjetskim i 8 R kon $to nam je objasnio dijelove
europskim natjecanjima te na Mediteranskim : ; - jedrilice i pravila jedrenja, pomogli
igrama, ali ipak je njegov najveci uspjeh, san smo mu ubaciti jedrilicu iz klase
svakog sportasa, zlato s Olimpijskih igara u Rio ; Optimist u more. Jedan po jedan,
de Janeiru 2016. godine. ¥ p ucenici su se hrabro provozali uz

broj 10 | godina 10 | $kolska godina 2017./2018. o8
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Dijelovi jedrilice: jarbol-stup na koji se postavija
jedro; jedro; boom - horizontalna greda, najopasniji
dio broda; pripone-pridrzavaju jarbol; kormilo;
kokpit-prostor iz kojeg se upravlja brodom; kobilica-
sprjecava prevrtanje broda; skota-konop s kojim se
kontrolira jedro; trup-vanjski dio broda; pramac-
predniji dio broda; krma-zadniji dio broda

Ceka se red za jedrenje

L

NATEIEE

NIk

Kristofor je hrabro isplovio

i

Ll
!

= S——

B ,0moC trenera Petra. Za kraj smo oprali i spremili jedri-
licu, a za nagradu smo dobili pouc¢nu knjigu o povijesti
zadarskog jedrenja.

il

'

W Enuuen

Veseli i jako zadovoljni, zahva-
lili smo se treneru na divnom
gostoprimstvu.

Zakljucili smo da je jedrenje
predivan sport za fizicko i psi-
hicko zdravlje u kojem cete
uzivati uz svjez zrak, miris
mora i vjetar u kosi.

Bila je ovo sjajna avantura!

Do sljedeceg posjeta nekom
drugom klubu, sportski po-
zdrav od ekipe iz Vostarnice!

Priredile: kineziterapeut Marijana Miswlic, prof-fiz. Kulttres ...
ucitelj edukator-rehabilitator Danijela Budlimmc. mag: rehab. edue: :
B e
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HRVATSKI
SKOLSKI

SPORTSKI
SAVEZ

Sl

Sportski tim :‘-

Rezultati natjecanja v atletici
TRCANJE UIT MLADI 60 m

2. mjesto Petar Strucic¢

TRCANJE UIT STARIJI 60 m

8. mjesto Ivan Caci¢

16. mjesto Oliver Baricevi¢

LIT SKOK U DALJ SA ZALETOM mladici
37. mjesto lvan Peric¢

LIT BACANJE KUGLE 4 kg mladici

23. mjesto Ivan Peri¢

UIT BACANJE LOPTICE 200 g U DALJ SA ZALETOM mladici
7. mjesto Ivan Cacic¢

12. mjesto Oliver Baricevi¢

UIT BACANJE LOPTICE 200 g U DALJ SA ZALETOM djecaci
5. mjesto Petar Strucic

Na stadionu

MENDULA
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HRVATSKI
SKOLSKI
SPORTSKI
SAVEZ

Skolsko sportsko drustvo , Leptiric”

Sudjelovali smo na
Drzavnom prvenstvu
Skolskih sportskih drustava

&enici OS Vostarnica-Zadar sudje-

l ' lovali su na Drzavnom prvenstvu

skolskih sportskih drustava Repu-

blike Hrvatske za ucenike s intelektualnim
tesko¢ama, u skolskoj godini 2016./2017.,
koje se odrzalo, od 7. do 9. svibnja 2017.,
u Porecu. Nasi ucenici sudjelovali su u
sastavu: Oliver Baricevi¢, Ivan Caci¢, Ivan
Peric¢ i Petar Struci¢, uz pratnju voditeljica
Darinke Dokoza-Nikpalj i Darije Svorini¢.

Nasi sportasi s hostesama

Priredila: ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture Darinka Dokoza-Nikpalj, prof. TZK
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Humanitarna Futsal carolija

Sredstva donirana ,,andeclima iz OS Vostarnica”

--i-:_i* :?E

i
L
'

ERAN AN BN AL CRCCOMTTIG TN

FUTSAL ZADAR

FUTSAL CAROLIJA

HUMANITARNI BOZICNI MALONOGOMETNI TURNIR

¢

. = ~
— Konferencija za tisak

organizaciji Udruge za mali nogomet
l ' Zadarske zupanije odrzan je, 18. - 27.

prosinca 2017., trec¢i po redu Hu-
manitarni bozi¢ni malonogometni turnir. Sva
novcCana sredstva, odnosno 22 tisuce kuna,
koliko je prikupljeno na turniru, donirana su
nasoj skoli, ili kako su sami organizatori rekli
,za nage andele iz OS Vogtarnica”. Na turniru
je bilo prijavljeno vise od 50 ekipa u muskoj i
zenskoj kategoriji koje su se natjecale po Futsal
pravilima.

Posebno je spektakularna bila revijalna utakmi-
ca u kojoj su se natjecala dva tima ,Zadarska
dica” i ,OS Vostarnica” . U prvoj momcadi
igrali su Zadrani koji nastupaju za inozemne
klubove, a u drugoj zadarski nogometasi koji
igraju u Hrvatskoj. Ravnateljica Irena Duki¢
istaknula je kako nam je bila ¢ast i zadovoljstvo
biti dio ove carolije te da je ovo manifestacija
koja stvara osjecaj zajednistva u kojem nema
privilegiranih, svi mogu sudjelovati i uzivati u
tome.

Priredila: knjizni¢arka Danijela Petani, dipl. bibl.

MENDULA

31 www.os-vostarnica-zd.skole.hr




Skolske aktivnosti

Bla

Obiljezili smo pocetak adventskog razdoblja

U Cenici nase skole, zajedno sa svojim
uciteljicama, obiljezili su pocetak
adventskog razdoblja odlaskom na svetu
misu, 7. prosinca 2017., u crkvu Presve-

tog srca Isusova. Misu je predvodio don
Zdenko Dundovi¢ koji je s veseljem pozvao
nekoliko nasih u¢enika da budu ministranti
Sto je za njih bila posebna cast. Slusajuci

rije¢ Bozju svatko od nas imao je priliku pri-
premiti se za razdoblje koje dolazi i osjetiti
duh Bozic¢a u okruzenju bliskih osoba sto je
ovu svecanost dodatno obogatilo.

U crkvi Presvetog srca Isusov

Bozi¢ni dorucak

samnaestu godinu zare-
dom, 10. prosinca 2017.,
posjetili smo restoran-pizzeriju
,Sime”. Vlasnik Sime Mici¢ po-
Castio nas je pizzama i sokovi-

Boiiéna priredba odrza-
na je, 19. prosinca 2017.
godine, u samostanu Skolskih
sestara franjevki u Arbanasima.

ma. Poseban i najiscekivaniji
gost bio je Djed Bozi¢njak koji
je svakom uceniku urucio po-
klon. Zahvaljujemo vlasniku i
veselom osoblju koji su nam
priredili dan za pamcenje.

Teo, Luka i

. [ o —

Odrzana Bozi¢na priredba

Priredba je zapocela svecanim
blagoslovom fra Nedjeljka iz
crkve Gospe Loretske te po-
zdravnim govorom ravnatelji-

Luka, Ivan i Katarina s uciteljicom Teutom Radas

MENDULA

ce Irene Duki¢ koja se kratko
osvrnula na stanje u skoli te
svima pozeljela sretan i blago-
slovljen Bozi¢ te novu 2018.
godinu. Nastupili su nasi uce-
nici koji su, uz pjesmu, ples i

Ucenicka klapa Jugo

broj 10 | godina 10 | gkolska godina 2017./2018.

igrokaze, u svim prisutnim
gostima ozivjeli duh Bozica.
Zahvaljujemo ¢asnim sestrama
koje su nam i ovaj put omogu-
¢ile da nasu Bozi¢nu priredbu
odrzimo u dvorani samostana.




gdani

Kreativna radionica s ucenicima
OS Simuna Kozici¢a Benje

U cenici 3.c
razreda
oS Simuna
Kozicica Benje
posjetili su nas,
13.  prosinca
2017. godine,
s uciteljicom
Gordanom
Sari¢. Na krea-
tivnim radioni-
cama, zajedno
s nasim uceni-
cima, izradivali
su boZi¢ne ce-
stitke i prigod-
ne ukrase.

Izrada bozi¢nih ukrasa} =

Bozicni stand na Narodnom
trgu
Cenica zadruga Mocire odrzala je, 16. prosinca 2017.,
bozi¢nu prodajnu izlozbu na zadarskom Narodnom
trgu. Ucenici i njihove uciteljice izradili su ukrase za bor,
nakit te mala bozi¢na drvca od prirodnih materijala. Hvala

Zadranima koji su pokazali da imaju veliko srce te su ovim
unikatnim radovima razveselili svoje bliznje.

W) \
.. ~

Priredila: ucitelj likovne kulture
Martina Kalci¢, mag. lik. kult.

EXY] www.os-vostarnica-zd.skole.hr
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Radionica ,,Bozi¢ne lutke

Okitili smo bozi¢no drvce u Gradskoj upravi
Grada Zadra

ao i prethodnih godina, i ove godine ucenicima nase skole je pripala ¢ast da okite

drvce u predvorju Gradske uprave Grada Zadra. Ucenici i uciteljice Podru¢nog
odjela Benkovac s ravnateljicom Irenom Duki¢ te djelatnicima Gradske uprave u
ugodnoj atmosferi okitili su, 15. prosinca 2017., bozi¢no drvce.

Ove godine motivi su bili glazbeni, stoga su nasi ucenici vrijedno napravili note od
drveta, kuglice s notnim zapisom, gitare, zastavice, andele. Nakon kicenja, uslijedilo je
druzenje s gradonacelnikom Brankom Duki¢em i
w procelnikom za odgoj i Skolstvo Josom Nekicem.
: Na kraju druzenja, u¢enicima i uciteljicama po-
dijeljeni su prigodni pokloni.

~ Bozi¢no drvce o A
| ~ By 13 " .

Priredile: ucitelj edukator-rehabilitator Danijela Budimir, mag. rehab. educ.
ucitelj edukator-rehabilitator Karla Juresko, mag. rehab. educ.

~

Predboiic’no doba obiljezeno je nizom kreativnih aktivnosti u kojima ucenici
rado sudjeluju, a 20. studenoga 2017. ideje smo podijelili i s u¢enicima OS
Bartula Kasic¢a. Nase uciteljice Petra Burcul i Enea Selimovi¢ odrzale su radionicu
pod nazivom “Bozi¢ne lutke” na koju se odazvalo tridesetak ucenika koji su po-
kazali veliku razinu mastovitosti i spretnosti u koristenju razli¢itih materijala. Ovo
ugodno druzenje rezultiralo je velikim brojem lutaka poput vila, patuljaka, sobova
i nezaobilaznog Djeda Bozi¢njaka.

Priredile: ucitelj edukator-rehabilitator Petra Burcul, mag. rehab. educ.
ucitelj edukator-rehabilitator Enea Selimovi¢, mag. rehab. educ.

MENDULA



Ucenje izvan ucionice

Projekcija fima v CineStaru

pratnji uciteljica i roditelja, 26. listopada 2017., nasi su ucenici
posjetili CineStar Zadar. Gledali smo animirani film ,Moja ¢u-
dovisna obitelj“. Radi se o0 adaptaciji istoimenog bestselera autora
Davida Safiera (“Berlin, Berlin”), koji je preveden na 18 jezika i
objavljen u preko 40 zemalja. Obitelj Wishbone, koju pratimo kroz
cijeli film, opasno se bojala za svoju sudbinu, sam kraj filma jos jed-
nom nam potvrduje neosporno Cinjenicu da dobro
uvijek pobjeduje, a ljubav i postovanje
nadilaze sve nedace. Uzivali smo
u projekciji ovog filma te jos
jednom ponovili vazne po-
ruke koje svakako uvijek
W™ trebamo imati na umu.

Odrzana radionica ,,€dukacij

o korisnosti otpada” Nastupio madionicar Maki

Laki

- ’ Predstavnica tvrtke Eko d.o.o.,

Sto bi inace od-
bacili da napra-
ve neku novu
stvar. Po zavr-
Setku radionice,
ucenicima  su
podijeljeni pri-
kladni pokloni:
platnene torbe
s drvenim boji-
cama i letcima
o ekoloskom
gospodarenju
otpadom.

trgovackog drustva za gospo-
darenje otpadom u Zadarskoj zu-
paniji Mirta Marti¢ posjetila nas je
16. sijecnja 2018. te odrzala edu-
kativno-informativnu radionicu za
nase ucenike ,Edukacija o korisno-
sti otpada”. Na radionici su ucenici,
kroz zgode i nezgode g. Otpadica,
maskote napravljene od recikliranih
materijala, ucili u koji spremnik od-
loZiti koru od banane, novine, staklo
i plastiku. Na ovaj nacin, ucenici su
ucili raspoznavati ¢emu sluze smedi,
zuti, plavi i zeleni spremnik te kako
i sami mogu kod kuce iskoristiti ono

Priredila: psihologinja Tina Perovic, prof. psih.

MENDULA

adionicar Maki Laki posjetio je nasu skolu, 21. ozujka 2017.

Uz asistenciju ucenika i uciteljica, izveo je svoje trikove
i carolije. Bilo je jako uzbudljivo i napeto, a najzanimljivije je
bilo iznenadenje koje je izaslo iz carobne kutije — pravi zeko.
Djeca su uzivala u predstavi i ispratili smo madionicara glasnim
pljeskom.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator
Petra Lovrekovi¢, mag. rehab. educ.

broj 10 | godina 10 | gkolska godina 2017./2018.
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gledu na tradicijske nosnje i plesne pokrete. Mnogobrojna publika zauzela

je potom mjesto na zadarskoj rivi. U Letackom programu sudjelovali su i
- izvodili manevre vojni avioni, helikopteri, kanaderi, a najvise odusevlje-
nja izazvala su Krila Oluje. Ucenici nisu mogli sakriti svoje zadovoljstvo
videnim akrobacijama Akro grupe Hrvatskog ratnog zrakoplovstva.

\ ' < -

y \ X !._ 3
e . \ . -.\\ K |

Letacki program v Zadru

ovodom Dana postrojbe i 25. obljetnice njezinog osnutka,
93. zrakoplovna baza organizirala je, 22. ozujka 2017., zani-
mljiv program obiljezavanja ovako vazne obljetnice. Program su

svojim nastupom otvorili i uvelicali ¢lanovi Folklornog ansambla Pripadnici HV-a s ucenicima \
,Lindo” na Trgu ispred crkve svete Marije. Osim u zvukovima AR
dubrovacke poskocice Lindo, ucenici nase skole su uZivali u po- Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Daria Svorinic, prof. def.
|\ J/
( ) (
ege Vv ° o0 owv ° e 11
Obiljezavanje Opecracije Kazalisna predstava , Dobri div
H Cenici nase skole gledali su, 22. prosinca 2107., predstavu ,Dobri
MQSIG‘“CQ div” u Kazalistu lutaka Zadar. Predstava nas je podsjetila na prave
Povodom 25. obljetnice Vojno redarstvene operacije Ma- vrijednosti te kako se dobro uvijek dobrim vraca. Svojom tematikom bila
slenica, u nasem je gradu organiziran, 22. sijecnja 2018., je pravi uvod u predstojece blagdane.

mimohod postrojbi sudionica operacije s ratnim zastavama.
Nekoliko skupina ucenika nase skole i njihovih voditeljica
s ponosom su gledali mimohod nasih hrabrih vojnika te na
takav nacin doprinijeli obiljezavanju ovog vaznog dana.

S 4

oN ° 4 o

\/ Svjetski dan stednje
Povodom Svjetskog dana stednje, koji se

obiljezava 31. listopada, ucenici nase
skole posjetili su OTP banku. Ljubazni dje-
latnici banke su na prikladan nacin podsjetili
nade ucenike koliko je vazna stednja te na
koji se sve nacin moze Stedjeti.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Irena Fustin, prof. reh.
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Suradnja s drugim sk

Posjetili smo OS

Priviaka

U Cenici koji pohadaju Produzeni struc-
ni postupak su,16. studenog 2017., u
pratnji uciteljice Marije Dokoza i knjizni-
¢arke Danijele Petani, posjetili OS Privlaka.
Tamo su ih docekali ucenici 4. razreda s
uciteljicom Elizabetom Cari¢, knjiznicarka
Marijana Jurjevi¢ te ravnateljica Verica Ski-
bola. Nakon upoznavanja, uslijedilo je dru-
Zenje uz pjesmu, ples i darivanje. Ljubazni
domacini proveli su nas skolom, zaigrao se
nogomet na igralistu,zabavili smo se i na
ljuljackama, toboganu i klackalicama. Prije
odlaska zasladili smo se kolac¢ima. Hvala Zaplesali smo na pocetku susreta
nasim dragim domacinima.

Druzenje pod maskama s ucenicima
OS Jurja Barakovica Razanac

e¢ trecu godinu zare- oy 9 ol —_

dom nastavlja se na$ g ]
projekt u kojem se druzimo
s ucenicima OS Jurja Bara-
kovi¢a Razanac. Ucenici 4.
razreda OS J. Barakovica,
njihova uciteljica Ana Zeka-
novi¢, knjiznicarka Danijela
Petani i uciteljica edukator-
rehabilitator Marija Dokoza
s ucenicima iz Produzenog
stru¢nog postupka susreli su
se, 7. veljace 2018., u nasoj
skoli. Buduci da je vrijeme
maskara, na druzenje su svi
dosli maskirani. Za uljepsa-
vanje maskara zasluzna je uciteljica likovne kulture Martina Kalci¢ koja je majstorski oslikala
lica ucenika i uciteljica. Nakon recitacija i igrokaza koje su pripremili razanacki gosti, izradivane
su maske na kreativnoj radionici, zatim je uslijedila zabava uz ¢ascenje i razmjenu poklona.

Maskirani ucenici s uciteljicama

Priredila: knjiznicarka Danijela Petani, dipl. bibl.
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olama, ustanovama, klubovima...

W

Likovna radionica v Djecjem vrticu
~Vruljica”

cenici dvije odgojno-obrazovne skupine kojima su voditeljice

Daria Svorini¢ i Irena Fustin, posjetili su, 24. ozujka 2017. godine,
Djecji vrti¢ ,Vruljica” i svoje prijatelje iz mjeSovite skupine. Djeca su
nas, zajedno sa svojom tetom Jadrankom Jurin, ugostila u predivnom
prostoru vrti¢a. Nase druzenje zapocelo je u sijecnju u sklopu pro-
jekta ,Odnosi u ranom djetinjstvu: temelj odrzive buduénosti“ kroz
upoznavanje i igru, a nastavilo se zajedni¢kom likovhom radionicom.
Djeca su rado iskazala svoju kreativnost kroz razlicite likovne tehnike,
a uz uzajamnu pomoc¢ i sugestije dovrsila radove. Nakon rada slijedila
je zakuska i igra. Vrijeme nam je brzo proletjelo u ovako dobrom
drustvu te se radujemo sljedecem susretu.

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Daria Svorinic, prof. def.

Suradnja s Kyudo

klubom Yumi

Vec’ trecu godinu zaredom, ucenici nase skole, jednom tjedno R v e oy v

pohadaju sate Kyuda- japanskog tradicionalnog streli¢arstva. POSjet ucenica Obrtnicke skole

Broj zainteresiranih ucenika svake je skolske godine sve veci. ° °

U rujnu je upisano trinaest polaznika koji nestrpljivo ocekuju GOjkO Matuline

svaki novi trening. Predsjednik Kyudo kluba Yumi Goran Blaze- Vrijedne ucenice 1.ci 2.b razreda Obrtnicke skole Gojka Matuline,
vi¢ sa suradnicom Livijom Kalmeta i uciteljicom Jelenom Babi¢ zajedno s profesoricama Andelom Sari¢ i Marinom Kustera, bile
prezentirali su ovu drevnu vjestinu,5. listopada 2017., na 29. su pravo iznenadenje za ucenike nase skole. Naime, 13. ozujka 2018.,
smotri ucenickih zadruga Republike Hrvatske. Pokazali smo pokazale su pedikerske i frizerske vjestine te obradovale nase ucenike,
zadrugarima iz cijele Hrvatske kako se nasi uc¢enici mogu baviti posebno ucenice, simpati¢nim frizurama i lijepo uredenim noktima
naizgled kompliciranim vjestinama te kroz rad posti¢i znacajan tijekom zajedni¢kog druzenja.

napredak vazan za tjelesno zdravlje, a pri tome se jos i zabavljati.

Ucenice 1.c i 2. b raz. u nasoj skoli

Nove frizure, manikura i $Sminkanje ' ¥~

Kyudo na Skolskom dvoristu

skl R e o mod

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Jelena Babic, prof. reh. Priredila: ucitelj edukator- rehabilitator Maja Stella, dipl. ucitelj

MENDULA
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Zaklada , Hrvatska za djecu”
UCini mali korak VELIKIM

Ucenicima podijeljeni darovi koje su zazeljeli svojim crtezima

zelja. Darivanje je dio akcije ,Ucini mali korak velikim”. Naime,
pocetkom prosle jeseni, izdano je vise od tisucu slikovnica i
distribuirano u 44 ustanove i institucije, koje skrbe o djeci bez
odgovarajuce roditeljske skrbi i djeci s tesko¢ama u razvoju di-
liem Hrvatske. Djeca su slikovnice oslikavala rukama ispisujuci
svoje zelje. Nasi su ucenici sudjelovali i na promociji slikovnice
koja je 16. rujna 2017. odrzana na zadarskom Narodnom trgu. U
zabavnom dijelu programa, nasa Dramska grupa izvela je glaz-
beno-scenski igrokaz ,Sinkronizirano plivanje”, a ucenik Ivan

sije¢nja 2018. Voditeljica Zaklade Renata Gubic¢ podijelila
je nasim ucenicima darove koje su oni zazeljeli u svojim
crtezima. Ucenici su dobili medvjedice, racunalne igrice, bicikl,
televizor, gitaru, tablet... Svakom je uceniku ispunjena njegova

Predstavnici Zaklade ,Hrvatska za djecu” posijetili su nas 18.

Ivan je izveo pjesmu Svjetionik

Kovacevi¢ otpjevao je pjesmu
,Svjetionik” Miroslava Skore i
Zagrebackih malisana. Poseb-
no dirljiv bio je trenutak kada je
nasem uceniku Svenu Nemaricu
poklonjena torta.

Neprofitna organizacija Zakla-
da ,Hrvatska za djecu” osnova-
na je 2008. godine sa svrhom
promicanja dobrobiti osobnih i
imovinskih prava djece, osnazi-
vanja obitelji u situacijama ra-
zlicitih socijalnih, zdravstvenih,
odgojnih i obrazovnih potreba
djece, kao i podupiranja kul-
turnih, obrazovnih, sportskih,
rekreacijskih, vjerskih i drugih
sadrzaja usmjerenih na podr-
Zavanje rasta i razvoja djece u
Hrvatskoj. Zaklada se financira

- Dramska grupa izvela je igrokaz Sinkronizirano plivanje ... =" v A2 iz prihoda koje drZava ostvaruje

e el = : od igara na srecu.
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Darovane slikovnice prilagodene ucenicima s teskocama v razvoju

Suradnja s Rotary klubom Zadar i Odjelom za izobrazbu ucitelja i odgojitelja Sveucilista v Zadru

Rotary klub Zadar se, zajedno s
Odjelom za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja Sveudilista u Zadru, od-
lucio na suradnju s nasom skolom
tijekom cijele godine. Namjera je,
kroz razne oblike suradnje, pomodi
skoli. Bududi da su studenti Odjela
za izobrazbu ucitelja i odgojitelja u
vise navrata ve¢ izradivali slikovni-
ce, Klub je donirao Odjelu dvije ti-
suce kuna za nabavu materijala za
izradu slikovnica. Slikovnice su pri-
lagodene ucenicima s teskocama u
razvoju. Tekstove je izabrao prof.
dr. sc. Robert Bacalja u suradnji s
doc. dr. sc. Katarinom Ivon i doc.

dr. sc. Marinom Dira: bajke Halu-
gica i Koraljica Vladimira Nazora
te bajke Suma Striborova i Ribar
Palunko i njegova zena Ivane Brli¢
Mazuranié. Slikovnice su izradili
studenti 2., 3. i 4. godine studija
za uditelje sa svojom voditeljicom
doc. dr. art. Marinom Bira. Procel-
nica Odjela za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja doc. dr. sc. Maja Cindri¢
podrzala je ideju i osim slikovnica,
ucenicima su prilikom posjeta, 21.
prosinca 2017., uruceni i prigodni
boziéni darovi. Takoder, posjetu je
nazocio i predsjednik Rotary kluba
Zadar Mladen Kolega.

-

N\ [
Postavijena
LED rasvjeta

Barbershop Mr. Razor napravio
frizure nasim ucenicima

Nasu su skolu, 12. listopada 2017., posjetili
Ivan Miskovi¢ i Frane lvanov iz zadarskog bar-
bershop-a Mr. Razor. Vlasnik barbershop-a
Ivan Miskovi¢, svjestan da ucenici Cesto ne
mogu mirno sjediti u frizerskim salonima, do-
3ao je na ideju ponuditi uslugu Sisanja nasim
ucenicima u sklopu skole. Ucenici su u pozna-
tom okruzenju bili smireni i rado su se prepu-
stili u ruke majstora frizera. Svaka nova frizura
nagradena je aplauzom ostalih ucenika koji su
pratili rad frizera. Ovom humanom gestom,
Ivan i Frane su svima nama pokazali kako je
dobro ¢initi dobro.

Ivan Ani¢, vlasnik tvrtke Fer-
dokomerc poklonio je nasoj
Skoli LED rasvjetu. Nova LED
svjetla postavljena su u stude-
nom 2017. godine u uredima,
zbornici i Skolskoj knjiznici,
a u blagovaonici, radionici i
sanitarnim prostorijama za-
mijenjene su Zzarulje. Nova
rasvjeta, osim ustede elektric-
ne energije, ugodnija je oku i
bliza dnevnoj svjetlosti te Cini
radni prostor estetski ljepsim.

Ivan Miskovi¢ i Frane Ivanov friziraju ucenike
-———-—_.____ !

Odrzan Humanitarni party

U organizaciji EQuality Zadar odrzan
je, 27. sije¢nja 2018., Humanitarni par-
ty, odnosno ples za nasu skolu, a sav
prihod bit ¢e upotrijebljen za eduka-
ciju uciteljica u Teacch programu kako
bismo u skolu uveli Teacch ucionice

ucionice u kojima ce se
osigurati kvalitetniji rad s
ucenicima s poremecaji-
ma iz autisticnog spek-
tra. Party je odrzan u Q
baru, a za glazbu su bili
zaduzeni Chuby, LeChu,
Amigoo, Who.IM i Chip
Mandich.

Priredila: knjiznicarka Danijela Petani, dipl. bibl.

MENDULA
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nasoj skoli,13. veljace 2018., odrzan je Karneval.
Ucenici su toga danastigli u skolu uzbudeniimaskirani.
Bilo je tu raznolikih maski, ponajvise klaunova, ali

i policajac, panda, majmun, bubamara, plesacica i mnogi
drugi. Osim ucenika, i uciteljice su ovog puta bile originalne

Pogledajte §to mi imamo u ucionici

Ples pod maskama
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Pipi Duga Carapa u drustvu slikara I
T

i pokazale svoju mastovitost u odabiru
maski. Najzapazeniji su bili zatvorenici,
a bila je tu i Snjeguljica, klaunovi, grof
Drakula i Pipi Duga Carapa. Nakon §to
su krafnama ,napunili baterije”, ucenici
su pod maskama plesali i zabavljali se.
Karnevalski dan zavrsio je povorkom
maskara kroz Marinu Zadar.

Maskare, ¢a mogu maskare

Zagrljaj Ninja kornjace i klauna Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Ines Koncurat, mag. prim. educ.
S asistent Ivana Mitrovi¢, prof. kineziologije

MENDULA
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Humanitarni maskenbal

,’\.

,‘ L 1} - £l o g
' R P, B. |
,/- .‘ Druzenje za zajednickim stolom

Djelatnice OS Vostarnica-Zadar

radicionalni humanitarni maskenbal Ro-
Ttary cluba Zadar odrzan je, 10. veljace

2018., u zadarskom klubu Arsenal. Orga-
nizirali su ga dr. Nikolina Basioli i dr. Damir De-
korti. Sav prihod prikupljen od ulaznica, lutrije
i raznih donatora namijenjen je Udruzi Svjetlo
te Udruzi za Down sindrom Zadarske zupanije.
Pozivu na ovu hvalevrijednu humanitarnu akciju
odazvale su se i djelatnice OS Vostarnica-Za-
dar. Nase maskirane djelatnice zabavile su se
na maskenbalu uz zvukove Zaratino benda i
D) Domagoja.

Gosti su se potrudili oko raznih maski

Zadarski klub Arlsenal -
B /2 S Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Jelena Antisin, dipl. ucitelj
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ovogodisnjoj kreativnoj

radionici predstavljamo

vam zanimljiv i kreativan
nacin izrade slika kojim ce djeca
ali i roditelji zasigurno biti odu-
Sevljenil

Sve $to vam treba su skare, ljepilo,
papir i par sati uzivanja u prirodi.
Slijedi prikaz izrade u koracima.

Savjet: gotovu sliku
stavite jedan dan pod
presu kako lis¢e ne bi
popucalo.

43
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Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Ana Milkovic, prof. reh.
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Maslinovo ulje -

hrana i lijek

Peceno povrée s maslinovim uljem \

Poslagati narezano povrce (paprika, cherry rajcica, tikvica, mrkva, krumpir) na
uljem namazan lim za pecenje, posoliti, pokapati maslinovim uljem i posuti
zacinskim biljem po Zzelji (mi smo posuli vlascem, persinom i timijanom)
pa peci 20 - 25 min na 220° C.

Maslina je jedna od
najvaznijih biljnih vrsta v
nasem zavicaju: hraniteljica,
zaklon, ogrjev, gorivo za
svjetiljke i ukras, a uzgaja

se od antickih vremena. Ona
je simbol mira, plodnosti,
cvrstoce, snage i postojanosti,
a u krséanstvu Bozje

CAC e L I'luc{e,: = Postupak: Otopiti kvasac u mlakoj vodi sa zli¢icom

kasnu jesen donosi plod cijim Secera i pomijesati s ostalim sastojcima te umijesiti

Dizano tijesto s maslinovim vljem za
grisine, pizzv i pogacv (foccaciv)
Sastojci: 350 g glatkog brasna, 150 g ostrog brasna,
Zlicica soli, Zlicica Secera, 2 - 3 velike Zlice maslinovog
ulja, vrecica suhog kvasca i 2,5 dcl mlake vode.

se mljevenjem i presanjem meko tijesto. Pokriti ga krpom i ostaviti na toplom da
dobiva mirisno i gusto se dize sati pol do dva pa ga razvaljati u oblik pizze
zlatnozuto ulje, kako ga je ili trgati manje komade i valjati ih u grisine. Ako se

greki pjesnik Homer prozvao:
Jtekuée zlato”. | doista, ovaj
opis mu pristaje jer njegova
je korist visestruka i vrlo
blagotvorna za nase zdravlje.

Tijekom sk. god. 2017./2018. s nasim se
ucenicima provodio projekt Maslinovo
ulje- hrana i lijek, a cilj mu je da ucenici
prepoznaju, imenuju i razlikuju stablo
i plod masline, nacin branja maslina i
doblvanja masllnovog uIJa te da s VOdl-

Valjanje tijesta

mijesi pogaca, pustite je nakon
oblikovanja da se dize jos 45 — 60
minuta , premazite je maslinovim
uljem, lagano izbodite prstima i

.
b
52 ~v§

Pogaca (foccacna)
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Peciva s maslinovim uljem i zacinskim biljem

Sastojci: 1 vrecica suhog kvasca, 3 dcl tople vode, 1
Zlicica Secera, 300 g integralnog brasna i 300 g crnog

brasna, 1 Zli¢ica soli, 2 Zli-
ce maslinovog ulja,1 Zli¢ica
usitnjenih svjezih listica ti-
mijana, 1 Zli¢ica usitnjenih
svjezih listica origana, 1
zli¢ica narezanih svjezih
listica bosiljka, malo crve-
ne paprike(po Zzelji) te jos
maslinovog ulja za prema-
zivanje.

Postupak: Pomijesajte sve sastojke i mijesite tijesto 5
- 8 minuta, a potom ga stavite u nauljenu posudu, pre-
krijte krpom ili plasticnom folijom i ostavite na toplom
oko sat vremena ili dok ne primijetite da se kolicina
tijesta udvostrucila. Rukama oblikujte peciva, slazite

ih na lim prekriven papirom
za pecenje i ostavite ih neka
odstoje 30 - 40 minuta. Pre-
mazite ih s malo maslinovog
ulja i pecite u ve¢ zagrijanoj
pecnici na 200° C oko 30
minuta, odnosno dok ne
dobiju zlatno-smedu boju.

Dodavanje zacinskog bilja u tijesto

Leéa

Sastojci: 500

glece, 2 mrkve i 2
krumpira izrezana na

kockice, malo persina, 2

lista suhog lovora, 2-3 ¢e3nja
¢esnjaka, sol, papar i zlica

koncentrata rajcice ili pelata, 2 velike

zlice maslinovog ulja.

Postupak: Sve sastojke staviti u hladnu
vodu toliko da prekrije i kuhati 30 - 35min.
Zaciniti s 2 zlice maslinovog ulja.

Leca s povrcem

ISy  www.os-vostarnica-zd.skole.hr

Peciva s maslinovim uljem i biljem

e

origano i vlasac).

oko 20 - 25 minuta.

Kukuruzne pogacice

Losinjski keksi

Sastojci: sok od dvije narance, 80 ml ma-
slinovog ulja, 2 Zlice naribane limunove ko-
rice, 2 zlice naribane narancine korice, 1
vanilin Secer ,1 Zli¢ica cimeta, 2-3 Zlice raki-
je ili Maraschina, 130 g integralnog brasna,
130 g bijelog brasna, 120 g smedeg Secera,
80 g grubo mljevenih badema ili oraha, 1
Zlicica praska za pecivo.

Postupak: Sve dobro izmijesajte, prekrijte
zdjelu folijom i stavite u frizider da odstoji
satdo dva. Kad se tijesto stisnulo i ohladilo,
razvaljajte ga na pola centimetra debljine te
modlom za kekse ili obi¢nom ¢asom rezite
oblike. Pecnicu zagrijte na 180°C, na lim
kojeg ste prekrili papirom za pecenje slazite
kekse i pecite 15-ak minuta, odnosno dok
ne postanu zlatnozuti.

Kukuruzne

Sastojci: 3 jaja, 300 g svjezeg sira, zliCica
soli, 1 dcl maslinovog ulja, 6 Zlica palente, 6 Zlica
brasna po zelji , prasak za pecivo , 200 g jogurta ili
kiselog vrhnja, malo zacinskog bilja (mi smo stavili svjezi

Postupak: Sve sastojke dobro izmijesati mikserom i uliti u posudice
za mafine ili slicno. Mogu se posuti siemenkama lana, sezama ili kima.
Peci u prethodno ugrijanoj pecnici na 200° C dok lijepo ne pozute,

Bruno priprema smjesu za
pogacice

Priredila: ucitelj edukator-rehabilitator Stela Dominis Vunjak, prof. def.
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— SVUGDI JE LIPQ,

l Za Zadar! I

Uff, bas
su teske
ove torbe.

Rano jutro u Porecu.

Dobro sam
se zagrijao!

Moram se dobro
zagrijati.

Da vas Cujem,
ruke gore!

Zadnje upute pred trku

Skok udalj Bacanje loptice
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AL U PORECU JE NAJLIPSE

Malo dalje
je pala.

Odlic¢an,
Ivane!

Tamo, gledaj!!

Cacicu, nesto
ti je na glavi.

Nakon natjecanja slijedi zabava...

Osvojeno drugo
mjesto. Jedva ¢ekam
kuéi doci.

Idemo kudi!!!

Porec¢, hrana, mala
medalja, plesacice.
Bas je bilo lipo.

Priredile: ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture Darinka Dokoza-Nikpalj, prof. TZK
ucitelj edukator-rehabilitator Daria Svorini¢, prof. def.

MENDULA
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