il

a

A=

. g

Dan izvannastavnih Tema broja: Obicaja starih Skolski $portski klub Leptiri¢ Likovna stvaraonica
aktivnosti smo Cuvari
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List Osnovne skole Vostarnica

NASLOVNICA

SADRZAJ

UVODNIK

BOGATSTVO RAZLICITOSTI
TURISTICKA VOZNJA PANORAMSKIM
AUTOBUSOM

UPOZNAJTE NASE NOVE PRIJATELJE
DRUZIMO SE | UPOZNAJEMO SVIJET BOJA
DAN OTVORENIH VRATA
IZLOZBA UCENICKIH RADOVA “KRUGOVI¢éa
ZVUCI | MIRISI BUKOVICE | RAVNIH KOT.
KAZALISNI KAMP U SRCU ISTRE

PRICA IZ OPATIJE

KARNEVAL

OBICAJA STARIH SMO CUVARI

SSK LEPTIRIC

RAZVOJ SOCIOEMOCIONALNIH
KOMPETENCUA

KAD POMISLIM NA BOZIC

BOZICNA BAJKA

AKTIVNOSTI UCENICKE ZADRUGE “MOCIRE”
PET GODINA LIKOVNE STVARAONICE
PROJEKT “CJELOZIVOTNIM OBRAZOVANJEM
DO SKOLE ZA SVE”

ZADAR CITA

KREATIVNA RADIONICA:MOJA OBITELJ

MEDUZUPANIJSKO STRUCNO VIJECE
SKOLSKA WEB STRANICA
VJERONAUCNI KUTAK “

SENZORNA INTEGRACIJA
KINEZITERAPIJA :

U ZDRAVOM TIJELU, ZDRAV DUH
PAMETNI POKRET! (BRAIN GYM)
KREATIVNA RADIC
IZRADA POMPONA
IZLOZBA PODVODNI
“ZAGRLJAJ DUBINE”
POSJET UDRUGE “HRVAT
SVIJETA”

ANKETA

FOTOSTRIP NIJEMI FILM ,U PARKU
MI U MEDUIMA

Mendula ZA IZDAVACA UREDNIK DIZAJN | PRIPREMA ZA TISAK

- Zadar Ravnateljica Irena Duki¢, prof. Danijela Petani, prof. Smile Design

Skolska godina 2011./2012. TISAK

Ucenici i u¢itelji Osnovne skole Helena Kuzminski, prof.

JEZICNIISPRAVCI
Danijela Petani, prof.

UREBIVACKI ODBOR WA GRAF Zadar

AUTORI

NAKLADA

Vostarnica -Zadar | Bi £ o
vana birsa, prot. NASLOVNA STRANICA 300 primjeraka

1ZDAVAC Ivanka Cirjak, vjeroutiteljica Dvorac, slikar Dorde Glugic i
Osnovna £kola Voitarnica - vorac, st usict ZAHVALJUJEMO GRADU

Zadar Sara Marinovi¢, ucenica uéenici, ZADRU

lvana Meétrovicéa 3 Dominik Vuki¢, u¢enik Likovna stvaraonica, 2011. NA PODRSCI
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Drage Citateljice i Citatelji,

protekla je godina dana od naseg zadnjeg druzenja
na stranicama Skolskog lista Mendula. Pred vama je
nas cetvrti broj. Ucitelji Osnovne Skole Vostarnica —
Zadar cijelu su proslu godinu biljezili dogadanja u
nasoj skoli i izvan nje.

Pocetak Skolske godine obiljezilo je osmisljavanje
projekata na nivou $kole. Zeljeli smo kreirati nesto
novo, korisno i zanimljivo te je tako nastao projekt
Obicaja starih smo ¢uvari s ciljem razvoja ljubavi pre-
ma zavicaju kroz upoznavanje ucenika s tradicijom
Zadarske zupanije. Sudjelovali smo u Danu izvan-
nastavnih aktivnosti, odrzali Likovnu stvaraonicu i
Dan otvorenih vrata. Izlagali smo ucenicke radove
na izlozbi, Skolski $portski klub Leptiri¢ natjecao se
na Drzavnom prvenstvu Skolskih $portskih drustava
ucenika s intelektualnim teSkocama, a Ucenicka
zadruga Mocire predstavila je svoj rad na XXIII.
drzavnoj smotri uceni¢kih zadruga Republike Hr-

atske. PoCetkom ove Skolske godine osnovano je

i zapocelo s radom Meduzupanijsko stru¢no vijece

ucitelja defektologa, djelatnika posebnih ustanova

Zagiarske i Sibensko - kninske Zupanije, a pokrenuta
A

je i Skolska web
stranica na kojoj
se mogu pratiti sve
Skolske  novosti.
Uz savjete iz kin- |
eziterapije mozete
vjezbati, a slijededi
pametne pokrete
otkrit cete kako
uskladiti funkcion-
iranje tijela i uma.
Zabavite se uz nasu
kreativhu radion-
icu, nasmijte uz fo-
tostrip. Sve to, i jos
mnogo vise, naci ¢ete na stranicama Mendule.

Zahvaljujemo vrijednim uciteljima, ucenicima,
roditeljima i svima onima koji su sudjelovali u
stvaranju ovog broja Mendule.

Citamo se i dogodine!

Helena Kuzminski, prof.
Danijela Petani, prof.

MENDULA 3



Ucenici i slikar Zoran Debeli¢

MENDULA

U srijedu, 8. lipnja 2011. u jutar-
njim satima ulice zadarskog Po-
luotoka ispunile su se osnovcima
Grada Zadra. Pod motom ,Bogat-
stvo razlicitosti” odrzan je Dan iz-
vannastavnih  aktivnosti. Svaka
Skola bila je smjeStena na svom
odredenom punktu gdje su pokaza-
li u ¢emu su najbolji i najuspjesniji.
Zadarski osnovci predstavili su na
otvorenom svoje $kole pjesmom,
plesom, glumom, kreativnim radi- Igrokaz lvica i Marica
onicama, a publiku su Cinili svi oni koji
su se tog jutra zatekli na Poluotoku.

Nasa Skola smjestila se na Forumu pored
Sv. Donata, koji je ujedno bio i kulisa nasem
programu u kojem su se izmjenijivali ples, ig-
rokazi, pjesma... Prolaznicima je prezentiran
rad Skole kroz dva panoa koja su predstavl-
jala radove
nastale na
Likovnim
stvaraoni-
cama i sport-
ske uspjehe
naseg  SSK
LLeptiric”,

Zavrino
dogadanje
bilo je na Pol-
jani pape lvana Pavla Il, gdje je kod zdenca
odrzana i likovna radionica ucenika koji su
sudjelovali u ovom nezaboravnom danu.

Oliverov plesni nastup

Priredila: Danijela Petani, prof. i dipl.bibl.

U can-can su se ukljucile i uciteljice Ucenici s uciteljicama Slavicom i Eldom



Zuti ljepotan

Setnja kraj bazena

Pozdrav iz prvih redova

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Jadranka Bubic, prof. reh.

UPOZNAJTE NASE NOVE PRIJATELJE

Nova prijateljstva za u¢enike OS Vostarnica -
Zadar oduvijek predstavljaju veliku radost. U ovoj
Skolskoj godini ostvarili smo veliko prijateljstvo s
ucenicima 5. f razreda OS Smiljevac, koji su nas sa
svojom razrednicom prof. lvanom Ivkovi¢ posjetili
¢ak dva puta.

Prvi susret ostvaren je uoci bozi¢nih blagdana.
Zajednicko izradivanje blagdanskih ukrasa u krea-
tivnim radionicama, te obostrano zadovoljstvo
medusobnim druzenjem rezultiralo je dogovo-
rom o novom posjetu za blagdan Sv. Ante kada i
OS Smiljevac slavi Dan 3kole. Obecanje nisu zabo-
ravili. Ovaj put su nas iznenadili donacijom novog
fotokopirnog aparata i $kolskog pribora koji ¢e biti
od velike pomodi u pripremi za rad s u¢enicima.

Ljetni posjet realiziran je kroz natjecanje u
Stafetnim igrama u tri mijeSane grupe i to u tréanju,
provlacenju i vodenju lopte. Uz manje nezgode svi
su dosli do cilja, a najvedi pobjednik je prijateljstvo
koje ¢e, sigurni smo, jos dugo trajati.

Stafetne
igre na
Skolskom
dvoristu

Bozi¢na
kreativna
radionica

MENDULA




LIKOVNA STVARAONICA:
_SE 1 UPOZNA JEMO SVIJET BOJA

.' a, ve¢ petu ' kole za primjenjen
Om u nasoj skoli jetnost i dizajn iz#Zadra.
Likovna stvaraon- Pod vodstvomusVoje pro-
a Likovnoj stvaraonici fesorice /ne kulture

; jetnici stvaraju sam , B ; . Zite oncevi¢-Svaljek,
no i u zajednidtvu s m, X s ' zajediicki su oslikavali
avaju s o platno od tekstila
. Pon- ha temu mora, a koje s
naknadno upotrijebil
kulisu pozornice
vannastavnih

uz poticaj slikarice
Frane, lvan i Dani

druZenja sa
i 20. svibnja

dina, veliki
| za stvaranjegiStrazivanje

Anamarija Kuzmar prvi put je sudjelovala na
Likovnoj stvaraonici

n Debeli¢ i Dorde
Si¢.  Likovni izraz je
lizak djeci, to je medij
i ono $to ne mogu rijecim

Debeli¢, Ines Jurin, Margi

€gy-
Marijan

......

u krasiti nasu 3kolu,
¢ i u medusobnom up-
oznavanju, druzenju i
priblizavanju likovne
jetnosti ucenicima.

ni slikar naive Tiho
pa smo imali
kako nastaje

Priredila: U¢itelj e
rehabilitator, D
Morovi¢, pro

Nola
Nastajanje djela Dvorac



Tradicionalni, Sesti po redu Dan otvorenih vrata
nasa Skola je odrzala 5. svibnja 2011. Bila je to pri-
lika da promoviramo treci broj Skolskog lista Men-
dula, plod vrijednog truda nasih ucenika i ucitelja.
Dogadaju su prisustvovali brojni dragi gosti, medu
kojima su bili predstavnici Grada Zadra, zadarski
pjevaci, glumci, plesaci i sportasi, ravnatelji zadar-
skih osnovnih Skola i njihovi ucenici, kao i novinari
Zadarskog lista i televizije Vox.

Program je otvorila ravnateljica Irena Dukic,
objasnivsi nazo¢nima vaznost izdavanja Skolskog
lista Mendula koji javnosti pokazuje sve aktivnosti
Skole tijekom godine, dok je urednica lista Danijela
Petani rekla kako se nasi u€enici svakodnevno trude
i rade, te se po tom pitanju ne razlikuju od ucenika
redovnih skola.

Nakon predstavljanja Skolskog lista uslijedio je i
zabavni program, koji najvise veseli nase ucenike.
Odusevljenje je izazvao mladi pjeva¢ Duje Stanisi¢
s klapom Kozino, razveselivsi ucenike, ali i sve
nazocne goste. Zapjevala nam je i Lara Brki¢, u¢enica
0S Simuna KofZi¢i¢a Benje, dok su u&enici OS Sime
Budini¢a pod vodstvom uciteljice Nine Dokoza iz-

Ucenici gledaju prigodni program

veli igrokaz o, bolesti zaljubitis”. Zenska klapa Barufa
otpjevala nam je nekoliko zanimljivih pjesama, a i
ucenici iz OS Nova nastupili su s igrokazom. Najvise
zanimanja kod ucenika pobudio je nastup plesnih
skupina Floor Shakers i Dragonflyz, koji su svojim
plesom aktivirali sve prisutne. Program je zavrsen
lutkarskom predstavom zadarskih lutkarica Tamare
Soleti¢ i Andele Curkovi¢ Petkovi¢, tradicionalno
izazvavsi najvise radosti i smijeha kod uc¢enika. Kao
i svake godine, posjetili su nas koSarkasi KK Zadra i
nogometasi NK Zadra koji su se druzili s u¢enicima i
ucili ih ponekim sportskim vjeStinama, to je najvise
zanimalo nase ucenike, dok su ucenice sudjelovale u
plesnoj radionici instruktorice StoSije Zrinski.

Dan je bio bogat dogadanjima i veselim
druzenjem koje nasi ucenici svake godine Zeljno
iS¢ekuju. Taj dan smijeh i odusevljenje su prozeli
cijelu Skolu, a trudimo se da takvo ozrac¢je bude
prisutno tijekom cijele Skolske godine. Vedrina nasih
ucenika i zadovoljstvo gostiju nam pokazuje da u
tome i uspijevamo.

Priredila: U¢itelj edukator - rehabilitator,
Ana Milkovi¢, prof.reh.

e

Voditeljice programa

Plesna radionica

MENDULA 7
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B DR, 'Pozivnica

Pozivnica za svecano otvorenje izlozbe naravl ena je od ucenickog Iakata LProljec¢e”

IZLOZBA UCENICKIH LIKOVNIH
RADOVA " KRUGOVI I" U BENKOVCU

Ucenici podru¢nog odjela OS Vostarnica-Zadar
pri redovnoj Osnovnoj $koli Benkovac u Benkovcu
ove godini dobili su priliku, predstaviti se svojim
radovima zajednici u kojoj zive. U Galeriji Gradske
knjiznice Benkovac 3. lipnja 2011. godine otvorena
jeizlozba likovnih radova ucenika, pod nazivom Kru-
govi l. Radovi su nastali tijekom cijele Skolske godine
uz vodstvo uciteljica Tine Coli¢ i Danijele Petani, a
izlagani su radovi uc€enika: Martine i Frane Baci¢ iz
Lisi¢ica, MiloSa Vuleti¢a iz Kule Atlagi¢, Josipa Birkica
iz Medvide, Damira Joki¢a iz Radasinovaca, Mateja
Mili¢evica iz Benkovca i Josipe Ljutic iz Perusi¢a Don-
jeg. Otvorenje izlozbe je bilo popraceno i prigod-
nim programom koji je zapoceo uvodnim rije¢ima
ravnatelja knjiznice Mile Marica.

Nastupili su ¢lanovi glazbene sekcije KUD-a Bra-
nimir Benkovac na gitarama i pianinu. Nasi ucenici
goste su razveselili lutkarskom predstavom Crven-
kapica i recitacijom Recept ljubavi koju je izvela
najmlada ucenica Josipa Ljuti¢.Uzvanici izlozbe,
medu kojima su bili u€enici Osnovne 3kole Benko-
vac s uciteljima i djeca Djecjeg vrti¢a Bubamara sa
svojim tetama, mogli su uzivati u zanimljivim radovi-
ma i veselom druzenju. Dogradonacelnik Benkovca,
Mirko Erstic izrazio je odusevljenje izloZbom rije¢ima
nade da ¢e i dogodine prisustovati otvorenju izlozbe
Krugovi ll.U¢enicima je urucen digitalni fotoaparat,
donacija Gradske knjiznice Benkovac i Gradske
knjiznice — ogranak Ploce voditeljice Biserke Kulas,
koja je radove prodajne izloZzbe donirala u humani-
tarne svrhe - kupnju spomenutog fotoaparata.

Na kraju se treba zahvaliti svima koji su izlozbu
posjetili, te gospodinu Mili Mari¢u na svesrdnoj
pomoci u organizaciji i uprilicenju izlozbe. U nadi
da ¢emo o ovakvim dogadanjima i ubuduce pisati,
veliki pozdrav svima 3alju ucenici i uciteljice iz Ben-
kovca.

~ Ucenici OS5 Benkovac p os'eil| sizloibu Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Tina Coli¢, prof. reh.

8 MENDULA



seni, 10. listopada p
bdine, ucenici nase T
zajedno sa svojim
a posjetili su na-
0 poznati Benkovacki
i sajam. Buduci da je
[ godisnji projekt nase
$kole ,,OblcaJa starih smo
- Euvari” prepun sadrzaja 'drve
nasoj bastini, nije bilo bolje - bili
mjesta gdje se mozem od | mom
uzivo upoznati s njima. ' smo
Prica o Benkovacke idjeli = buduci

Torba, Lucija Magdaleni¢

Na sajmu je ponuda raznovrsna Pacici

ZVUCI I MIRISI BUKOVICE
1 RAVNIH KOTARA

danas rijetko
takve stvari
vidjeti. Danas,
ijjeme ugrijanih
ackih  centara

 je sve bljestavo

jetiti buru na licu
Cuti prave trgovce
a djelu. Benkovacki

Petar je zasvirao na

, vratili se u
na vremena
‘zvucima |
Bukovice i

'iltelj edukator-rahabilitator, Ire
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Ve¢ nekoliko godina za redom Teatar Tirena organizira
KazaliSni kamp u Pazinu, srcu Istre. Osmi KazaliSni kamp
trajao je od 26.srpnja - 3. kolovoza 2011. Kamp je nami-
jenjen djeci, studentima, uciteljima, amaterima i profe-
sionalcima, pedagozima, voditeljima kazaliSnih grupa,
edukatorima i rehabilitatorima, voditeljima aktivnosti za
djecu i mlade, te studentima.

Polaznici su smjesteni u zgradi Pazinskog kolegija -
klasi¢ne gimnazije. Kazalisni kamp podrzavaju Ministar-
stvo kulture i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta,
Istarska Zupanija i grad Pazin.

U sedam dana polaznici su prosli kroz jednu od sedam
radionica, ovisno o svojem izboru. Nase uciteljice, Ana
Milkovi¢ i lvana Birsa, ukljucile su se u radionicu dram-
skog odgoja.Tamo su se susrele s polaznicima svih profi-

el
S|

la, neki su na kampu bili po prvi put, a neki su pravi“vete-
rani”. Razmijenjeno je puno novih informacija i iskustava.
Polaznici su upoznati s osnovama dramskih tehnika, ko-
munikacijskim i socijalizacijskim mogu¢nostima dram-
skog odgoja, stvaranjem lika ( rad na ulozi), pojmom
procesne drame, sudjelovali u psihodrami i zabavili se u
raznim improvizacijama, pantomimama, te sudjelovali u
izradi bajke.

Sve je to bilo omoguéeno pod stru¢nim vodstvom
Vladimira Krusi¢a, dram-
skog pedagoga i re-
datelja, mr.sc. Ines Skufli¢
- Horvat, dramske peda-
goginje i mr.sc. Damira
Miholica, rehabilita-
tora, dram. pedagoga i
psihodramskog terapeu-
ta.

U kampu svatko
moze pronaci nesto za
sebe, ostvariti svoje ide-
je, izraziti kreativnost, biti
spontan uz igru i dobru
zabavu.

Priredila: U¢itelj edukator-rehabilitator, lvana Birsa, prof. def.

PRICA 1Z OPATIJE

Od 6. do 8. studenoga 2011. odrzana je XXIll. drzavna
smotra ucenickih zadruga Republike Hrvatske, a nasu
Uclenicku zadrugu Mocire uspjeSno predstavili mladi
zadrugari Dominik Vuki¢ i Mateo Cirak, zajedno s voditelji-
cama Jelenom Babic¢ i Marijanom Juravi¢. Na sve¢anom
otvaranju smotre bili su nazo¢ni mnogi uvazeni gosti koji
su svojim dolaskom i obracanjem odali priznanje mladim
zadrugarima i njihovim voditeljima za marljiv rad, vrijed-
na postignuca, kreativnost i poduzetnistvo u uc¢enickom
zadrugarstvu. Na smotri je sudjelovalo 66 ucenickih
zadruga iz cijele drzave koje su pokazale izniman uspjeh
u dosadasnjem radu, pa tako s ponosom isticemo da se
i nasa zadruga nasla medu najboljima. Takoder je dese-
tak zadruga prikazalo istrazivacki rad, svoje proizvode
izlozile su i tri zadruge iz inozemstva, osam zadruga je
sudjelovalo kao gost - izlagac,a Cetiri zadruge su sud-
jelovale kao voditelji pokaznih radionica.

Smotra se odrzavala ni manje ni vise nego u poznatoj
Kristalnoj dvorani hotela Kvarner u kojoj se svake godine
odrzava i Dora. Upoznali smo puno zanimljivih zadrugara
koji su nam pokazivali svoje uratke. Bilo je tu svega, od
slika, keramike, satova, pletiva, tkalackih proizvoda, fil-
canih vila, preko sapuna, meda, zacinskog bilja, sira pa
cak i domace ¢okolade.Takoder smo i mi svima poka-
zali kako izradujemo predmete s povijesnim motivima
od gline. Mnogima se svidio nas$ rad, a neki su trazili i

10 MENDULA

savjete kako bi i oni poboljsali svoje proizvode.

Tre¢i dan smo se nakon slasnog rucka uputili  kuci.
Kombi smo dijelili s nama dragim prijateljima iz OS Sv. Fil-
ipiJakov. Na kraju puta zakljucili smo da je ipak najljepse
dodi ku¢i. Nadamo se da ¢emo i dalje imati priliku sud-
jelovati na smotrama ucenickih zadruga jer je to za nas
dragocjeno iskustvo.

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Jelena Babic, prof.reh.
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“Cijeli Zadar sad se cudom cudi,
Karnevali¢ sve nas budi,
veselo je danas svima nama,
cijeli grad je na nogama,
budi sve sto Zelis ti,
samo nemoj spavati,
princeza, klaun ili mis,
svi na Karnevalic i3, i3, is...”

Maske, radovi ucenika kc;nbiniranog razredncT- od'ela 4.67.i8. razreda a 2o , '
> - 4 y - -~ - !

Vesela i razigrana povorka Kineza i ove je godine  se sloganom “Mali Kinezi u Zadar stizu, ne¢emo sni-
krenula iz Skole na Karnevali¢ u zadarski klub Arse-  jeg, dajte nam rizu!” Poslije napornog posla osladili -
nal, pozdravljajudi sugradane koji su dosli podrzati smo se pokladnim krafnama, osvjezili se soki¢ima, a ’ :
i pozdraviti maskare. Carobni dje¢ji svijet patul- za put smo dobilii slatke poklon - pakete. %
jaka, Pink Panthera, dimnjacara, ¢arobne Sume, Veselje se nastavilo i na Skolskom maskenba-#
Strumfova, doktora, satova, Medvjedi¢a dobra srca, lu. Ples i pjesma zamijenili su olovke i biljeZnice, a |} {
krenuo je s Branimira, a pjesma, smijeh i veselje za- princeze, klaunovi, plesacice i ostalo veselo dru§tvo/ g
vladali su zadarskim ulicama. U Arsenalu s puno ra- iove godine pjesmom je ispratilo vrijeme karnevala. |
dosti i veselja preuzeli smo pozornicu i predstavili Priredila: Ivana Dzaja, dipl. u¢iteljical ‘,

W & N - T i ' i - ‘

U razredu



Pocetak ove skolske godme '..,fw vih
obiljezilo je mnogo obveza i pl‘lprema za pc

oji smo vidj '..‘ Ul .
enja pocesa iskoristavanje
f bostupak pranja i mije
~ sline. Ovime smo zaokruzili pk
koje sv nevno koristimo u
ba ma no g ulja u pre
maljat apravo dio, tradic
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DANI KRUHA - DANI ZAHVALNOSTI
ZA PLODOVE ZEMLJE

Tijekom listopada svake Skolske godine
obiljezavamo Dane kruha. U tim danima ucenike
se kroz niz aktivhosti upoznaje s nastajanjem
kruha (od zrna do pogace), kulturom ophodenja
prema kruhu i zbrinjavanju njegovih ostataka,
priblizava im se blagovanje kruha i narodnih
obicaja te ukazuje na vaznost zdrave prehrane.
Proslava je zapocela prigodnim uredenjem raz-
rednih panoa i postavljanjem izlozbe kruha i
krusnih proizvoda te plodova zavic¢aja u predvorju
Skole. KruSne proizvode su cijeli tjedan pripremali*
ucenici uz pomoc svojih roditelja i ucitelja eduka-
tora-rehabilitatora.. Dio ucenika posjetio.je dom
% vjerouciteljice l¥anke Cirjak gdje je njena
- majka pokazala,nacin pripreme prisnaca - au-
tohtone def\k kovice i Ravnih kotara. Spretrie
ruke domacice Matije spravile su nam ovu deliciju-
. iispekle je-pod p \m Ucenici su pripomdgli u
pripremi, a u pauzi st,hranili koke. Na odlasku
‘- ose. %&S‘Uh Q\\sna hq,l kruhom ispod peke. "~*

all Lh:}i“’“is\'i hh‘
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Ucenici OS Vostarnice - Zadar i ove su godine sud-
jelovalina

Drzavnom prvenstvu Skolskih $portskih drustava
ucenika s intelektualnim teSko¢ama u razvoju, koje
se odrzalo u Splitu i Trogiru od 13. - 15. svibnja 2011. A
god.

Ekipa SSK Leptiri¢ OS Vostarnice-Zadar nastupila je
na natjecanju u sljede¢em sastavu:

Danijela Ivanci¢, Filip Kulonja, Lucija Mijolovi¢, Dalia =

ca Marijane Misuli¢ i Darinke Dokoze-Nikpalj.
Natjecalo se u disciplinama:
*ATLETIKA:  -Bacanje loptice 200 g iz zaleta M
-Skok udalj s mjesta M
*  -Skok udaljiz zaleta Z
*PLIVANJE: - 25 m slobodno M i Z
-25m prsnoMi Z
Ponosni smo na postignute rezultate:
PLIVANJE : Lucija Mijolovi¢ - 25 m slobodno1. mjesto
-25m prsno 1. mjesto
Dalia Petani * . - 25 m prsno 5. mjesto
.. lvica Viduli¢ - - 25 m slobodno 2. mjesto
. -25 m prsno 3. mjesto
ATLETIKA: N
Danijela Iv,a,'nac - 6. mjesto (skok udalj sa.zaletom) “By TR - R

Filip Kulonja -7. mjesto (skok-udalj s mjesta) ;‘ / Q‘ pm/”h & @
A . . /

e

Mateo Clrﬁk ; mjesto (bacanje loptice 200 g sa zaletom)

115
Orgamzwanaﬂiclustvgna vecer na.kojoj suse sudlo—

nici-opustili uz ples; Fah,avu i-razne . igre. qu?r_

organiziranizletz lg'gnlke

HRVATSKI
SKOLSKI

SPORTSKI
“ | SAVEZ

Dalia Petani . . - SK Leptirié
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NALNIH KOM

Tijekom ove Skolske godine poceo se u ]
Skoli provoditi projekt Razvoj socioemocionalnih
- kompetencija. Nositelji projekta su stru¢ni suradn-
ici psihologinja Maja Lovrin - Burovic¢ i knjiznic¢arka
Danijela Petani, Gordana Cosi¢ razrednica kom-
biniranog razrednog odjela IV., V1., VII. i VIII. razreda
i ucenici. Nastoji se kroz komunikacijske radionice
ucitiirazvijativjestine, znanjaivrline koje omogucuju
uspjesnije izrazavanje i slusanje, suosjecanje s drugi-
ma, pronalazenje i zadrzavanje prijatelja, suoCavanje
s teSkoc¢ama, ustrajnost i samosvladavanje. Namjena
projekta je da ucenici prepoznaju vlastite potrebe,
osvijeste vlastite osjecaje, potrebe i stanje, razviju
pozitivnu sliku o sebi, osjetljivost za tude potrebe,
osjecaje i probleme, te sposobnosti suradnickog
odnosa u grupi odnosno toleranciju i prihvacanje
azli¢itosti.

ao sto su: odnos prema druglma, pruate‘ﬁ

=¥ TR )

S

m_

’ﬁAZMOJlSO,C Q

Kroz komunikacijske radionice obraduju se te" e

Ovo sam ja, lvica Viduli¢ Ovo sam ja, Filip Kulonja

OEMOCIO-

ENCIJA

ljubav, strah i dr. Svaku temu na prvom satu pred
vi $kolska knjizni¢arka kroz ulomak knjizevno
Ulomak se procita i nakon toga se kroz razgo
terpretira tema djela da bi se vidjelo kako su uce
dozivjeli i razumijeli temu ulomka.

Na sljede¢em satu, uz prisutnost razred-
nika, psihologinja kroz temu najavlfenu ulo
kom knjizevnog djela razraduje s ucenicima. os-
obne dozivljaje i iskustva, te potice interpretaci
knjizevnih djela i razvijanje socioemocionalnih ko
petencija.

Ucenici prihvacaju ovakav nacin ucenja i pokazu
ju zadovoljstvo s moguénoscu da se kroz radionic
mogu ravnopravno izraziti i re¢i svoje misljenje o
temama koje su'stalno prisutne u nasim Zivotima, ali
se o njima rijetko razgovara i promislja.

Priredila: Maja Lovrini= Durovic, prof. psih.

Ovo sam ja, Lucijan Razov

MENDULS



-

e :'.l:"-i

" L
d'no pa nam'odgo ara toplma naseg doma?.

.@uewb te Zarene la

S iji i zelimo pomagati druglma7 Duh Bozica se poche
osjecati ve¢ pocetkom prosinca, a pri sredini je vec i
opipljiv rukama. Evo, kako je bilo u nasoj skoli ...

Kako ‘je prosinac tekao,-tako' smo i mi *b'olqko
poceli osjecati Caroliju u: zraku Ucionice ,551 estale
prave male: galerije umJetmckrh djela; pune-rgg-ps,an-

jim poklonima i-pjesmom ulz"g_ttaru uljepsali na

O i.

Jjetnici na =

'Jﬂ* :':

T ||-'|r |'"_l 3 i ,.._

tq'cnue- -22. -.pr'ogr

Nakon - dva. da;’r

4""'
“dozivjeli sMo ;os Jedan dokaz da su okorg&k’:a. Ijgd'f-.'qg.x';
nekako bolji i veseliji, i da to-zele podl}ellth drugﬂ'na il b

r'.

'.|_|.|_

Posjetili su nas ucenici Glmnazue Vladimir Nazor i sVo-‘= ¥

Ne ,moram vam n| reci ka-kd“é'u nlqc'g‘_a djeca u Ia
gost'i

|-|_|

+ Povodom njihovog posjeta odnzana je za
dionica lzrada bozi¢nih ukrasa i cestitki.
docekq_. zbudenl i veseli.'Za dobrodoslicu smo.im,
nakon

pﬁbﬁaﬁhlk&mﬂ

alvana Birsa i uciteljica Ana:Milkovi¢
i u¢enicima iz PSP-a. Prva tocka
oliko smijeha,

govora, prikazali dvije tocke koje su:

pjesma dali su ovim mladim ljudima potvrdu da je
stvarno lijepo darivati i uveseljavati djecu i odrasle u
vrijeme BozZica, te kako nema nista vrednije od djec¢jeg
osmijeha!

Eto, pokusala sam vam donekle docarati $to se
to dogada sa svima nama oko Bozica, ali za to nisu

‘Goste 'smo ~dovoljne sve rije¢i ovoga svijeta! To se samo moze

dozZivjeti;namirisati, opipati! BoZi¢na ¢arolija je osjecaj
oko'srca kad rage ljude, kad na priredbi dobi-
jete veliki aplauz,‘ili kad ste jednostavno sretni i zelite
tu sre¢u podijéliti s drugimal

Kad opet dode prosinac, ¢arolija sama krece! Ne-
maite joj se opiratik

Priredila; Ucitelj edukator-rehab

L5 lehova nasmijana lica i zdusna zajednlcka'_

'.;' kil ..I.-

'l:r j
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AKTIVNOSTI UCENICKE
e ZA‘DRUGE MOGIRE

'b.

, Ucenicka zadrga Mocire
W — .
Ucenicka zadruga Mocire je tijekom skolske go otrebama Hrvatske “udruge ucenickog za
dine 2010./2011. odrzala dvije prodajne izlozbe za" garstva od 25.2.- 26.2.2011..i od 14.4. - 16.4

Bozi¢iUskrs, sudjelovalana seminaru Obogacivanje 2011. u Centru za odgoj i obrazovanje Cakovec, f

programiknh sadrzi|iu iadu iiiom S posebnlm na Zupan-usko; smotri ucenickih zadrlfﬁ“a u rlen-

Gipsanejasiice, posudice i ukrasi, velike kugle od konopa



- tin Klarin u Preku 16. svibnja 2011.
Bozi¢na prodajna izlozba ucenictke zadruge
Mocire odrzana je 19. prosinca 2010. na Kalelargi,
nedaleko od Foruma. Izlozen je velik broj ukrasa
i kuglica od keramike, gipsa, glinamola, konopa i
drugih materijala te simpatic¢ne cestitke. Nazalost,
vrijeme nas taj dan nije posluzilo, bilo je vjetrovito i
hladno s pokojom ledenom kapi kise pa izlozba nije
bila posjecena onoliko koliko smo se nadali. Ipak,
prodan je gotov citav izlozbeni asortiman, ¢cime su
ostvarena sredstva za nabavu materijala potrebnog
za izradu uskrsnih ukrasa.
r Uskrsna prodajna izlozba ucenicke zadruge
* Mocire odrzana je 9. travnja 2011. ispred Gradske ; :
loze na Narodnom trgu. Vrijedne ruke zadrugara se z:grrl]gari upoznali s obiljezjima gline kao ma-
prekrasno su ukrasile stand koji nam je ljubazno po- terijalom pogodnim za rad s djecom te su zajedno
sudila Trznica Zadar. Dan je bio predivan, kao i nase izradivali elemente za mozaik i sliku s motivom gra-
raspolozenje i Zelja za $to boljom prodajom i promo- da Zadra. Za motiv su odabrali crkvu Sv. Donata kao
cijom zadruge u gradu. U¢enici zadrugari prodavali jedinstveni simbol Zadra. Svoje uspjesno naprav- ‘ﬂ
ljene radove zadrugari su s velikim zadovoljstvom o
donijeli u Zadar. Osim velikog iskustva, stekla su se
i nova prijateljstva s ostalim sudionicima seminara
s kojima su voditeljice i uenice zajedno razgledale
grad.

Voditeljica zadruge Elda Burcul, uciteljica Gor-
dana Lukin i ucenice zadrugarke Marija Mikuli¢ i
Danijela Ivan¢ié¢ sudjelovale su na Zupanijskoj smo-
tri u¢enickih zadruga u OS Valentin Klarin u Preku
16. svibnja 2011. Osim naser zadruge sudjelovale
su i zadruga Mogunja iz QSfVaTentm Klarin iz Preka,
Boduli iz 05 Nevidane, Moba iz OT;SWn Radi¢ iz -
Bibinja, te Dardin iz Svetog Filipa-iJakova. IzloZbeni
prostor nase zadruge je bio bogat keramickim proiz-
vodima, a ucenice su kroz usmeno izlaganje, foto-
grafije i kra&rakﬁénu demonstraciju upozn
stru¢no po stvo s radom Ucenicke zadrug
Mocire tijekom 3k. god. 2010./2011.

Voditeljica zadruge Elda Burcul i VOdIte|cha Ilkovne sekcije
Jelena Babi¢

takoder i . - riredila: jed uka r-rehalc?il'_rfator, Stela Dominis-Vunjak, prof.def.

tradicionalan
izlozeni predme

ad gé'.‘{JeIena Babic,
i Danijela Ivanci¢ sud-
ke udruge ucenickog
kroz Jednu dvod-

i voditeljica likovne sekcue
te ucenice  Marija Mikulic i
jelovale suna seminaru
zadrugarstva koji se od
nevnu radionicu od 25.2.
trodnevnu radionicu od 14.4. - :*
ru za odgoj i obrazovanje Cakovec q;
ivom Obogacivanje programski jc
jecom s posebnim potrebama azao
korista ,ﬂ'k 3 eI'ic uge, ta

Polaznici seminara u Cakovcu
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PET GODINA LIKOVNE STV

KQOTlrEU
LA vOVA

Zadar kkav je nekad bio, Igor Glui¢, 2007.

it . v '
Riba, Bojana Vukojevi¢, 2007.




ARAONICE (2007.-2011.)

e | ~~
Apstrakcija, Nives Br
o——

Barka, Marija Pedi¢, 2009.

3 'y
Tri masline, Boris Zuza, 2008.



PROJEKT "CJELOZIVOTNIM
OBRAZOVANJEM DO SKOLE
ZA SVE"
EDUKACIJA ZA CANOVE
MOBILNOG STRUCNOGILIMA

a, a tri srednje SKi
Nijedna srednja

i

i
- zovanjem
do Skole za sve. Cilj
i svrha projekta je

- ostvarenje  inkluz-

U | ivnog driva kioz
~uvjetima. 4 | do skole za sve” povecanje edukaci-
Obrazovanje g e = | jske  ukljucenosti

e

ucenika s teSkoc¢ama " u¢enika s tesko¢ama
u razvoju u redovnim u srednjoskolsko
srednjim  3kolama obrazovanje.

organizira se prema
modelu potpune ili
djelomicne integraci-

Projekt ukljucuje
stru¢njake iz poseb-
nih  odgojno-obra-

je. ' Jadranka Bubic zovnih ustanova
Potpuna inte- (edukacijsko-rehabil-
gracija se postize itacijske strucnjake,

uklju¢ivanjem ucenika s razvojnim teSkocama u psihologe i socijalne radnike), te stru¢ne suradnike
redovna odjeljenja unutar srednje Skole koji prate i profesore srednjih skola iz pet hrvatsklh gradova
nastavu prema redovnom programu, uz individual- - Zadra, Sibenika, Osijeka, V
izirani pristup ili prema prilagodenom programu. jekt se financira iz IV. kom
Djelomicna integracija u redovhom predpristupnog fonda Europ
srednjoskolskom sustavu predstavlja posebne raz- - (IPA for the Human Resources Develop
rede sa 6-15 ucenika koji prate posebni plan i pro- ponentin Croatia 2007-2009).
gram. Glavne aktivnosti ovog jednogodisnjeg projekta
U gradu Zadru i Zadarskoj Zupaniji u Skolskoj su dvije edukacije: jedna za profesore jedanaest
godini 2010./2011. petnaest je srednjih skola u ko- srednjih Skola, a druga za stru¢njake pet posebnih
jima je zaposleno devetnaest stru¢nih suradnika odgojno-obrazovnih ustanova. Sudionik projekta
(psiholog, pedagog). Dvanaest sred-ﬂﬁ $kola ima je i OS Vostarnica-Zadar iz Zadarske Zupanije, a

22 MENDULA : -



tacijski  stru¢njaci,
psiholog,  socijalni
radnik).

5. Supervizije
edukanata za mo-
bilne timove

Supervizija se
provodi u lokalnoj
sredini od strane
lokalnih supervizora
¢4 A \ s iskustvom super-
jske u R - i R ' vizije u S3kolstvu i
ucenika s prati strucnjake-
u redov ¢lanove mobilnih
srednjo \ : timova u nadinima
odgojai opfazova - ~ pruzanja podrike te

' ih osnazuje.

Projektom
je predvidena suradnja zadarskog mobilnog
strucnog tima s dvije srednje Skole grada Zadra i to
Hotelijersko-turistickom i ugostiteljskom Skolom i
uaraju Poljoprivredno - prehrambenom i veterinarskom
’Se kako bi mogli lanovi mobilnlh stru¢nih  Skolom Stanka Ozanica.

Jstimova koji suraduju s profesorima redovnih skola, _;'Nama, kao ¢lanovima mobilnog stru¢nog tima
te pruzaju stru¢nu podrsku redovnim sSkolama-za ~fiamjera je  uspostavljanje dobre suradnje sa

JSNO Na uspostav-

rad s djecom s teskocama. __8kolama s ciljem informiranja profesora, pruzanjem

'{ pomoci pri izradi svih potrebnih zadataka (izbor

Cilj je realiziran kroz sljedece aktivnosti: ‘Wucenika, iznalazenje primjerenih postupaka prila-

b godbe gradiva za odredeni predmet, pomoc pri
1. Prezentacija modela edukacijskogukljucivanja , Liste procjene osobitosti Skolskog

u lokalnoj zajednici ( pred nastavnij
ilsukljucenih skola).To je prilika da
Lorske nedoumice, brlg‘te
rojektu. .

2. Edukacija vih clanova mot:
za podrsku redovnom sustavu odgo;a i, obra
zovanja (strucnjaci iz posebnih ustanova). Edukac
ja se provodi u trajanju 40 sati, 30 sati teorije i 18
sati prakti¢nog rada u redovnim srednjim Skolama.
Polaznici na kraju edukacije dostavljaju zavrino
izvjesce o provedbi zadataka u praksi, a s uspjesno telja te samih ucenika s posebnim potre-
zavrsenom edukacijom osposobljeni su za pruzanje ihovim pravima i nacinima ostvarivanja
savjetodavne podrske redovnim $kolama kao dio i .

nobilnog tima. -
ije srednjoskolskih profeso-
j ikovnih Skola iz 5
od 80 sati.

im vije¢cem e
clanove mobilnih. strucnih
timova do nost djelomi¢nog-uvida
u stanje sredn) razovanja ucenika s
Dosebnim potrebama arskoj zupaniji.

lako kratkotrajno, uzanje podrske uvijerilo
e da je inkluzivno obrazovanje ostvarivo uz
e zakonskih odredbi kojima se jamdi pravo
u redovnim uvjetima.

Vno je informiranje i educiranje profe-

kacije za ¢lanove mobilnih stru¢nih
dobivanja odredenih znanja i kom-
) dbu plana odgojno-obrazovnog
7a). Edukacija sé S posebnim potrebama u re-
iduju se teme vg : i m ‘sustav i senzibiliziranja za
0z predavanjai ad polaz OVu prob na je. Na svakom od nas
je. . ' na koji nacin mozemo
T— . & J : y 1.l 4
4. Savjetovanje Skolskih profesora (provode imp yetencije i znanja u
ga mobilni timovi). Mobilni tim predstavlja__ tim poboljsi M.
strucnjaka raznih profila ( edukacijsko-rehabili- e

Priredila: Uéiiélj edu nka Bubic, prof. def.
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Zadar cita

Skolska knjiznica Osnovne $kole Vostarnica — Zadar
ukljucila se 7. travnja 2011. u manifestaciju Zadar ¢ita
2011. Bududi je knjiznica nevelikog prostora, knjiznic¢arka
je odrzala dva skolska sata u ucionicama. Ucenicima

ucenicima s tesko¢ama ) uz pomo¢ predlozaka izrezanih
u filcu. U jednom izvodenju price sudjelovao je i uc¢enik
Frane Janji¢ koji se unaprijed pripremio za pricanje
pri¢e. Nakon ¢itanja i razgovora o prici, u¢enici su dobili
i predloske za bojanje na kojima su kiSobrane pretvarali
u suncobrane. Ucenici, a i ucitelji zadovoljni su ovakvim
nacinom pric¢anja prica. Veselimo se i buducoj suradnji s
Gradskom knjiznicom Zadar.

-

U¢iteljica Stela, Marija, Frane i Mateo

je prepricana prica Reumati¢ni kiSobran (prilagodena
Priredila: Danijela Petani, prof. i dipl.bib.

Kreativna
radionica
"Moja
obitelj"

Kreativna radionica svladavanja tehnike obrade dionici su sudjelovali i roditelji u¢enika,a izradene su
slanog tijesta odrzana je u listopadu 2011. godine figurice od tijesta s temom Moja obitelj.
pod vodstvom uciteljice Slavice Cerina-lvanic. U ra-  priradila: Ucitelj edukator-rahabilitator, Slavica Cerina-lvani¢, prof.def.

Kreativna radionica Zadovoljstvo nakon dobro obavljenog posla
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A{/ Osnovna $kola Vostarnica - Zadar, Zadar Q e

Maslovnica O &koli Zaposlenici Dogadanja  lzvannastavne aktivnosti  Skolska knjiZnica  Kontakti

u Naslovnica
j Humanitarni koncert lvana DraZovica u HNK Zadar pa=

Vremenska prognoza Skolske novine

U Hrvatskom narodnom kazaliStu Zadar odriana je 10.
travnja 2012. godine promocija prvog samostalnog CD - a
3 SesnaestogodiSnjeg Ivana DraZovida pod nazivom ,Bel
Zadar i it Canto.
Vedro

Viaznost: 87%
nos - MENDULA

O®mOOOO6 O
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vjeronaucni kutak

NASI UCENICI U OBILASKU
CRKVE SVETE STOSIJE

~Popjevkom veselom Kao i svake godine, Zivotopisac  je S - 'n'l ‘1,,,{_ ]
blagdan objavite i ove §ko|ske.vg$>dine, u zapisao: ”Dovk je | .._,-.*‘ '.'. ad®
Stosiju blazenu Zad- sklopu godisnjeg pro- plamen sazgao . y &

grama vjeronauka im- Stosijino tijelo, |
ali smo izvanucionicku ona je u zanosu
nastavu po nasem Zad- pjevala. Jaci je
ru. Ove smo godine bili bio plamen ljuba-
-« U-posjetu..crkvi, Svete vi prema_Kristu
. .Stosije, nade katedralne od onog
A ——
kve. Pjevajua hlman svete Stosije pomalo smo i
m [y . T §

otkrivali sve njezme ljepote i mnoge_'z ljiva 0. as o
asznana Eetaesua*svenﬂwstazua zasti iGi ili ;
ada Zadrai grada Blograda pre .
imljanka iz visokorafig of
' mucenica iz doba ea-ra-.D‘okIec an $ca 2 ‘ ' , -

er prlmlla-evelumykeaua volje-za| na atedF: ? R - =

KOg patricija Publija o

rani Castite, ona je
obrana Zadra nam
rodnoga, Dalmacije -
ures uzvisen!”

]

g drvc

i

oS {,1..si e

= Krizevi, U¢enicka zadruga Mocire
=t i i — = = ,."-F ‘.‘l

. ==
Crkva Svete Stosije Priredila: Ivanka Cirjak, dipl. vjerougiteljica= ==
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vJeronaucni kutak

MOLITVE

Uz Skolski projekt,Obicaja starih smo ¢uvari” i nasi vjeroucenici su se potrudili pot
molitve koje su molile njihove bake i prabake. Mi smo ih zabiljezili da se ne zabora

Homo spati Boga zvati Jedan vartli¢

Homo spati Boga zvati, Jedan vartli¢ ograjen,
. Hote BoZe s nami spati. Z ruzicami nasajen.

onum Divum Marijun, U njemu je majcica

onim svetim Josipom. Svoga sina zibala.

vi, sveti Josipe, Zibajuci zaspala.
ravite nam pravi put, Kad se Diva probudi, |
Kuda ¢emo hoditi po toj svetoj Njenog sinka v zipki ni.
vodici, Posla ga je iskati,

il A ti,sveta vodice, vatajte se ramena Nasla ga je na gori,

g 22 Isusa ranjena. S dvim ¢avli na rukan,

~ Andel sadi zlatnu krusku spasi A s tre¢im na nogan.
Boze moju dusu. Krvica mu kapahu,
Sali, Dugiotok  Na zemljicu padahu, Tihano
Anjeli Bozji hojahu,

i Zlatni Zmuli nosahu, Tiha no¢
Andele ¢uvaru Tu karvicu skupljahu, Na po¢in

Na nebo je nosahu. Moja zad

’ Premuda Moj Isuse

v

Kriz, U¢enicka zadruga Mocire

Andele ¢uvaru moj dragji,
Moj ¢uvaru blagi,

Puno tebi hvala

Sto me ¢uvas mala.
Cuvaj me dok Zivim,

. Da nista ne skrivim.

' Bogu hvala, laku noc.
‘Bog nam doso u pomog

Jagre

Ja gren sj
Bog ¢e na
I njegova
Bog se di
Nebesa s¢
A prid nji
0] Isu_,lse,bI
Po sve vje

‘Terezijo mala, ponizno|
eci ti Isusicu, koliko ga

»
o
{Gospi Lurg

Kriz, U¢enicka zadruga Mocire

ne daju, jer ga Cesto vrijeda
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B - e poruciva. Mnot
e grad Gosy
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e icu PO

O
Wi
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Sto je senzorna integracija

Senzorna integracija (SI) je normal
kojim nas mozak preradujeinfor
nam da funkcioniramo na no
tila rade zajedno kako bis
oko sebe i primjereno r
koji dolaze izvan nas,
Sl u mogucnosti vo.

.Sva nasa osje-
danu sliku svijeta

iz nasegq tijela). Tako smo zbog
uto bez razmisljanja o tome kada

stisnuti papucicu gasa ili kocnicu, a istovremeno pjevusiti
glazbu s radija ili razgovarati sa suvozace ok nas la-
gana kisica ili kolona auta iz suprotnog smjera ne ometa

u sigurnoj vozniji.
¥

ih godi stoljeca i postavila temelje razvoja
rije i prakse o disfunkciji SI. Prema Jean Ayers, da bi
oba razyilla motoricke i kog\t\itivne vjestine, njen mo-
ak mora kontinuirano preradivati informacije iz svih os-
jetila, posebno Vizualne, proprioceptivne i vestibularne.
Ako neke od tih informacija nisu adekvatno preradene,
mozak nece biti u mogucnosti dati dobru povratnu in-
formaciju nasem tijelu, sto u konacnici moze dovesti do
teskoca u motorickom i Kognitivnom razvoju.
Uzroci SI disfunkcije gu biti razliciti: stres majke u
trudnodi, toksini, problemi pri porodu, nedostatak kisika,
prematuritet, traume i Bolesti u najranijoj djecjoj dobi.
Cesta je kod nekih porémecaja (autizam, ADHD, cere-
bralna paraliza), ali se moze javiti i samostalno. Osnovno
obiljezje Sl disfunkcije je nedosljedno reagiranje na os-
jetne podrazaje. Tako dij oze biti preosjetljivo (hi-
persenzitivho) na neke po je, a nedovoljno osjetljivo
(hiposenzitivno) na druge. izrazito mu smeta lagani
dodir, poljubacii s, a trazi d i pritisak na tijelo, jako

L s

| Senzorna soba
.
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enje ili valjanje u jastucima. Moguce je i da mu jedan
dan smeta buka usisavaca, a drugi je dan ne primjecuje, a
uzrok tome je poremecaj u modulaciji osjeta.

Opci simptomi disfunkcije SI u dojenackoj i najrani-
joj djecjoj dobi: zaostajanje u motorickom razvoju,
asimetricno drzanje tijela, odbijanje mazenja i dodi-
rivanja, teskode spavanja, sisanja, gutanja, neobicne
reakcije na neopasne podrazaje, hiper ili hipoaktivnost.
Op¢i simptomi u predskolskoj i Skolskoj dobi: zaostajanje
u motorickom razvoju, nespretnost, lose drzanje, teSkoce
paznje i koncentracije, problemi u ucenju i govoru, soci-
oemocionalne teskoce, nocno mokrenje.

Osjetni sustavi i simptomi njihove disfunk-
cije

Taktilni sustav (osjet dodira) odgovoran je za zastitu
naseg tijela preko koze. Funkcija mu je prepoznati i loka-
lizirati dodir, diferencirati opasne i neopasne podrazaje,
razvoj samopouzdanija i socijalnih interakcija. Disfunkcija
taktilnog sustava moze dovesti do teskoc¢a u razvoju slike
o sebi, teskoc¢a hranjenja kao i emocionalnih teskoca. Di-
jete s taktilnom preosjetljivoscu izbjegavat ce fizicki kon-
takt s ljudima i predmetima, moze mu smetati cesljanje,
pranje zubi, kupanje, nosenje odredene vrste odjece i
obuce. Nerado ce se prljati, igrati se u pjescaniku, mazati
kremom. Dijete s nedovoljnom taktilnom osjetljivoscu
moze stalno tragati za dodirom, gristi ili prejako stiskati
predmete i osobe, mozda ne osjeti $to ima u ruci, ili da je
nesto prehladno, ili pretoplo. Usporeno ce reagirati, nece
obracati paznju na druge, stavljat ¢e predmete u usta i
slabo procjenjivati osobni prostor.
Vestibularni sustav (osjet ravnotez
utarnjem uhu i usko je poveza
gove funkcije vazne su 'z
u prostoru. Odgovoran je za misicni
ravnoteZe i stabiliziranje ociju prilikom kretanja:

s vestibularnom. preosjetljivos¢u mo
izbjegavati je, pomicanje glave

u stranu,
trcanje, penjanje. Moz
s ravnotezom i vrtoglavice. Dij

dovoljnom vestib M osjetlji

VO U

odrzavanju tijela u pro
se kretati liti ma
T

ukoceno




vati noSenje i guranje predmeta i imati
slabu misi¢nu snagu, lako se umarati
i djelovati tromo i neelasti¢no. Dijete
s nedovoljnom proprioceptivnom
osjetljivos¢u stalno ¢e biti u pokretu,
nece imati tjelesnu granicu, bit ¢e ne-
spretno, neobi¢no se kretati i mahati
rukama. Moze traziti duboki pritisak,
intenzivno stiskanje i valjanje u jastuci-
ma.

Vizualni sustav (osjet vida) pokretac
je motorickih aktivnosti i vazan je za
sve razine razvoja. Dijete s vizualnom
preosjetljivos¢u izbjegavat ¢e prom-
jene osvjetljenja, smetat ¢e mu jaka
svjetlost, bit ¢e smeteno i distraktibil-
no (otklonjive paznje), dok ce dijete s
nedovoljnom vizualnom osjetljivoscu
imati teSkoca u pronalazenju stvari i
primjecivanju nekoga u prostoriji, sla-
ganju slagalica, pri penjanju i silazenju
stepenicama, razlucivanju figure od po-
zadine.

Auditivni sustav (osjet sluha) odgowc

i svjesno slusanje, obracanje paznje
toru. Usko je povezan s vestibu
auditivnom preosjetljivosc¢u zat

vima, lako ga smetu razliciti z

mirnije, tisSe okruzje. Dijete

Senzorna soba

ovo cijelo tijelo i omogu¢
oceptivna i vestibularn
a izazvati adaptivno po

ova ogucuje ucenje i bolji odn

imati T0€ notor gnitivno)  sobom. Samo ond

planirati i e vrste Sl disfunkcije  oda

utjeuwna praksijuitada govorimo o dispraksiji. Disprak-

sija je nesposobnost stvaranja koncepta radnjl, tesk c

u planiranju.kretnji i analizi pogresaka: D disprak- odabere

suom imaju preklema u svakodr

ucenju, percepciji, anJu opah pravi

problema i zadataka, mo aktivnosti

zaciji senzornih mformacua

[
olc

edagozi e 3 I
provodi radnji’s P om:
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KINEZITERAPIJA - UZDRAVOM
TIJE/I.U, ZDRAV DUH

£
——
-

je. U nasoj
bbruce, vijace,
na preporucuju se
ilagodavaju individual-

ojedinog ucenika.
de vjezbe s palicom koje utjecu
zar je misica ruku i ramenog pojasa,
Inu muskulaturu, te misice donjih eks-

:

¥ Petar - prednoZenja s palicom,
Filip — zasuci trupa, vjezba za vjezba za istezanje misica ruku,
istezanje misica trupa _ ramenog pojasa i misic¢a trupa

- ML b 3 B AL -
Doris i Zdenko - prijenos teZine s noge na
nogu, viezba za jacanje i istezan_je misica nogu

TE ,j

- A
< n

=

i "
s

Frane uz asistenciju Filipa — po- Matea i Lucija — ¢ucnjevi s palicom,
dizanje trupa do sjeda vjezba za vjezba za jacanje misica donjih
jacanje ledne muskulature ekstremiteta
Atila i Nikolina - dinamicki zaklon s palicom
(lednjaci), (,trbudnjaci”), vjezba za jacanje 8-10 puta, ovisno o fizi¢koj
misica trbuha namal




™

U program kinezit'erapije:;u.klju(:u su se
najmladi u¢enici. Na temelju medicinske dokumen- svakog uéenika
tacije i inividualnih sposobnosti svakog ucenika, slusajuci omiljenu
rasporedeni su u individualni i grupni program. ravnoteze, koordina

i, Y % »
p SR ' Ana se voli igrati pilates loptom uz
Bruno i Antonio najvise se vole utrkivati omiljenu glazbu




~Masta je
vaznija od
znanja. Znanje
je ograniceno,
ajedino masta
moZze objasniti
svijet”- tvrdio je
Albert Einstein.

Najbolji i najzabavniji na¢in podizanja kreativnosti
i maste se dogada kroz igru i pokret. Tjelesni pokreti i
emocionalna sigurnost od najranijeg djetinjstva i tije-
kom cijelog Zivota igraju vaznu ulogu u stvaranju mreze
ziv€anih stanica koja je temeljna podloga ucéenja. Posljed-
njih godina puno toga se saznalo o povezanosti tijela i
uma. Inteligencija koja se precesto smatra analitickom
sposobnoscu, a mjeri se i vrednuje kvocijentom inteli-
gencije - ovisi o tijelu vise nego Sto obic¢no shva¢amo.

Brain Gym su utemeljili sedamdesetih godina
proslog stoljeca edukatori i znanstvenici D. Sc. Paul Den-
isson i Gail E. Dennison, prvenstveno u radu s djecom i
odraslima s dijagnozama teskoce u ucenju, poremecaj
hiperaktivnosti, manjak paznje, emocionalne teskoce,
disleksija, autizam, ADHD - sindrom i Downov sindrom .
Nakon $to su brojna znanstvena istrazivanja dokazala i
dokumentirala pozitivan utjecaj Brain Gyma za djecu i
odrasle, metoda se prosirila po cijelom svijetu. Danas u
vise od 80 drzava postoje sluzbeni instruktori Brain Gyma
koji provode edukacije u Skolama, bolnicama, vrti¢ima i
sportskim klubovima... Kod nas je u pojedinim vrti¢ima
i Skolama ova metoda usla u redovni plan i program, kao
i svakodnevni rad skupina.

Brain Gym se sastoji od vise od dvadeset i Sest jed-
nostavnih i ugodnih pokreta vjestine ucenja aktiviran-
jem obiju mozdanih hemisfera, odnosno neuronskih
veza na isti nacin kao $to se to prirodno dogada u mozgu,

PAMETNI POKRET1
(BRAIN 6YM)

kretanjem. Uskladeno funkcioniranje tijela i uma vodi
poboljsanjima opce motoricke kordinacije, koncentraci-
je i pamcenja, Citanja, pisanja, jezi¢nih i matematickih
vjestina, logickog misljenja i razumijevanja, emocionalne
ravnoteze i smanjenja hiperaktivnosti i napetosti.

Brain Gym se temelji na tri jednostavna pravila:

« uCenje je prirodna aktivnost koja donosi radost i traje
cijeli zivot

- teskoce ili tzv.,blokade u u¢enju” nisu nista drugo do
nemogucnost nosenja sa stresom i neizvjesnos¢u novih
zadataka

» svi smo mi na neki nacin ,blokirani” jer nismo naucili
kako se kretati

Redoslijed pokreta Brain Gyma krec¢e se od jed-
nostavnijih prema slozenijim, a svaki se nadograduje na
prethodni. Vjezbe se ponavljaju svakodnevno ujutro i
popodne, na pocetku Skolskog dana, nakon odmora i
nakon rucka, a prije svakog vjezbanja radi energi¢nog
ucenja i izvodenja Mozdanih tipki, Kriznog gibanja i
Kvacenja treba stvoriti naviku pijenja vode za osjecaj
svjezineivitalnosti. Voda je prijeko potrebnaza elektri¢ne
prijenose i za odrzavanje elektricnog potencijala unu-
tar naseg tijela.

Priredila: Logoped, Helena Kuzminski, prof. def.
Literatura:
Dennison, Paul E., Dennison,Gail E., Brain Gym, Priru¢nik
za obitelj i edukatore, Alfa, Zagreb 2007.
Hannaford, dr.sc. Carla, Pametni pokreti, Ostvarenje,

Busevec 2007.

Fotografije su preuzete s interneta.

1. MOZDANE TIPKE

Mozdane tipke se izvode polaganjem rasirenog
palca i kaziprsta jedne ruke na tocke odmah ispod
klju¢ne kosti i stimuliranjem tih podrucja pritiskom
i otpustanjem jagodica. Druga ruka pri tome pociva

na pupku. Trl-
" jaju se tocke 20-
30 sekundi, a za-
tim se zamijene
ruke, i sve se
ponovi. Ruka na
pupku obraca
paznju na gravi-
tacijski  centar
tijela.

32 MENDULA

2. KRIZNO GIBANJE

Jedna od osnovnih vjezbi kojom se paralelno aktivi-
raju obje mozdane hemisfere te poboljsava koordinaci-
ja lijevo-desno, disanje, izdrzljivost, sluh i vid. Vjezba
je takoder korisna za poboljsanje koncentracije i lakSe
ispunjavanje zadataka. Dijete stupa u mjestu naizm-
jence doticuci desno koljeno lijevim laktomiilijevo kolje-
no desnim laktom. Najbolje je prvo poceti u sjedecem
ili leze¢em stavu. U radu sa djecom da bismo im olak3ali

| B H . mozemo traka-
.“—g'_ » ; i

micama u boji
oznaciti zglobove
rukui nogu spa-
janje dvije later-
alne strane.

ma ili nekim gu-




3. KVACENJA

Rade se tako da se prvo jedan glezanj prekrizi pre-
ko drugog, na isti nacin se prekrize ruke, isprepletu i
izokrenu.  Kako
biste to uspjesno
uradili, nakon
sto ste prekrizili
gleznjeve, prvo
ispruzite ruke is-
pred sebe tako
da se nadlan-
ice dodiruju, a
Pl /| palcevi pokazuju

'. prema dolje. Sada

ruke preko druge (koji god je glezanj na vrhu, stavite na
vrh istu ruku), spojite dlanove i isprepletite prste. Zatim
zakrenite stisnute Sake prema dolje i nazad prema tijelu
tako da konac¢no budu polozene na grudi s laktovima sa
strane dolje. Taj slozeni ¢in krizanja ima u mozgu slican
povezujudi uc¢inak kao i Krizno gibanje . Na uravnotezen
nacin, ova vjezba svjesno aktivira senzoricke i motoricke
kore svake mozdane hemisfere. Dok ste u tom polozaju,
polozite jezik na tvrdo nepce iza gornjih prednjih zuba.
Ta radnja stimulira ligamente jezika u svrhu poboljsanja
koncentracije i ravnoteze. U tom polozaju zatvorite odi
duboko disite i mirujte nekoliku minuta. Vjezba se moze
raditi u stojecem, sjedecem ili lezecem polozaju.

dignite jednu
4. PRIZEMLJIVAC
Aktivnost  ras-
 tezanja kojom se
~ opustaju misici
neophodni za
ravnotezu i koor-

.. dinaciju. Dijete se
% nalazi u stoje¢em
polozaju, lagano

— - rasirenih nogu.
Desno stopalo treba usmijeriti u desnu stranu, a lijevo prema
naprijed. Zatim se pri izdahu savija desno koljeno, a pri udahu
ispruzi desna noga. Bokovi trebaju biti podboceni, a viezba se
naizmjence izvodi tri puta na jednu, a zatim tri puta na drugu
stranu.

6. SLON - vjezba za djecu s ADHD-e
sindromom i smetnjama ravnoteze

Ovo je jedna od vjezbi u programu
Brain Gyma kojom se postize maksi-
malna integriranost. Da bismo izveli
ovaj pokret treba stati uspravno, zali-
~ jepiti uho za jedno rame, fokusirati se
preko svojih prstiju u daljinu, zatim
pruzanjem lijeve ruke poput surle,
ruka crta uzorke Lezece 8 (znaka
beskonacnosti). Kod djece, koja ne
mogu ispocetka sama, treba im uz vodenje pokazati kako bi
najlakse savladala izvodenje ove vjezbe. Vjezbe treba izvoditi
polako, tri do pet puta s lijevim uhom na lijevom ramenu i
jednak broj puta s desnim uhom na desnom ramenu. Slon na
uravnotezen nacin aktivira sva podrucja sustava tijela i uma.
Ako se redovito izvodi, Slon stimulira cijeli vestibularni sus-
tav, ponovno uspostavljajuci zivéane vodove koji su mozda
bili osteceni i tijekom upale uha. Izvodenje Slona izuzetno
se preporucuje osobama s dijagnozom ADHD (poremecaja
pomanjkanja paznje).

5. "LIJENA 8" ZA PISANJE - vjezba za
koordinaciju ruke i ociju

Lijena 8 za pisanje je vjezba s olovkom i papirom,
posebno namijenjena poboljsavanju pisane komuni-
kacije. lzvrsna je vjezba za uspostavljanje potrebnog
ritma i te¢nosti za dobru koordinaciju ruke i oka. Po¢nite
od sredine i prvo crtajte lijevu petlju u smjeru suprotnom
od kazaljke na satu,
prema gore nacinite
krug (petlju) vracajuci
se u srediSte, zatim
nastavite s desnom
petliom u smjeru ka-
zaljke na satu prema
gore, okolo i nazad u

sredisnju tocku. Sva-
kom rukom se nap-
ravi pet kontinuiranih
ponavljanja, a zatim
joS barem pet s obje
ruke istovremeno. U
pocetku je najbolje ra-
diti velike pokrete ,slo-
bodno Saranje” na velikim plo¢ama (ali unutar vidnog
polja), kako bi se stimulirali veliki misici, te na opipljivoj
povrsini da bi se stimulirala svjesnost dodira. Osobito u
radu s mladom djecom, savjetuje se izvodenje vjezbe ci-
jelom rukom na pijesku, na gusto prosutim sjemenkama,
na tepihu ili oblozenom zidu, a ne olovkom, kako bi se
aktivirala oba podrucja u motorickom i senzorickom di-
jelu mozga. Taj postupak opusta misi¢e dlanova, ruku i
ramena, a takoder poboljsava vjestinu pracenja ocima.

o

7. MISLECA KAPA

Vjezba Misleca kapa budi cijeli slusni mehanizam ,
poboljsava paméenje i otpusta napetost u vratu i ramen-
ima. Izvodimo je tako da palcima i kaZiprstom potezemo
hrskavicu usiju, njezno unatrag ,odmotavamoih” s,odvr-
tanjem” vanjske hrskavice uha od vrha nanize, istovre-
meno na oba uha pocnite odvrtati zakrivljenu vanjsku hr-
skavicu, uz simetricno premjestanje prstiju niz usi, sve do

donjeg dijela
usnih resica.
Postupak se
ponovi 3 ili
viSe puta.
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Zaizradu pompona od vune potrebno nam je: karton (od stare mape ili kolaza), olovka, model kruga, Skare
ivuna. Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Stela Dominis-Vunjak, prof.def.

Na kartonu olovkom nacrtamo vedi krug i unutra manji krug
pomocu modela kruga ili Sestara.

b

Uzmemo dva kruga i drugu nit vune koju omotamo oko njih.

Izrezani krugovi od kartona (stare likovne mape)
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Vuna se provlaci oko krugova uz lagano potezanje. Namota- Namotanu vunu lagano $karama odvajamo od
mo je oko krugova 3-4 puta (ovisno o veli¢ini pompona koju pazedi da se ne prereze karton.
Zelimo dobiti).

-

Izmedu dva kruga od kartona provuc¢emo vunu iste boje i
¢vrsto zavezemo. Visak zavezane vune odrezemo.

-

Kad se vuna prereZe oko krugova, treba ih lagano razdvojiti.

Rasparamo kartonske krugove i izvadimo ih. Vunu lagano pompona mozemo izradivati sve $to nasa masta smisli.

protrljamo izmedu obje ruke i dobijemo kuglicu pompona.
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Ronllack| klub Sveti Roko iz Bib-
inja, Zadarska zupanija, Arheoloski
muzej, Narodni muzej, Opcina Bib- "
inje i Zajednica tehni¢ke kulture -
Zadarske zupanije su u suradnji 13. 7 ’
veljace 2012. godine postavili izlozbu:
podvodnih fotografija i ma.l@k I”
zblrke u Gl‘adSkOJ lozi na N |

njepo-clnltl dobro za druge. Izlozbu =

- humanitarnog karaktera sfuzbenp je
otvorio zupan ,§$lpe Zrlllc : i,
hod od prodaje. fofdg‘l'aﬁ;a n

jenjé lﬁe,nlﬂma OSVostarn' e-Zi

IzloZene fotografije

_ 2 Y RO R e TR LA

Dio malakoloske zblrke

UDRUGA HRVATSKA SI.OGA DILJEM SVIJET A

Kroz projekt Osmijeh, udruga Hrvatska sloga
diljem svijeta, koja se bavi o¢uvanjem hrvatske
bastine, u velja¢i 2012. posjetila je nasu skolu.
Udruga humanitarnim akcijama uveseljava nase
drustvo, vraca ljudima optimizam i osmijeh na lice.
Jedna od prvih akcija u sklopu projekta bio je pos-
jet nasoj skoli. U sklopu posjeta glumci Kazalista
lutaka Zadar razveselili su nase ucenike priredivsi
im predstavu pod nazivom Koliko je duga jedna ba-
jka. Ucenici su uzivali u lutkarskoj predstavi te su s
nestrpljenjem cekali svaki novi pokret simpaticnih
glumaca. Nakon predstave ucenici su uzivali u
pjesmi i plesu koji su im ¢lanovi udruge pripre-
mili. Clanovi udruge donijeli su nam i poklone i
uljepsali nam dan. Akcija Osmijeh se i dalje nastav-
lja. U namjeri da taj osmijeh ne bi bio samo trenu-
tan, projekt je zamisljen kao kontinuirani rad usm-
jeren k ugrozenim skupinama hrvatskog drustva.

Priredila: lvana Dzaja, dipl. uciteljica
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Vesela publika

Koliko je duga jedna bajka _ ' - pgans =



370 ZNACL BITI POPULARAN?

SARA-POPULARNA JE GLUMICA, ONA JE SLAVNA L
POZNATA.GLUML U FILMOVIMA.,

ZDENKO-POPULARAN JE",LARI
DOMINIK- POPULARAN SI KAD A
LJUDI TE PUNO VOLEI OBOZAVAJ. o

STOZELIMBITI KAD ODRASTEM?

SARA-ZELIMBITI GLUMICA, GLUMITI U FILMOVI
MA KAO NPR.VAMPIRSKL DNEVNICI.
CRISTINA-ZFLIMBITI FRIZERKA.

IVICA-JA ZELI M CIJEPATI DRVA KOD KUEE NA ZMANU,

LUCIJA- ZELI M BITI SPORTASICA. .
ZDENKO- ZELIM VOZITI AUT@BUS, BAGER I
KAMLON,NLSTA VISE,

DOMINIK- HTIO BIH BITI KUHARILL KONOBAR.ILI
KAPETAN BRODA, ATO MOZDA, JOS NE ZNAM.

CITANJE SIGNALA NASEG TIJELA
5TO NAM TIJELO PORUCWE KADA?
-SEZNOJIMO:;

SARA,ZDENKO, DOMLNLK- TREBAMO SE
OKUPATI.
CRISTINA-PRZI NAS SUNCE.

- SE CRVENIMO U LICV:

2DENKO- ZALJUBLJEML SMO U NEKOGA, SRAM NAS
JE.

SARA-KAD TE NETKOPITA DA LI SI ZALJUBLJEN, A
TI NE ZELLS RECL..

LUCIJA- VRUCE NAM JE.

DOMINIK-TO ZNACL DA SMOIGRALL NOGOMET
ILI TENLS.

- NAMSRCE JAKO KUCA:

IVICA-NETKO N ARLO, STRAH NAS JE.

SARA-ZNA ZALJUBLJENL ILL JE NETKO
JAKO VIKNUO, i
CRILSTINA- UPLASIM SE MISA,

DOMINIK- PORUCUJE NAM DA NAS JE NET
PRESTRASLO. I
ZDENKO- DA SMO PRESTRASENL ILI VE

POGRIJESITL.
- NAS BOLI TRBUH:
ZDENKO-PUNO JEDE
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Priredile: Uciteljice e
Ana Milkovic, prof. re

Jednog lijepog sunéahog danau
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