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Drage ditateljice i citatelji,

stize nam sedmo proljec¢e u drustvu Mendule. Nas list dobio je
ime po stablu koje je jako osjetljivo i podlozno vjetrovima, ali ako
ga se njeguje, daje prekrasne plodove. | mi smo njegovali nasu
Mendulu cijelu $kolsku godinu, a list koji drzite u rukama prepun
je prekrasnih plodova — tekstova nasih suradnica. Mjesec veljaca
bio je ove godine od posebnog znacaja za Mendulu jer je pred-
stavljena na Zupanijskoj smotri LiDraNo u OS Petra Preradovica u
Zadru. Izvan konkurencije, u kategoriji skolskih listova prezentirali
smo Mendulu. Prosudbeno povjerenstvo dalo je izrazito pozitivne
kritike i pohvale koje ¢e nam sluziti kao smjernice u buduc¢em
radu. Sedmi broj, ¢ini nam se, vise je nego ikad bogat dogadajima
i Skolskim aktivnostima. U temama broja progovaramo o nacinima
poticanja djece na citanje, otkrivamo ljepote terapije plesom i
pokretom, ljekovitost likovne terapije te dajemo smjernice za
postizanje bolje paznje. U nasoj Dogadajnici nema ¢ega nema.
Pisali smo o obiljezavanju Dana kruha, ¢arobnom svijetu 8. Li-
kovne kolonije, humanitarnoj priredbi Bozi¢ni Prvi ples, posjetu
glumice Tamare Soleti¢, izlozbama i raznim drugim dogadanjima.
Nas Vjeronaucni kutak vodi na putovanje u Medugorije, jedno od
najpoznatijih svjetskih svetista. Sportske stranice su tu kako bismo
se veselili sportskim uspjesima, ali i ostali u dobroj formi. Novina u
nasem listu je Likovni kutak u kojem donosimo ucenicke likovne
radove. Kreativna radionica nas uci kako od stare carape napraviti
novu igracku, a vjerujte nam na rije¢, kolacici s jagodama u rubrici
Kuhajmo zajedno su jako ukusni. Predlazemo da ih pripremite i
u njima uzivate dok citate fotostrip o pustolovinama Nevidljivog
Marija. Kako biste bili sigurni da nista niste propustili, prolistajte
Mendulu od korica do korica. Zakazujemo nas sljedeci susret i
dogodine. Uzivajte u proljecu, uzivajte u Menduli....

Urednice

3 www.os-vostarnica-zd.skole.hr

RIJEC RAVNATELJICE

PDrage citateljice i citatelji,

mentalni ruksak koji ucenici ponesu iz osnovne skole, nose cijeli
Zivot i nece ga moci nikad odbaciti samo ga mogu povremeno
odloziti. U njemu su Zivotne vrijednosti, stavovi, odnos prema sebi
i drugima... Moramo ih nauciti marljivosti i zajednistvu, promi-
Sljanju i donosenju odluka, lijepom ponasanju. Postovani roditelji,
Vasa nam je suradnja dragocjena, kad radimo s Vama zajedno,
nitko i niSta nas ne moze zaustaviti u razvitku i napretku. Najljepse
Vam se zahvaljujem na svoj dosadasnjoj suradnji! Dragi ucitelji,
stru¢ni suradnici i ostali radnici $kole, hvala Vam na svemu sto
svaki dan ulazete u ovaj svoj poziv i za nase ucenike. Hvala Vam
Sto se dajete u svom poslu. Uzivanje u svom poslu neizmjeran je
blagoslov i srec¢a za ¢ovjeka! Dragi ucenici, zahvaljujem Vam na
svemu sto dajete nasoj skoli, jer skola to ste Vil Kao ni u Zivotu
opcenito ni za skolu nema recepture za poboljsanje bez stalnog
promisljanja, osluskivanja potreba djece u kontekstu suvremenog
Zivota u okrilju modernih tehnologija koje i daju i uzimaju isto-
vremeno, samoprocjenjivanija, korigiranja u nastojanju postizanja
vece kvalitete Skole koja je tu da sluzi djeci. Ovaj skolski list kao
i prethodnih Sest govori o nama i za nas! On cak i meni govori o
nama, ucenicima i radnicima ove skole jer novi dani donose nove
aktivnosti i promjene, a ono sto je bilo prije toga ide polako u za-
borav ili postaje svakodnevica. Govori mi da su nam entuzijazam
i zar, marljivost, hrabrost za nove pothvate i dalje narastajuci. Go-
vori o rastu i razvoju ove $kole pa sam zbog toga iznimno sretna.
Pokazuje kako stalno idemo dalje. U svemu $to je u listu opisano
¢ini se kako smo napravili korak prema naprijed. Mislim da cete
se sloziti sa mnom kad ga procitate. Govori o snazi zajednistva.
Malo koiji velik rezultat ostvari pojedinac sam, uvijek iza svakog
dobro odradenog posla stoji zajednistvo, suradnja. Necu se re-
ferirati na njegov sadrzaj jer nije potrebno. Potrebno je zahvaliti
svima koji su ga izradili, svima cije su aktivnosti u njemu opisane
i svima ostalima koji su nam bili suradnici i potpora u opisanim
aktivnostima. Posebno se zahvaljujem urednicama Danijeli Petani
i Heleni Kuzminski koje su odradile najveci dio posla.

Ravnateljica, Irena Duki¢, prof. def.
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Kako potaknuti
djecu na Citanje

nemoj Citati knjigu i tvoje Ce rijeci

izgubiti ljepotu.” Medutim, danasnje
je vrijeme donijelo krizu ¢itanja. Cita se
uglavnom ono sto se mora i tako se gubi
uzitak citanja, te ono postaje obaveza.
Mediji poput televizije, filma i interneta
zaokupljaju interese djece i mladih. Razlog
leZi u tome Sto Citanje zahtijeva puno veci
angazman nego pracenje novih medija.
Osim toga, tko danas ima vremena citati!?
Ljudi postaju nestrpljivi ve¢ pri samom po-
gledu na duzi tekst. Sto uciniti kako bismo
Citanje ucinili atraktivnim? Kako potaknuti
djecu na citanje?

S tara kineska poslovica kaze: ,Tri dana

Glasno citanje je vrlo

zabavna aktivnost.

v

Citanje naglas

Nacionalna kampanja za poticanje Citanja
,Citaj mi“ pokrenuta je u Europskoj godini
citanja naglas (2013.). Cilj je poticati rodi-
telje, ali i sve druge odrasle da s ¢itanjem
naglas djetetu zapocnu ve¢ od njegova ro-
denja. Na taj nacin citanje postaje dijelom
svakodnevnog ugodnog druzenja roditelja
i djeteta, a stvara se i posebna emocional-
na veza izmedu djeteta i odrasle osobe
koja mu ¢ita. Citati naglas moZe se ujutro,
poslijepodne, navecer, a moze biti rijec i
o spontanom Ccitanju — kada su i dijete i
odrasli raspolozeni za pricu na bilo kojem
mjestu od autobusa do parka, za vrijeme
izleta, u lijecnickoj cekaonici... Ne treba
zaboraviti da je glasno citanje, uza sve,
i vrlo zabavna aktivnost. Djecu ne treba
prisiliavati na slusanje price. Citati treba

)

—

Citati se moze svugdje, aza
iskoristili smo i otisli

. : -
gitanju. Svatko je prije potast
smo se malo poigrali jer 1gra J€ ta
sjeli na dekicu u travi. Na]prlje su
svatko prionuo na ditanje

Citanje u parku

r nije najslade u p
do obliznjeg parka gdje s
laska izabrao koju ce
koder vrlo bitna, a on¢

slugali ¢itanje knjiznicarke, a on

knjige po izboru.

rirodi!? Topli jesenji dan
u nadi ucenici uzivali u
knjigu ponijeti. VNaj.p.n]e
a, a onda su ucenici

, daje

.
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onoliko dugo dok djeca Zele slusati. Djeca
vole uzivljavanje u uloge, mijenjanje into-
nacije i boje glasa, citanje po ulogama. To
ih iznimno zabavlja te se puno lakse uZzive
u tekst i postaju dio njega.

Neke od ideja kako citati djetetu su:

Uzmite dijete u krilo tako da i ono
moze gledati slikovnicu;

Igrajte se rijeCima, stvarajte rime, pje-
vajte, ukljucite ime djeteta u pricu ili
pjesmu jer djeca to vole;

Dijete ce htjeti dirati, hvatati, okusiti
slikovnicu jer dijete tako u¢i i upozna-
je svijet oko sebe, pa mu mozete dati
igracku koju ce drzati dok zajedno ¢i-
tate;

Ne zamarajte se brojem procitanih
stranica;

Dopustite djetetu da se poigra sa slikov-
nicom, neka slobodno okrece stranice;

Obavezno pokazujte ono o ¢emu go-
vorite, opisujte ono $to se dogada na
slikama;
Ukljucite dijete u pricu, pitajte ga: Sto
je ovo? Gdje je nesto na slici?
Neka dijete oponasa zvukove ili glasove
Zivotinja ili neka ponavlja za vama rimu;
Ukoliko se djetetu vise ne slusa, ostavite
knjigu sa strane.
Citanje je vazno u razvijanju navike slu-
Sanja, a koja je onda direktno povezana
s ustrajnoscu, zapamdivanjem i razumi-
jevanjem.

Pricanje prica

Kad pripovijedam bajku,

stvori se nekakva carolija.

Kako bismo dijete privukli ¢itanju, moze-
mo se posluZiti i pricanjem koje zahtijeva
manji angazman od ¢itanja. Bajke su odli-
¢an materijal za pricanje jer mozemo po-
slati poruku djeci kroz slikovito i zanimljivo
pricanje, bez prodike i zanovijetanja. Kod
pric¢anja je mogu¢ kontakt o¢ima kojeg u
citanju nema. Jedina profesionalna pripo-
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vjedacica bajki i prica u Hrvatskoj, Jasna
Held cesto pripovijeda djeci u vrti¢ima i
Skolama. Ona o svom iskustvu pripovjeda-
nja kaze: ,Kad pripovijedam bajku, stvori
se nekakva carolija. Tesko je to opisati, ali
sva se lica ozare i gotovo bez daha prate
i upijaju svaku rijec.” Mozemo stvoriti i
poveznicu izmedu bajke i stvarnog Zzivo-
ta. Na primjer, bajku Vuk i sedam kozlica
mozemo povezati sa stvarnom zivotnom
situacijom kada djeca ostaju sama kod
kuce. Otvaranjem vrata nepoznatoj osobi
mogu i sebe i svoju obitelj dovesti u opa-
snost. Citanje naglas u skupini ili slusanje
price je kulturolosko iskustvo, a zajednicko
Citanje postaje smislen oblik komunikacije
i ugodan dozivljaj.

Grada lagana za
citanje

Nuzno je stvarati razlicite knjige

koje ¢e odgovarati sposobnostima
i vjestinama svakog djeteta.

Sve viSe pozornosti se u novije vrijeme
pridaje i gradi laganoj za citanje koja
omogucuje i djeci s teSkocama uzivanje u
citanju. Za djecu s teSkoc¢ama potrebna je
posebna grada odnosno , publikacije koje
¢e odgovarati na posebne potrebe dizaj-
nom, jezikom, strukturom radnje i ilustra-
cijama”, kaze IFLA — Medunarodni savez
knjiznicarskih drustava i ustanova. Dugo
vremena je pojam grade lagane za Citanje
bio nepoznat u Hrvatskoj, ali budu¢i da
postoji velika potreba za takvom gradom,
situacija se sve vise mijenja. Pri proizvodnji
grade lagane za Citanje moguca je surad-
nja razli¢itih ustanova i organizacija, dok
knjiznice imaju klju¢nu ulogu u podrucju
raspacavanja i dostupnosti grade lagane za
¢itanje. Nakladnici i urednici koji su u po-
Cetku pokusavali sastaviti upute za izradu
grade lagane za Citanje i odrediti $to to¢no
tekst ¢ini laganim za citanje, odustali su
od takvih pokusaja jer nema recepta kako
u kojem jeziku sa sigurnoscu znati sto je
lagano. Danasniji istrazivaci i stru¢njaci za
Citanje oslanjaju se na ishode utemeljene
na iskustvu i dokazima. Koncept grade la-
gane za Citanje odnosi se na jezik, sadrzaj,
ilustraciju, oblikovanje i prijelom.

Opce smjernice koje tekst ¢ine laganim za

citanje i razumijevanje su sljedece:

a) jednostavne recenice; izbjegavajte ap-
straktan jezik;

b) budite logi¢ni u slijedu radnje;

c) radnja neka bude jednostavna, bez
previse uvoda i likova;

d umjereno koristite simbolicko izrazava-
nje (metafore);

) www.os-vostarnica-zd.skole.hr

e) jedna recenica neka nosi jednu infor-
maciju;

f) izbjegavajte teske rijeci, a nepoznate
rijeci objasnite;

g) dogadaje nizite kronoloskim slijedom;

h) veli¢ina fonta neka bude 12-14, ne uko-
Sena, podebljajte kljucne rijeci/bitne
dijelove teksta;

i) koristite odlomke, razmake i prored,
kod provjere razumijevanja tekst je
potrebno razlomiti u vise dijelova i di-
jelove obradivati;

j) koristite ilustracije koje se podudaraju
s tekstom.

vec je nuzno stvarati razlicite knjige koje
¢e odgovarati sposobnostima i vjestinama
svakog djeteta. Svako dijete ima razlicite
interese i stoga takva grada mora biti ra-
znolika. U svom radu u skolskoj knjiznici
za djecu s teskocama nebrojeno sam se
puta nasla u situaciji da samostalno sazi-
mam knjizevno djelo. Tako skraceno djelo
uvijek je trebalo i na licu mjesta, odnosno
na Skolskom satu, ponovo prilagodavati jer
svaka skupina ucenika ne reagira jednako.
Ponekad je razlog umor, ponekad se dogo-
di neka situacija koje poremeti redoslijed
citanja price i tada je improvizacija jedini
nacin da se zadrzi interes ucenika. Tada

f

tema ovogodisnje
manifestacije bila
putovanje, mi

smo putovali u
Hogwarts - skolu
Carobnjastva.
Nakon
prilagodenog
¢itanja ulomka

iz romana Harry
Potter i kamen
mudraca, slijedilo je
gledanje ulomka iz
istoimenog igranog
filma, a zatim

i dramatizacija
ulomka u kojoj

su ucenici u
improviziranom
vlaku, bas kao i mali
¢arobnjaci, putovali
u Hogwarts.

U srijedu, 25. ozujka 2015. godine odrzali smo ¢itaonicu pod nazivom Carobni svijet
Harryja Pottera kojom smo se ukljucili u manifestaciju Zadar cita 2075. Bududi je

Uciteljica Marija pokrenula je vlak

Npr. recenicu: U posjet nam je dosla nasa
Miffy mala, skratit cemo ovako: Miffy je
dosla u posjet. Sljedece dvije recenice:
Dok je lav spavao, pretr¢i mu mis preko
usta i probudi ga. Razgnjevljeni lav ri-
kne, napisat ¢emo kao tri jednostavnije:
Lav spava. Mi$ pretrci preko lava. Lav
se budi ljutit.

Logopedi su ti koji trebaju odrediti prila-
godbe s obzirom na poznavanje teskoca i
osobitosti u jeziku, a profesori hrvatskog
jezika uskladiti to, s obzirom na pozna-
vanje kurikuluma, te osobitosti literature
odgovarajuce za odredenu obrazovnu
dob. Knjiznicari trebaju znati Sto je oba-
vezna lektira za koju dob, koje knjige djeca
rado Citaju te koje su dio opce kulture.
Njihova uloga nije u preoblikovanju grade
nego u brizi da se do grade dode, da se
ona djeci predstavi te u ostvarivanju su-
radnje sa strucnjacima koji izraduju gradu
laganu za Citanje.

Ne postoji jedinstveni tip knjige koja ce
odgovarati svakom djetetu s tesko¢ama,

moze pomodi i ilustracija (uvijek ih imam
nekoliko pripremljenih ) koja ¢e odmoriti
ucenike od price. Mislim da svaki u¢enik
ima svoju omiljenu pri¢u, samo treba otkri-
ti na koji nacin mu je prezentirati. Poznata
spisateljica za djecu, Sanja Pili¢ porucuje:
,lgrajte se! Smijte se! Citajte sa srcem!
Budite u romanima, ljetujte u sonetima,
skacite po rimama, ljuljajte se u stihovi-
ma. Neka vas knjige miluju, tjese, skakljaju,
umiruju, uce, ¢uvaju, zabavljaju, odgajaju
i nasmijavaju.”

Izvori:

Citaj mi! Citajte djeci naglas od rodenja. URL:
https://www.citajmi.info/kampanja (27. 3. 2015.)
Smjernice za gradu laganu za Citanje / preradili
M. Nomura, G. S. Nielsen i B. Tronbacke u ime
IFLA-ine Sekcije za knjiZzni¢ne usluge za osobe s
posebnim potrebama. Zagreb: Hrvatsko knjiz-
nicarsko drustvo, 2011.

Priredila: Knjiznicarka,
Danijela Petani, dipl. bibl.
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Nastup na Festivalu cvijeca u Sv. Filipu i Jakovu

Postoje precice do srece, a plesanje je jedna od njih. - Vicki Baum

les je oduvijek bio dio rituala, slav-
Plja i zabave. Razne kulture su ga
koristile u svrhu postizanja sklada
emocionalnog, mentalnog i fizickog zdrav-
lja. Danasnji ubrzani stil Zivota, koji nam
svakodnevnica namece, vrlo ¢esto dovo-
di do duhovnog nesklada, a da to niti ne
primjetimo. Duh i tijelo su dva neodvojiva
dijela koja ¢ine jednu cjelinu u kojoj se
medusobno prozimaju. Nesklad bilo kojeg
od ta dva dijela moze dovesti do naruse-
nog psihickog i/ili fizickog zdravlja osobe.
Jedna od tehnika koja se ¢esto koristi kako
bismo pronasli zdravu ravnotezu duha i
tijela je upravo terapija plesom. Pokret,
glazba, zvucna vibracija, ritam, prostor,
izraz, kontakt, disanje, tjelesne senzacije,
izmjenjena stanja svijesti su razliciti kanali
kroz koje ples moze djelovati terapeutski.

Terapija plesom kroz
povijest

Tradicionalnu plesnu terapiju nalazimo u
mnogim kulturama. Prvi zapisi o plesu,
kao obliku terapije, datiraju iz 19. stolje-
¢a. Medutim, kao oblik terapije je priznata
tek 1940. godine. u Njemackoj i Americi.

Zacetnice plesne terapije su Marian Chase
i Mary Whitehouse.

Obje su prvotno bile plesacice koje su kod
polaznika plesnih radionica uocile tera-
peutske efekte plesa, te su se uz suradnju
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s lije¢nicima i psihijatrima pocele baviti
lijecenjem pacijenata s psihi¢kim potes-
ko¢ama i oboljenjima kroz primjenu po-
kreta i plesa. Plesna terapija je inspirirana
razlic¢itim psihoterapijskim pravcima. Psi-
hoterapija plesom spada, s jedne strane,
u art terapiju (terapiju umjetnoscu) te s
druge strane u tjelesno orijentiranu terapi-
ju. U novije vrijeme ovom obliku terapije
posvecuje se sve viSe paznje, a njegova
liekovita svojstva potvrduju i brojne znan-
stvene studije.

Ciljevi i tehnike

U ovom kreativnom procesu pokret i ples
se koriste s ciljem unaprjedivanja emotiv-
ne, kognitivne, socijalne i tjelesne inte-
gracije pojedinca. Osnovna pretpostavka
je da tjelesni pokreti odrazavaju unutar-
nje psihicke sadrzaje, te da mijenjanjem
obrasca kretanja i stavova tijela dovode do
pojave zdrave promjene u psihi pojedinca.
Vaznost se pridaje kako nacinu kretanja,
tjelesnom drzanju, tako i neverbalnim
znakovima poput mimike, gestikulacije,
disanja... Tijekom seanse terapeut klijentu
usmjerava paznju na njegove senzacije u
tijelu te ga potice na cjelokupno izrazava-
nje. Naglasak je najcesce na neverbalnim
intervencijama, no uspjesno se ukljucuje
i potice plesace na verbalizaciju iskustva,
ako je to potrebno. Terapeuti vrlo Cesto
koriste ,Lebanovu analizu pokreta”, gdje

se izvedba pokreta promatra kroz cetiri
¢imbenika: vrijeme, prostor, tijek i tezinu.
Terapija plesom sastoji se od Cetiri glavne
faze:

1. Priprema - zagrijavanije tijela;

2. Inkubacija - opustanje, primjena sim-
bolickih pokreta;

3. OsvjeStavanje;

4. Ocjena - raspravljanje o kvaliteti terapi-
je, priprema za daljnju terapiju.

Izrazavanje tijelom u svakodnevnim si-
tuacijama je spontano i nesvjesno. Tijelo
pamti sva nasa dosadasnja iskustva te je
vrlo senzibilan instrument. Neverbalni zna-
kovi su najcesce istiniti jer su usko vezani
s podsvjesnim, za razliku od verbalnog
izrazavanja koje uglavhom mozemo kon-
trolirati. Neverbalne kretnje ocrtavaju nasa
potisnuta iskustva i stavove pa stoga nad
njima nemamo veliku kontrolu. Ekspresi-
van pokret je jako dobar nacin za osvje-
Stavanje podsvjesnih sadrzaja koji plesom
i kretnjom poprimaju vidljivi oblik te se na
taj nacin oslobadaju.
Dobrobiti psihoterapije plesom i pokre-
tom su:
kontakt sa sobom kroz tijelo;
osvjestavanje i osnazivanije tijela;
jacanje samopouzdanja i pozitivne slike
svog tijela;

ravnoteza/balans tijela, te uzemljenje;
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A sad cujte i pocujte ... Lindo!

Uciteljice Jelena Babi¢ i Marijana Misuli¢ osmislile su koreografiju i pripremile s

ucenicima plesnu tocku Lindo. Raditi ovako zahtjevnu koreografiju je bio izazov i veliko

zadovoljstvo. Ples su sasvim spontano poceli plesati ve¢ u listopadu 2013. godine,
nakon ¢ega su osnovali plesnu skupinu koja se birala prvenstveno prema dobi ucenika.
Kao glazbena podloga odabrana je verzija pjevacice Matije Vujica. Djeci je ovakav tip
rada bio jako zanimljiv i dosta brzo su usvajali zadanu, nimalo laganu koreografiju. I sto

je najvaznije, svaki dan su uciteljice docekivali s pitanjem: ,U koliko sati danas plesemo
Lindo?” Prvi nastup bio je na humanitarnom koncertu Svjetiljke ljubavi u prosincu 2013.

godine. Svima se jako svidjela izvedba i uskoro su postali jako trazeni. Nastupili su ¢ak

devet puta i to na priredbama i raznim dogadanjima kao npr. Dani cvijeca i Svjetski dan

plesa u Sv. Filipu i Jakovu i dr.

\

odnosi s drugima, socijalizacija, mjesto
u grupi - kroz simetriju;

jacanje fokusa i koncentracije (u odno-
su na sebe i druge);

osvjestavanje i ukljucivanje svih senzo-
ra u aktivnosti;

suradnja misli, osjecaja, rijeci i pona-
sanja;

smanjenje anksioznosti i depresije;
usvajanje tehnika opustanja;
poticanje emocionalnog izrazavanja
putem pokreta i plesa;

poboljsanje mentalnih funkcija;
poboljsanje kvalitete Zivota.

Terapija plesom se moze koristiti za lije-
cenje teskih poremecaja i bolesti. lako je
terapija plesom najuspjesnija za smanjenje
stresa, pokazala se odlicnom i kod teskoca
u razvoju, bolesti i tegoba kao sto su:

Autizam - terapeuti plesom povezuju
um i tijelo, omogucuju da se razviju
kognitivne sposobnosti i osjecaj pri-
hvacéenosti;

Argentinski tango

7 www.os-vostarnica-zd.skole.hr

Prihvacanje invaliditeta - plesom se
razvijaju bolje organizacijske sposob-
nosti, razvija se osjecaj kontrole, po-
vjerenja i stjece se novo nadahnuce
za daljnji zivot, poboljsavaju se moto-
ricke sposobnosti, slika o tijelu, potice
se komunikacija i izrazavanje osobne
svijesti;

Mentalna retardacija - poboljsava se sli-
ka o svome tijelu, razvijaju se socijalne
vjestine, koordinacija, motorika, potice
se komunikacija;

Gluhi i nagluhi - smanjuje se osjecaj
izolacije, potice se interakcija s drugi-
ma;

Slijepi i slabovidni - poboljsava se slika
o vlastitom tijelu, osobna svijest i mo-
toricke sposobnosti.

(1] A4 .
Nije vazno zna li
4 o o
covjek plesati
Kod terapije plesom nije vazno zna li ¢o-
vjek plesati, jer u ovoj terapiji bit je da ples
odrazava ono $to je potisnuto u ¢ovjeko-
voj nutrini. Svaki novi pokret moze pro-
buditi nove osjecaje, a time se moze utje-
cati na slobodniji pokret tijela. Tjelesnim
izraZavanjem i osvjeStavanjem napetosti
mozemo razbiti vlastite tjelesno-emocio-
nalne okove, osloboditi se zakoc¢enosti i
doci u kontakt s vlastitom vitalnom sna-
gom i energijom. Tako svome tijelu i srcu
dajemo prostor za nove pocetke i nova
iskustva. Terapija plesom pogodna je za
sve uzraste i nivoe fizickih sposobnosti.
Koristenje pokreta cini ju izuzetnom, a
vama preostaje samo da zaplesete!

Uradite sami

Isprobajmo ovu vjezbu zajedno. Usmije-
rite se na sadasnji trenutak i usporite
disanje. Zazmirite i vizualizirajte svoje

tijelo. Osvijestite gdje najvise osjecate
da se gomilaju stres i anksioznost. Ako
je tenzija u ramenima, pomicite lagano
taj dio tijela, mirno udisite i izdisite,
gibajte se polako. Zamislite kako biste
se osjecali kada bi tenzija sa svakim
izdisajem odlazila od vas. Oslusnite ri-
tam svoga srca i disite dok ne osjetite
relaksaciju i mir. Polako otvorite oci te
promislite o osjecajima koji su se javljali
tijekom ove vjezbe. Pomislite kako bi-
ste svakog dana mogli osjecati rastere-
¢enje uz ovakvu aktivnost. Oslobodite
razum od rijeci i prepustite se ritmu
srca jer mu kucanje omogucava da po-
stigne sklad s drugim veéim ritmovima.

Iskustva v nasoj skoli

U nasoj skoli je prisutan ples. Prije nekoliko
godina poceli smo s jednim plesnim parom
ucenika uvjezbavati koreografiju Argentin-
skog tanga. Uskoro je primijecen pozitivan
ucinak ovog plesa od bolje tjelesne postu-
re, preko bolje slike i svjesnosti svog tijela
do povecanog samopouzdanja. Ucenici
su uzivali plesuci uz tango ritmove. Postu-
pno su otkrivali vaznost ravnoteze i disanja
kako bi odrzavali svoju ravnotezu tijekom
plesa te samim time i radili na ispravljanju
posture tijela. Kako su ucenici otkrivali
svoju sramezljivost tijekom vjezbe, tako se
ona smanjivala. Samopouzdanje ucenika
je vidljivo raslo i bili su sve vise u skladu s
vlastitim tijelom. Tijekom plesa smo se ba-
vili, ne samo ucenjem koraka kako bismo
zadovoljili plesnu koreografiju, nego smo
i razgovarali o vaznosti ispravnog disanja,
ucili o vaznosti tjelesne svjesnosti, kao i o
pojavi osjecaja srama te kako se nositi s
njime. Osim ovog plesnog para, u skoli se
radilo i s grupom od trinaestoro ucenika
koji su uvjezbavali ples Lindo. Naravno,
raditi s tolikim brojem djece je teze, ali
ucinak je vrlo slican. Ucenici su takoder
prolazili faze rada na tijelu kao i na sa-
mopouzdanju. Ovaj tip rada pokazao se
izvrsnim za smanjenje nepozeljnih oblika
ponasanja. U uspjesnom radu dosta su
pomogli i video zapisi koji su se snimali ti-
jekom vjezbanja, a koji su nam priblizavali
napredak ucenika u raznim segmentima.
| za kraj rijeci Sandre Cardoso-Zinker, kli-
ni¢kog psihologa i gestalt psihoterapeuta iz
Brazila: ,Rad s djecom nas odvodi na neo-
¢ekivana mjesta. Djeca su u konstantnom
pokretu i transformaciji. Iznenaduju nas sa
svojim razumijevanjem svijeta i upoznaju s
drugacijom perspektivom i pogledom na
Zivot.” Pokusajmo ih s vremena na vrijeme
pratiti u tome.

Do sljedeceg plesal

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Jelena Babic, prof. reh.
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Ljekovitost likovne terapije

o pozitivnom djelovanju likovnosti
na cjelokupni razvoj covjeka. Ona
istovremeno potice fizicko, psihicko i du-

I ikovna terapija pociva na spoznaji

Petar Sutlovi¢

Sevno zdrav-
lie.  Svima
nam je dobro
poznato da se
tijekom slika-
nja, crtanja ili
modeliranja
zapravo opu-

ja osjecaj za ljepotu i kreativne
sposobnosti.

Likovno stvaranje nije samo na-
sumicno i nekontrolirano izbaci-
vanje problema na papir, ve¢ ako
je vodeno ono kroz njeznost ma-
terijala i motiva pruza mogucnost
liepoti i sjaju da dodu do nas. To je
nesto kao kad vidite prekrasno cisto
jezero ili radosni cvrkut ptica — po-
stoji velika vjerojatnost da cete se u tom
trenutku poceti osjecati, kao da ste primili

stamo, a po zavrsetku
stvaranja cesto poci-
njemo osjecati i radost.
No, opustanje nije jedi-
no Sto je vazno u pro-
cesu likovnog stvaranja.

Opca definicija likovne

Mario Lezaic¢

poklon.

Likovna terapija temelji
se na spoznaji da bole-
sti imaju svoje korijene
u dusi i psihi, koja se iz
nekog razloga ne moze
u potpunosti izraziti.
Buduci da je umjetnost
u sustini izraz duse, ona
joj daje moguénost po-
stepenog otvaranja i

pravo vrsta neverbalne komunikacije, koja
istovremeno djeluje na razini unutarnjeg
dijaloga, kao i dijaloga s vanjskim svijetom.
Tako se uvrijezio pojam likovnog jezika.
Za osobe koje iz bilo kojeg razloga imaju
ogranicenu verbalnu komunikaciju, likovni
je jezik posebno koristan i blagotvoran.
Takve osobe kroz likovno stvaranje imaju
mogucnost izraziti sve one misli i osjeca-
je, koji ¢esto ostaju sputani i zatvoreni u
unutarnjem svijetu.

Na djedji se unutarnji svijet moze pozitiv-
no djelovati i uporabom boja, kromotera-
pijom, terapijom bojama. Ve¢ je odavno
Rudolf Steiner pisao o tome, a i danasnja

terapije odreduje ju kao
vrstu terapije, koja kori-
sti likovne materijale i proces umjetnickog
stvaranja za unapredenije cjelokupnog ra-
zvoja osobe. U danasnje vrijeme postoji
nekoliko razli¢itih pristupa. Oni variraju
izmedu polja umjetnosti i psihoterapije.
Neke skole likovne terapije vise su usre-
dotocene na proces umjetnosti, u kojem
je stvaranje umjetnosti terapija, dok druga
Skola umjetnost koristi samo kao sredstvo
psihoterapije. U ovoj drugoj skoli uradak
je likovne terapije, kao rezultat psihote-
rapijske metode, Cesto likovno bezvri-
jedna skica, koja sluZzi psihoterapeutu u
prikupljanju korisnih informacija o osobi
s kojom radi. Taj pristup za izraz uglav-
nom koristi slobodnu ekspresiju. U slu-
¢aju oboljelih osoba slobodna ekspresija
Cesto je izraz bolesti. Kada se takav izraz
uzastopno ponavlja, moze imati nezeljeni
efekt jos dubljeg utvrdivanja bolesti, iako
trenutno moze davati dojam emotivnog
oslobodenja. S druge strane likovna tera-
pija, koja daje veci naglasak na umjetnicko
stvaranje, za rezultat uglavnom ima rad s
osvijestenim likovnim elementima i razvi-
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ostvarenja.
Istovremeno
se polagano
rastvaraju
blokade u
svjesnosti.
Likovna te-
rapija ima za
cilj osnaziti i
harmonizira-

Katarina Karamarko

znanost to potvrduje. Osim toga
terapeutski mogu djelovati i likov-
ni materijali s kojima se radi, kao i
motivi koji se koriste. Tako su reci-
mo prirodni oblici, djeci dusevno
vrlo bliski.

Kada djeca nesto zele uciniti lije-
pim ili skladnim, oni moraju uklju-
Citi sebe cijelog. Ne mogu to raditi
povrsno. Na taj nacin razvija se
istinski interes za promatranje i
aktivno istrazivanje svijeta.

ti cjelokupno
ljudsko bice,
pomazudéi mu da prevlada bolest ili po-
teskocu. Postoje tri osnovna polja izraza-
vanja, a to su: crtanje, slikanje i modelira-
nje. Ta tri polja odgovaraju ljudskom polju
misljenja, osjecanja i volje.

Likovna terapija kod djece razvija samopo-
Stovanje i osjecaj drustvene prihvacenosti,
pa zbog toga smanjuje nepozeljne oblike
ponasanja. Uz to se razvijaju motoricke,
kognitivne, emotivne, vizualne i estetske
sposobnosti, kao i sposobnost promatra-
nja, paznje i koncentracije te osnovne li-
kovne vjestine. Likovno je izrazavanje za-

Roko Strucié

Priredila: Ucitelj likovne kulture,
Iva Stefanac, prof. lik. kulture
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Kako do bolje paznje

Svako ucenje pocinje prije svega paznjom

.Budi pazljiv, usredotoci se!”
magicna je fraza sSto nas prati
od djetinjstva.

PaZnja je pocetak svake ljudske aktivnosti.
Kada ne bi bilo paznje, ne bismo mogli ade-
kvatno razmisljati, pamtiti, kontrolirati svoje
ponasanje i svijet oko nas. Paznja pregledava
sve podrazaje iz okoline, usmjerava osobu,
fokusira na neki vazan podrazaj i zadrzava
se na njemu, uz istovremeno skeniranje svih
podrazaja iz okoline. Postoji nekoliko vrsta pa-
znje s razli¢itim funkcijama: odrzavanje nase
pozornosti na njemu, premjestanje pozornosti
na neki drugi podrazaj, istovremeno obracanje
pozornosti na dva ili vise podrazaja, kao i ele-
mentarna budnost organizma. Teskoce paznje
vidljive su kod razli¢itih neuroloskih stanja, kao
Sto je autizam. lako se uz autizam tradicional-
no vezu teskoce prvenstveno socijalne prirode,
novije teorije ovog poremecaja sve vise govore
o nedostatcima razvijenosti paznje. Istraziva-
nja pokazuje da su teskoce paznje prisutne
kod djece u najranijoj dobi, prije dominantno
uocljivih socijalnih simptoma i prije same dija-
gnoze autizma. Teskoca paznje je mozda ipak
jedna od najelementarnijih teskoca.

Postavlja se pitanje, u kakvoj su vezi paznja i
tegkoce socijalne interakcije? Cesto se uocava
kako se osobe s autizmom fiksiraju na neki
predmet ili radnju bez neke jasno vidljive svr-
he. Jedna od teorija govori o fenomenu ljepljive
paznje koji objasnjava razvijanje jednostavnih
i ponavljaju¢ih ponasanja, neodazivanje na
ime, ili teskoce u isklju¢ivanju paznje s nekog
podrazaja iz okoline. Cilj poticanja razvo-
ja paznje bio bi razvijanje vjestina svjesnog
kontroliranja paznje. Najrazvijeniji dio mozga
koji prati, usmjerava, vodi i fokusira nase po-
nasanje te njime upravlja, kazemo da nadzire
nase izvrsne funkcije. Izvréne funkcije koje u
znacajnoj mjeri ukljucuju paznju podrazumi-
jevaju organiziranje i kontroliranje ponasanja,
planiranje, kocenje i promjene misaonih stra-
tegija u suocavanju s okolinom. Deficiti izvrs-
nih funkcija se u odredenom obliku redovito
pojavljuju kod osoba s autizmom. Kako bi se
deficiti izvrsnih funkcija Sto vise ublazili ili pre-
venirali, potrebno je razvijati elementarnu spo-
sobnost koja je u podlozi tih vjestina - paznju.
Korisnost mnogih istrazivanja, osim u pokusaju
trazenja uzroka teskoca, nalazi se i u kreiranju

9} www.os-vostarnica-zd.skole.hr

usko specifi¢nih programa razvoja odredenih
sposobnosti i vjestina, koje ¢e imati daleko-
sezne pozitivne posljedice na kasniji razvoj
visih kognitivnih funkcija kao Sto su izvrsne
funkcije. To bi podrazumijevalo tretmane svih
vrsta paznje kroz razli¢ite osjetne modalitete
kao $to su vid, sluh, dodir i drugi.

Djeca najlakse uce kroz igru

Smjernice o razvoju paznje svakako bi uklju-
Civale vjestine pretrazivanja u razli¢itim osje-
tilnim sustavima:

- trazenje odredenog lika/predmeta u slikov-
nici ili prostoriji,

- uocavanje odredene emocije medu razli-
¢itim licima (npr. prepoznati iznenadeno
lice),

- razlikovanje jacine i vrste pritiska razlicitih
tekstura u odsutnosti vida,

- razlikovanje i prepoznavanje odredene me-
lodije iz pozadinske buke,

- trazenje odredenog slova unutar nizova
drugih slova.

Odrzavanje paznje u odredenoj aktivnosti mo-
guce je potaknuti jednostavnim strategijama
koje poti¢u motivaciju kao Sto su nagrade, po-
hvale i slicno, a sama tezina zadataka treba biti
prilagodena mogucnostima djeteta. Drugim ri-
jecima, tezina zadataka ne smije biti niti prela-
gana niti preteska jer u tome slucaju dijete gubi
motivaciju za sudjelovanjem. S poboljsanjem
paznje u jednostavnijim zadacima kao sto je
pretrazivanje, potrebno je razvijati podijeljenu
paznju na nacin da se uvjezbavaju istodobno

Slijedi primjer igre cija je svrha razvijati paznju:

dvije istovremene aktivnosti: skakanje i bro-
janje, pisanje i pjevanje, slaganje puzzli i raz-
govor. Vazno mjesto zauzima i osnovna uloga
paznje u odrzavanju budnosti organizma. Ce-
sto se kod osoba s autizmom uoc¢ava smanjena
(hipo) ili povecana (hiper) budnost organizma.
Vjezbanje ovog dijela paznje moze se provo-
diti motori¢kim aktivnostima kao sto su ska-
kanje i tr¢anje, skakanje na trampolinu, ali uz
vodenje i verbalnu instrukciju tipa kreni/stop,
brojanje (1,2,3 — kreni; 4,5,6 - stop) i sli¢no.
Ono sto je cilj ovakvih treninga jest postizanje
sposobnosti brze pokretljivosti paznje i ener-
gije, ali i njihova inhibicija i ko¢enje. Drugim
rije¢ima, svrha ovakvih vjezbi jest razvijanje sa-
mokontrole i sposobnosti svjesnog upravljanja
svojom paznjom odnosno ponasanjem u ¢emu
osobe s autizmom redovito imaju problema.
Cilj je razvijati svjesno usmjerenu i reguliranu
paznju koja je povezana s voljnim naporom i
svjesno postavljenim ciljem. Navedeni obli-
ci treninga, ali i mnogi drugi dobar su temelj
na kojemu se mogu razvijati vise kognitivne
sposobnosti kao Sto su pamcenje, misljenje
i izvrsne funkcije. Za poucavanje/vjezbanje
ovakve vrste, stru¢njacima i roditeljima je po-
trebna kreativnost u radu uz zahvacanje sto
Sireg spektra potencijalnih aktivnosti. Potrebno
je imati vrlo jasnu sliku toga sto se radi, s kojim
ciliem, i na koji nacin bi se to moglo postici.
Naravno, svaki program treba biti prilagoden
mogucnostima osobe te ako govorimo o djeci
i adolescentima, na zabavan nacin i kroz igru
postizati navedene ciljeve. Jedino se na taj na-
¢in mogu ocekivati odredeni rezultati koji ¢e
poboljsati kvalitetu Zivota osoba s tesko¢ama.

NOC

Igra se na nacin da dvoje ili vi$e osoba stoje jedno nasuprot drugome ili u krugu.

Kada voditelj igre kaZe dan - svi moraju stajati, kada kaZe no€ - svi moraju prijeéi
u &udanj. Zadatak voditelja igre je povremeno govoriti naredbe koje su identi¢ne njegovom
ponasanju (kada voditelj kaZe dan, stoji — a kada kaZe no¢, prijede u ¢u¢anj), a ponekad

govoriti naredbe koje nisu identi¢ne njegovom pona3anju (kada voditelj kaZe dan, prijede
u ¢udanj ili ostane u ¢u¢nju, a kada kaZe no¢, ustane ili ostane stajati). U pocetku se igra
sporijim tempom odnosno onim koji odgovara djetetu, da bi se s viemenom prelazilo na
brZi tempo igre.

je potaknuti dijete da se uspije oduprijeti automatskom reagiranju i kopiranju po-
nasanja voditelja igre ako ono nije bilo u skladu s uputom.

Literatura:
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Stroganova, T. A., Kozunov, V.V., Posikera, I.N., Galuta, I.A., Gratchev, V.V., Orekhova, E.V. (2013).
Abnormal Pre-Attentive Arousal in Young Children with Autism Spectrum Disorder Contributes to Their
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Priredila: Strucni suradnik psiholog-pripravnik, Suncica Golubic, mag. psihologije
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Obiljezavanje Svjetskog dana
mentalnog zdravlja

strucni skupovi i seminari

Tjedan mentalnog zdravlja

Organiziran
tribine, izlozbe,

razli¢itih ustanova. o. me
sudionicima aktivno Je suU
OS Vostarnica — Zadar

Predavanje psihologinje Tine Perovic¢

entalno je zdravlje sastavni dio
opceg zdravlja osobe, a pred-
stavlja vazan izvor snage i sigur-

nosti za pojedinca i za obitelj. Osoba koja
je dobrog mentalnog zdravlja je zadovolj-
na, pozitivna, sposobna zasnovati obitelj i
biti sretna u obitelji, prihvaca druge ljude,
sposobna je stvarati i odrzavati prijatelj-
stva, produktivna je na radnom mjestu,
i dobro se nosi sa Zivotnim neda¢ama i
stresovima.

Svjetska zdravstvena organizacija pro-
glasila je 10. listopada Svjetskim danom
mentalnog zdravlja. Obiljezava se svake
godine, a cilj mu je podizanje svijesti o
problemima mentalnog zdravlja diljem svi-
jeta, kao i poticanje na ulaganje u sustav
podrske mentalnom zdravlju. O tome ko-
liko je zapravo mentalno zdravlje bitno go-
vori i sama definicija zdravlja koju je 1926.
godine dao Andrija étampar: ,Zdravlje je
stanje potpunog fizickog, psihickog i so-
cijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo
bolesti*.

MENDULA

a su brojna predavanja,
dani otvorenih vrata
du brojnim
djelovala i

S ciliem obiljezavanja Svjetskog
dana mentalnog zdravlja, u orga-
nizaciji Savjeta za socijalnu skrb
Zadarske zupanije od 6. do 10.
listopada 2014. godine organiziran
je Tjedan mentalnog zdravlja i Anti-
stigma kampanja pod nazivom Sut-
nja nije uvijek zlato. Tom prigodom
organizirana su brojna predavanja,
tribine, izlozbe, dani otvorenih vrata
razli¢itih ustanova, a medu brojnim su-
dionicima aktivno je sudjelovala i nasa
OS Vostarnica — Zadar.

Prvog dana u Tjednu mentalnog
zdravlja 6. listopada, u Hrvatskom
narodnom kazalistu Zadar otvo-
rena je Antistigma kampanja
prigodnim programom ucenika
OS Vostarnica-Zadar, te nizom
predavanja na temu mental-
nog zdravlja. Nakon uvodne
rije¢i Marije Pletikose, pred-
sjednice Savjeta za socijalnu
skrb Zadarske Zupanije, ucenici
OS Vostarnica — Zadar obilje-
Zili su manifestaciju prigodnim

scenskim nastupom. Plesna skupina skole
izvela je plesnu to¢ku , Lindo” uvjezbanu
pod vodstvom uciteljica Marijane Misu-
li¢ i Jelene Babi¢, dramska skupina skole
pod vodstvom uciteljica Ane Milkovi¢ i
Ivane Birse izvela je igrokaz , Nijemi film“,
a dvoje ucenika pod vodstvom uciteljice
Tine Coli¢ izvelo je plesnu tocku pod na-
zivom ,Kva-kva“. Svojim kreativnim scen-

skim nastupom, ucenici su pokazali da i
djeca s intelektualnim tesko¢ama mogu
biti mentalno zdrava, te da je kreativno
izrazavanje jedan od nacina poticanja i
ocuvanja mentalnog zdravlja.

Nakon uvodnog dijela i otvaranje kampa-
nje, uslijedila su brojna predavanja struc-
njaka. Psihologinja iz OS Vostarnica-Zadar
Tina Perovic izlagala je na temu ,Psihicki
poremecaji kod djece s intelektualnim tes-
kocama“. Uslijedilo je tjelesno razgiba-
vanje na Narodnom trgu pod vodstvom
Drustva sportske rekreacije Relax, na ko-
jem su sudjelovali svi prisutni na predava-
njima, kao i ostali zainteresirani gradani, a
s ciliem promoviranja fizicke aktivnosti kao
bitnog ¢imbenika u oc¢uvanju mentalnog
zdravlja. U popodnevnim satima tog istog
dana, u Gradskoj knjiznici Zadar otvore-
na je izlozba likovnih radova u¢enika OS

Nastup plesne skupine nase skole

Vostarnica — Zadar, kao i korisnika Doma
za odrasle osobe Sv. Frane, te pacijenata
Psihijatrijske bolnice Ugljan.

Izrazito smo ponosni $to smo kao ustanova
i kao pojedinci prisustvovali obiljezavanju
Svjetskog dana mentalnog zdravlja, te na
taj nacin promovirali vaznost ulaganja u
mentalno zdravlje svakog pojedinca.

Priredila: Psiholog, Tina Perovic, prof. psih.
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Drzavni strucni skup

Nove strategije u

radu s djecom/ucenicima

s teskocama

Terapija pjevanjem

reativnost na djelu - tako bismo dru-

gim nazivom mogli opisati program

Drzavnog stru¢nog skupa ,Nove
strategije u radu s djecom/ucenicima s
teskocama®, koji je odrzan u Malom Losi-
nju od 15. do 17. listopada 2014. godine.
Kao $to mu sam naziv kaze, nove strategije
unose u rad otvorenost ucitelja za nove
stvaralacke tehnike, te fleksibilnost i prila-
godbu u radu s djecom s teSko¢ama. Takav
pristup u radu omogucuje djeci aktivno
sudjelovanje i izbor aktivnosti, slobodno
i kreativno izrazavanje i razvijanje samo-
stalnosti. Nama uciteljima, ponudeno je
poucavati na drugaciji nacin u skladu s
osobnim interesima i sposobnostima.

Spektar zanimljivih tema nudile su nam
interaktivne radionice. Profesor Baldo Mi-
kuli¢ prezentirao je osnove ,Terapije pje-
vanjem*. Pjevanje je oduvijek bilo izvor
radosti za ¢ovjeka. Pjevanje u zboru cini
ne samo da dijete bolje ¢uje nego ga uci
slusati. Ova metoda terapije pjevanjem
moze postici uspjeh i u radu s djecom s
tesko¢ama u smislu ostvarivanja bolje ko-
munikacije, umanjivanju i preusmjeravanju
nepozeljnih oblika ponasanja, opustanju
tijela. Toga smo i mi, sudionici radionice,
vrlo brzo postali svjesni. Izvodedi vjezbe
pjevanja koje su sastavljene od suglasnika
(koji su povezani s razlicitim dijelovima
tijela) i samoglasnika (koji utje¢u na orga-

www.os-vostarnica-zd.skole.hr

ne), izmjenom tona, ri-
tma, melodije vrlo brzo
smo se rijesili pocetne
napetosti i otvorili put
glazbi kao izvoru rado-
sti, svjesni cCinjenice da
je glazba u nama.
Profesorica  Vedrana
Vuckovi¢  prezentira-
njem vrlo interesantne
teme ,ABA u radu s
ucenicima s poreme-
¢ajem komunikacije” pojasnila nam je da
strukturirani pristup nepozeljnim ponasa-
njima na kojem se i temelji ova metoda
rada, ne podrazumijeva isklju¢ivo modifi-
kaciju ponasanja pojedinca nego ukljucuje
mijenjanje i prilagodavanije okoline, prila-
godavanije jezika, stila interakcije u radu s
djetetom s autizmom, primjenu razlicitog
didaktickog materijala. S autizmom gotovo
da nam je nemoguce povezati rijec krea-
tivnost. No, kad pronademo pravi nacin
poticanja kreativnog izrazavanje ucenika,
obiljezja autizma ustupaju mjesto nasem
odusevljenju ucinjenim.

Profesorica Jasmina
Vukovi¢  prezen-
tirala je metodu
,Zvucna  kupka”,
tehniku opustanja
tijela uz primjenu
gonga i tibetanskih
zdjela. U lezecem
polozaju, slusajuci
specificne zvukove
ovih instrumenata,
osjetili smo vibra-
cije koje proizvodi
gong duboko unu-
tar nasih misica.
Krajnji rezultat je
opustanje i smanji-

Zvucna kupka

la. Danas djeci nedostaje tiSina i smirenost
te ako se ne nauce opustati, stalno su u
obrambenom stavu $to moze prouzrociti
neprestanu tjelesnu napetost, oskudnu
paznju te probleme koncentracije. Shod-
no tome, ova tehnika posredno djeluje na
djetetovu spremnost za ucenije.

Skup je zavrsio primjerima dobre prakse
koje su prezentirali stru¢njaci edukacijsko-
rehabilitacijskog profila iz raznih ustanova.
Kao najzanimljivije predavanje, pokazala
se prezentacija rada Judo kluba ,Fuji” iz
Velike Gorice u ¢iji rad su ukljuc¢ena i djeca
s tesko¢ama u razvoju. Treneri-strucnjaci
ovog kluba svakodnevno prezentiraju i uce
judo vjestinama djecu s teskocama. Kroz
prakticiranje judo vjestina djeca jacaju
svoje samopouzdanje i pozitivhu sliku o
sebi, osnazuju svoje tijelo u fizickom smi-
slu. Drzavni skup ponudio nam je mnostvo
ideja za rad i poticaj za stvaranje novog, a
usvojeno znanje pruza priliku za primje-
nu tehnika rada koje poticu kreativnost u
djeci, ali i u nama.

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
Jadranka Bubic, prof. def.

vanje napetosti tije-

(Fotografije na ovoj stranici preuzete su s interneta.)
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Obiljezen Dan skole

Najbogatiji kulturno-umjetnicki program do sada

vecana priredba povodom Dana
Sékole odrzana je u Kazalistu lutaka

Zadar, 7. svibnja 2014. godine. Pri-
redbu je otvorila ravnateljica Irena Duki¢,
koja je u svom pozdravnom govoru navela
kako je ovaj dogadaj zajednicki projekt,
kako organizatora, tako i sudionika i po-
sjetitelja. Naglasila je vaznost razvijanja

Smiljevac izveli su ritmicku tocku. Zbor OS
Starigrad nastupio je uz zvuke svjetskog
hita ,Happy“ Pharella Willamsa. Zadarska
sopranistica Nela Sari¢ svojim ¢arobnim
glasom odusevila je publiku. Uz klavir-
sku pratnju Tomislave Loji¢ izvela nam je
Verdijevu ariju Oscara “Saper Vorreste”
iz opere Un Ballo in Maschera te Strausso-
vu ariju Adele

“Mon  chere
Marquis” iz
operete Sigmis.
Akrobatkinja
Xiomara Rat-
kovi¢ je plesom
na svili izma-
mila uzdahe i
divljenje mno-
gih  prisutnih.
Nastupili su i
KUD-ovi, Sv.
Donat iz Zadra
i Sv. Roko iz Sv.
Filipa i Jakova,
Duje StaniSic i
Ilva Mustac Kla-
ri¢ u duetu te

snaga i talenata kod svih ucenika, u svim
Skolama. Uslijedila je promocija skolskog
lista Mendula. Sesti po redu broj $kolskog
lista obogacen je novim rubrikama, poma-
lo izmijenjen, moderniji, a sve u Zelji da ¢e
nasi Citatelji uzivati u njegovom sadrzaju.
Pocetak kulturno-umjetnickog dijela pri-
redbe bio je zaista poseban. U tami dvo-
rane Culi su se jednolicni i glasni zvukovi
bubnjeva koje su pratili rogovi. Publici je
na tren zastao dah. Napeto je iScekivala
tko nam to stize na pozornicu. Tada su
najmladi ¢lanovi Tovarece muzike Sali —
Puli¢i dokoracali na pozornicu i izazvali
odusevljenje u publici. Kao i svake godine,
ucenici OS Simuna KoZici¢a Benje pocasti-
li su nas svojim izvedbama: Lara Brki¢ izve-
la je poznati hit pjevacice Amy Winehouse
,Valerie”, Lara Merlo na violini je odsvirala
skladbu , Arabesque” Jure Tkalcic¢a, a Ma-
rin Jurisi¢ izveo je pjesmu ,Karanje” na
pagkom narje¢ju. Ucenici 4.c razreda OS

klapa Kozino.
Prikazana je modna revija Skole za primi-
jenjenu umjetnost i dizajn Zadar. Reviju su
nosile ucenice koje su svoje kreacije osmi-

slile i izradile s profesoricom Marijanom
Vuki¢ Perovi¢. Program je priveden kraju
nastupom Vokalnog ansambla ,Rondo”
koji ¢ine uciteljice nase skole.

Bio je ovo, prema misljenju mnogih, naj-
bogatiji kulturno - umjetnicki program do
sada. Na$ program su s odusevljenjem
pratili ravnatelj OS Simuna Kozic¢i¢a Be-
nje Marko Marin, koji je istaknuo kako
je uzivao u raznovrsnosti glazbeno-scen-
skih izvedbi, zatim ravnatelj OS Smiljevac
Bernard Kotlar, ravnatelj OS Galovac Josip
Luci¢ te pomocnica procelnika Upravnog
odjela za odgoj i skolstvo Grada Zadra
Doroteja Kamber-Konti¢. Zahvaljujemo
nasim gostima koji su svojim nastupima i
nazoc¢noscu uvelicali ovu svec¢anost.

VOKALNI ANSAMBL "RONDO" uciteljica
Osnovne skole Vostarnica-Zadar zapoceo
je s radom i ozbiljnijim probama pocet-
kom 2014. godine. Repertoar ansambla,
uz izvorne dalmatinske napjeve i duhovne
skladbe, ¢ine i obrade popularnih skladbi
hrvatskih i stranih autora, te ostali glazbeni
Zanrovi u a cappella izvedbi i uz instru-
mentalnu pratnju. S viemenom "Rondo" je
postao najtrazenija tocka skolskih priredbi.
Vrijedne i marljive uciteljice sastaju se u
ucionici glazbene kulture pod vodstvom
umjetnicke voditeljice Ive Musta¢ Klari¢.
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O voditeljici ansambla

Iva Musta¢ Klari¢ svoju pjevacku pricu, a kasnije i voditeljsku zapocinje jos u osnovnoj
skoli, ali aktivnije u srednjoskolskim danima kada je uz Gimnaziju Vladimira Nazora,
pohadala i solo pjevanje i teoretski smjer pri Glazbenoj skoli Blagoje Bersa u Zadru.
Cetiri godine je pohadala Vokalnu akademiju — Skola za zborovode Zagreb, te je bila
sudionica niza seminara i simpozija vezanih uz podrucje vokalne glazbe, a posebno
istice pohadanje vokalnih radionica u Austriji nedaleko od Beca s timom ljudi pod vod-

od kojih se izdvaja Zenska klapa Anima Maris koja ostvaruje
zapazene nastupe na brojnim manifestacijama. Godine 2011.
bila je umjetnicka voditeljica klape Bibinje koja iste godine
osvaja prvu nagradu publike na Hrvatskom festivalu klapa i
mandolina u Opatiji, te ima uspjesan ulazak i predstavljanje u
muskom finalu na Festivalu dalmatinskih klapa u Omisu. Ovim
putem posebno istice i aktivan rad s muskom klapom Vir,
koju vodi kontinuirano ve¢ trinaest godina. Osim u klapama
pjevala je i u pjevackim zborovima, a najduze u djevojackom
zboru Clazbene skole Blagoje Bersa pod vodstvom maestra
Antuna Doli¢kog. Uz brojne glazbene projekte, veliki izazov i
motivaciju pruza joj rad s novim grupama ljudi, jer su to uvijek
novi zvukovi i boje.

( )

opranistica Nela Sari¢ magistrirala je
Ssolo pjevanje na Muzickoj Akademiji

u Zagrebu. Sudjelovala je u brojnim
projektima Akademije, projektima raznih
zborova i na mnogim seminarima priznatih
svjetskih umjetnika. Suradivala je sa svjet-
skim pjevacima (Ivo Gamulin Gianni, Gloria
Gaynor) i profesorima pjevanja, te poznatim
dirigentima. Osim $to pjeva kao samostalna
sopranistica, pjeva i u klapi Cesarice te u
kvartetu Mystique.

stvom Geralda Wirtha (Vienna Boys). Poceci
njenog klapskog pjevanju sezu u 1990-te godine
u zadarskim klapama Idassi i Diadori, a kasnije
zapocinje i s voditeljskim radom s nizom klapa

krobatkinja Xiomara Ratkovi¢, ro—\
Adena je u Kolumbiji gdje je zavrsila

petogodisnju nacionalnu cirkusku
Skolu Nacional Circo Para Todos Columbia
te diplomirala kao profesionalna umjetnica.
U Zadru, u okviru udruge Circo Art poducava
odrasle i djecu raznim vjestinama s podruc-
ja gimnastickih akrobacija, rada na trapezu,
zongliranja i aerial yoge na trakama. Akro-
bacije koje izvodi jako su zahtjevne te je uz
fizicku vrlo bitna i koreografska komponenta.
Tocke sacinjavaju jednu cijelu pricu sazetu u
nekoliko minuta moderne cirkuske izvedbe.

. J

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Marija Dokoza, mag. ed. reh.

-

najmladi su predstavnici Tovare¢e muzike Sali. Ona je nastala iz

davnih obic¢aja otocana koji su skupom nasumicnih zvukova s ciljem
stvaranja buke u dugim i hladnim otockim nocima tjerali zle duhove,
veselili se... Ima bogatu tradiciju, osnovana je 1959. godine, svojim na-
stupima poti¢e obnovu otockih predaja, obicaja i legendi, a proglasena
je i nematerijalnim kulturnim dobrom Republike Hrvatske. Sastoji se od
tri komponente: kapelnika, rogova i ritam sekcije. Kapelnik je voda koji
odreduje kojim ¢e se putem Muzika kretati, koje ¢e skladbe izvoditi i ko-
liko ¢e nastupati. Rogisti su najbrojniji dio Muzike, ima ih minimalno Sest.
U jednoj ruci imaju rog, dok neki uz rog imaju i staro glacalo (Sumpres),
napunjeno zeljezom i kamenjem. Iza njih se nalazi ritam sekcija te proi-
zvodi ritam koji pokrece Muziku, a sastoji se od Cinela, baritona (srednjeg
bubnja), dobosa (malog bubnja) i basa (velikog bubnja).

Tovareéa muzika - Puli¢i, koju ¢ine ucenici OS Petar Lorini iz Sali,

N

www.os-vostarnica-zd.skole.hr




Bogat stol u predvorju

dogadaijnica

Dani kruha - dani zahvalnosti

za plodove zemlje

jesec listopad mnogi-
ma je najljepsi, plo-
dovima i bojama naj-

bogatiji mjesec. Lijepa bogata
jesen ove nas je godine darivala
obiljem plodova zemlje. Tijekom
Setnja u okolici skole ili svog
doma s roditeljima, ucenici su
neposredno dozivjeli i spoznali
promjene u prirodi te poslove
vezane za ovo godisnje doba.
Vrijedno su sakupljali razlicite
plodove i lis¢e, uz koje su, po-
tom na zabavan nacin ucili i time
obogatili svoju spoznaju jeseni.
Dijelom prikupljenih plodova

uredili smo predvorje nase skole i ucionice. Jedan od vaznijih
dogadaja koji svake godine tradicionalno obiljezavamo tijekom
listopada u nasoj skoli, posvecen je Danima kruha — danima za-
hvalnosti za plodove zemlje. Dane kruha uciteljice su iskoristile
kako bi ucenicima priblizile pomalo zaboravljene obicaje vezane
uz kruh te postupak pripreme krusnih proizvoda. U posjet nam
je dosao nas dragi prijatelj, fra Gabrijel iz Zupe Presvetog Srca
Isusova koji je blagoslovio hranu, kao i sve nas koji ¢emo je bla-
govati. Kroz molitvu smo se zahvalili Bogu na svim plodovima,
radostima i darovima kojima nas obasipa.

ti rodendan” postavljenu

u ,krletkama” u Knezevoj
palaci posjetili smo 7. travnja
2014. Ova izlozba je organi-
zirana u suradnji Narodnog
muzeja Zadar i odgojno-obra-
zovnih ustanova na podrucju

Izloibu ,Zupanijo, sretan

Mlade generacije dale su svoje

videnje Zadra u umjetnickim djelima

MENDULA

Manifestacija

Blago danu koji pocne mirisima kruha!

Nista tako ne mirise, sto god da se skuha.

Pekare nas tako mame od ranoga jutra.

Oduvijek je tako bilo, a bit ce i sutral...

Natali Sari¢

Nakon blagoslova svi smo zajedno kusali krusne proizvode i kola-
Ce, koje su ucenici vrijedno pripremali s roditeljima. | ovogodisnji
Dani kruha u nasoj skoli protekli su veselo i nadasve ukusno.

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Daria Svorinié, prof. def.

Sudjelovali smo u
Noéi muzeja 2015

se odrzala jubilarni deseti put. U pratnji svojih roditelja

l ' Cenici nase skole bili su dio manifestacije No¢ muzeja koja

i voditeljice Jelene Babi¢, ucenici su 30. sijecnja 2015.
godine sudjelovali u Radionici izrade replike mozaika zadarskog

podrucja iz perioda antike.
Radionica je trajala tri sata, a
pridruzili su joj se i zaintere-
sirani posjetitelji. Svi zajedno
proveli su ugodno vrijeme u
stvaranju i druzenju.

Priredila: Ucitelj edukator-
rehabilitator,
Jelena Babic, prof. reh.

Izlozba

~Zupanijo, sretan ti rodendan!”

Zadarske Zupanije. Predstav-
lieni su radovi osnovnih skola:
,Zadarski otoci”, ,Novigrad”,
,Braca Ribar” iz Posedarja,
,Sukosan”, ,Poli¢nik”, ,Stje-
pan Radi¢” iz Bibinja, ,Valentin
Klarin” iz Preka, ,Smiljevac”,
,Stanovi”, ,Vostarnica-Zadar”,
,Sime Budini¢“ i djeca iz
Djecjeg vrti¢a ,Sunce”.
Izlozba je organizirana u
sklopu Zupanijskih dana
kao posebna cestitka
Zadarskoj zupaniji za
njen rodendan. Radovi,
njih oko 163, prikazuju
prirodu i gradevine koje
simboliziraju Zadar, te
veca i manja mjesta koja
cine Zadarsku zupaniju.

Priredila: Knjiznicarka,

Danijela Petani,
dipl. bibl.

., Mi suvremeni

rijeme je karnevala.
Ucenici OS Vostarni-
ca-Zadar su sa svojim

uciteljicama Jelenom Babic i
Jadrankom Bubic dosli na ideju
izrade maski. Odlucili smo se
igrati suvremenih umjetnika.
Maske smo radili po uzoru
na poznate slikare kao sto su
Jackson Pollock (1912.-1956.),
Piet Mondrian (1872.-1944.) i
Friedensreich Hundertwasser
(1928.-2000.). Za osnovu Smo

Rad po uzoru na Jacksona Pollocka

Vrijedni sudionici radionice

umjetnici”

koristili klasi¢ni oblik maski,
no oslikavali smo ih poput
spomenutih slikara pri cemu
smo se jako zabavljali. Nakon
ulozenog truda, odlucili smo ih
pokazati javnosti te smo posta-
vili izlozbu u Gradskoj knjiznici
Zadar na Dje¢jem odjelu. Pri
postavljanju izlozbe pomogli
su nam i roditelji, nakon ¢ega
smo se lijepo druzili, pocastili
i uzivali gledajuci nase radove.

Sara uziva u radu

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Jelena Babic, prof. reh.
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Dan izvannastavnih aktivnosti ucenika osnovnih skola Grada Zadra

Kamen do kamena

Program svih zadarskih skola
odvijao se v vidu kreativnih
radionica, izlozbi, pjesme,
plesa i glume

Dan izvannastavnih aktivnosti Grada Za-
dra, peti po redu, odrzan je 3. lipnja 2014.
godine na kamenim ulicama i trgovima
drevne gradske jezgre. Sredisnji moto ove
manifestacije bio je Kamen do kamena.
Nastavljajuci se na prijasnju temu hrvatske
kulturne bastine, obradena je hrvatska ne-
pokretna kulturna bastina koju, prema kla-
sifikaciji kulturne bastine, cine graditeljska
bastina, kopnena i podvodna arheoloska
bastina te kulturni krajolici.

Programu je prisustvovao
velik broj roditelja uéenika i
prijatelja Skole, ali i mnogi
ucenici i uditelji drugih skola
te mnogobrojni gosti Zadra

Program je zapoceo svecanim otvaranjem
uz pozdravni govor zamjenika gradonacel-
nika Zvonimira Vrancica i predstavljanjem
kamene instalacije ,Hrvatska ptica” na
Forumu. U izradi instalacije sudjelovali su
SUHOZID - Udruga za ocuvanje kulturne i
prirodne bastine otoka Paga iz Kolana i tvrt-
ka Klesarstvo Katusa d.o.o. iz Zadra. Likov-
no rjeSenje ,Hrvatske ptice” pripremio je
akademski slikar Igor Glui¢, a u realizaciji su
sudjelovale Lucija Jeli¢ i Fani Glui¢, u¢enice
Skole za primijenjenu umjetnost i dizajn.
Program svih zadarskih skola odvijao se u
vidu kreativnih radionica, izlozbi, pjesme,
plesa i glume i drugih oblika kreativnog
izrazavanja. Nasa skola se predstavila bo-
gatim kulturno-umjetnickim programom te
prikazom rada Ucenicke zadruge Mocire
na izlozbenom $tandu punom keramickih
ukrasa, slika i nagrada. Voditeljica zadruge
Jelena Babic je prisutnima rado odgovarala
na pitanja o radu, te o ukrasnim predmeti-
ma koje su ucenici izradili u Keramicarskoj
i Likovnoj sekciji. Sportski uspjesi i rad SSK
Leptiric pod vodstvom Darinke Dokoza -
Nikpalj i izvannastavna sportska aktivnost
judo voditeljice Marijane Misuli¢ ukratko
su prikazani plakatima s fotografijama,
medaljama i priznanjima. U programu je
sudjelovao velik broj uc¢enika nase skole, a
Cast otvaranja programa imali su ucenici s
igrokazom ,Djed i repa”, obrade poznate
djecje price kroz pokret i gestu pod men-
torstvom Ivane Birse. Skolski zbor, pod
vodstvom lve Mustac-Klari¢, predstavio se

Y  www.os-vostarnica-zd.skole.hr

,Himnom zadrugara”, a dramska sekcija,
¢ije su voditeljice Ivana Birsa i Ana Milkovic¢
scenskom igrom ,Usporeni maraton”, te
plesovima ,Kada bakice prolupaju” i ,Trio
Vostarnikus” koji je vrlo zorno i zabavno
docarao presjek razvoja plesa kroz povijest.
Skupina ucenika izvela je dinami¢ni Lindo,
a uvjezbale su ih Jelena Babi¢ i Marijana
Misuli¢. Morske teme su obradili u¢enici u
recitalu ,Morski jez i ribica“ pod mentor-
stvom Gordane Cosi¢ te ucenici s igroka-
zom ,Morsko vjencanje”, a uvjezbale su
ih Stela Dominis Vunjak i Daria Svorinic.
Gost - izvodac bio je Kresimir Perovi¢, koji
je zajedno s voditeljicom zbora lvom Mu-
sta¢-Klari¢, izveo pjesmu ,More” uz prat-
nju gitare. Kao $ecer na kraju, nastupile su
uciteljice s pjesmom ,Naranca” i dokazale
da se dobar glas daleko cuje. Programu je
prisustvovao velik broj roditelja u¢enika i
prijatelja Skole, ali i mnogi ucenici i ucitelji
drugih skola, kao i mnogobrojni gosti Zadra
koji su se taj dan zatekli u Setnji gradom.
Ucenici i ucitelji nase skole bili su sretni i
ponosni da mogu pokazati $to su naucili,
napravili svojim rukama, postigli trudom i
vjezbanjem, kako su daroviti i mastoviti te
koliko je vazna kreativnost i zaigranost u
svakodnevnom radu i Zivotu.

Gradonacelnik Bozidar
Kalmeta urucio je ucenicima

i njihovim mentorima koji su
na drzavnim natjecanjima
osvojili prvo, drugo ili trece
mjesto pohvalnice, zahvalnice
i prigodne poklone

Dani izvannastavnih aktivnosti osnovnih
Skola Grada Zadra zavrseni su svecanoséu
u Hrvatskom narodnom kazalistu Zadar 4.
lipnja 2014. godine. Zadarski gradonacel-
nik Bozidar Kalmeta urucio je ucenicima i
njihovim mentorima koji su na drzavnim
natjecanjima osvojili prvo, drugo ili trece
mjesto pohvalnice, zahvalnice i prigodne
poklone. Svecanosti su prisustvovali i bili
nagradeni za svoje uspjehe sljedeci uce-
nici: Lucija Mijolovi¢ za osvojeno prvo i
drugo mjesto u plivanju, Iva lvanov za dva
osvojena tre¢a mjesta u plivanju i Mateo Ci-
rak za osvojeno drugo mjesto u tr¢anju na
Drzavnom sportskom natjecanju ucenika
s teSko¢ama s mentoricama Darinkom Do-
koza - Nikpalj i Dariom Svorini¢, te Mateo
Cirak i Filip Kulonja za osvojenu nagradu
za najbolji proizvod zadruge na Drzavnom
prvenstvu zadruga u Zagrebu i za osvojeno

prvo mjesto u natjecanju ucenickih zadruga
u Zadarskoj zupaniji s voditeljicom zadruge
Jelenom Babi¢. Ujedinjeni u zajednickoj
temi, pod vodstvom svojih mentora, uce-
nici su se predstaviti recitalima, pjesmom,
plesom, scenskim igrama i dokumentarnim
filmom. Nasu skolu je predstavila Dramska
sekcija s plesom ,Trio Vostarnikus” koja je
za svoj nastup dobila velike pohvale.

Igrokaz Djed i repa

Kresimir Perovi¢ s lvom Mustaé Klari¢

Udri, Lindo, samo Zivo!

Nasmijesene uciteljice

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
Stela Dominis-Vunjak, prof. def.
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vjeronaucni kutak

Medugorje
- oaza mira
i ljubavi

juznom dijelu Bosne i Hercegovine, u blizini grada Citluka
smjestilo se jedno od najpoznatijih svjetskih svetista — Me-

dugorje. Prica o svetistu pocinje 24. lipnja 1981. godine
kada je Sestero djece ugledalo Blazenu Djevicu Mariju, koja od
milja nosi ime Gospa. U pocetku su djeca vidjela Gospu svaki dan,
aona je preko njih slala poruke, kako zupljanima Medugorja, tako
i svim ljudima svijeta. Sestero djece je u meduvremenu odraslo,
Gospa im se i dalje ukazuje, a oni prenose njene poruke. U veljaci
ove godine jedna od Gospinih poruka bila je: ,Draga djeco! U
ovom milosnom vremenu sve vas pozivam: vise molite, a manje
pricajte. U molitvi traZite volju Bozju i Zivite je po zapovijedima
na koje vas Bog poziva. Ja sam s vama i s vama molim. Hvala vam
Sto ste se odazvali mome pozivu.”

Jedno od najpoznatijih svjetskih svetista

Uciteljice nase skole bile su 8. studenoga 2014. godine na jednodnevnom

izletu u Medugorju. Izlet je organizirao Sindikat hrvatskih ucitelja.

mjesta i ona je zariste sakramentalnog i molitvenog zivota. Buduci
da se broj hodocasnika stalno povecava, crkva se stalno nadogra-
duje i ureduje. Samo molitveni prostor oko crkve ima pet tisuc¢a
sjede¢ih mjesta i u ljetnom razdoblju kada rijeke hodocasnika
dolaze u Medugorje, okuplja ih oko vanjskog oltara. Na jugoza-
padnoj strani crkve, na putu prema groblju, za Uskrs 1998. godine
postavljen je broncani kip Uskrslog Spasitelja (djelo

Papa Franjo o Medugorju

,Gospa medugorska ozdravila
je i obratila mnoge. Mole¢i se u
Medugorju mnogi su ljudi diljem
svijeta promijenili iz temelja svoj
Zivot nabolje, spasili se od zla,
poroka, droge...pa je u tom smislu
Medugorje pozitivan fenomen, i
ne treba braniti narodu hodocasca

tamo.”

slovenskog kipara Andreja Ajdica). Oko tog kipa se go-
dinama javlja fenomen koji znanost ne moze objasniti.
Cudo ovog kipa je 3to iz koljena Uskrslog Spasitelja
kapaju suze, to jest tekucina koja je po kemijskom
sastavu istovjetna ljudskim suzama.

Pozitivna energija koju svetiste Siri ogleda se na svakom
koraku. Tako, u Medugorju djeluje Ustanova za odgoj i
skrb djece i mladezi odnosno Majcino selo. Nastalo je
iz potrebe prihvata i skrbi za djecu koja su pogodena
gubitkom doma i roditeljske skrbi. Djeca su smjeste-

Danas je Medugorje oaza mira, oprastanja, ljubavi, ozdravljenja.
To je mjesto gdje nebo dira zemlju i mjesto gdje se uistinu osjeca
Bozja prisutnost preko Majke Bozje.

Tko god dode u Medugorje najprije posjeti mjesto prvih Gospinih
ukazanja. To je Brdo ukazanja ili Podbrdo na kojem je na samom
mjestu ukazanja postavljen Kip Mira. Susret s Brdom za hodoca-
snike je susret s Gospom kroz osobnu molitvu i molitvu krunice.
U podnoZzju Brda nalazi se Plavi kriz kraj kojeg se redovito sastaje
molitvena skupina. Drugo, jednako znacajno brdo je Krizevac,
mjesto gdje hodocasnici
susrecu Isusa u njegovoj
muci i otkrivaju njegovu
ljubav. Na Krizevcu su zu-
pljani jos 15. ozujka 1934.
godine podigli 8,56 m vi-
sok armiranobetonski kriz
na kojem stoji: , Isusu Kri-
stu, Otkupitelju ljudskog
roda, u znak svoje vjere,
ljubavi i nade, u spomen
1900. godisnjice Muke
Isusove”. U samo kriziste
ugradene su moci Isuso-
vog kriza dobivene za tu
priliku iz Rima. Crkva sv.
Jakova nalazi se u centru

Crkva sv. Jakova
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na u obiteljske kuce i ovakav koncept smjestaja daje
im emocionalnu sigurnost i osjecaj zajednistva. Kroz
Majcino selo proslo je stotine djece, mladih te samohranih majki.
Kao posebno mjesto koje mladima daje snagu u potrazi za isti-
nom, Medugorje je bilo idealno i da se u njemu osnuje zajednica
Cenacolo. Casnu sestra Elviru Petrozzi Bog je potaknuo da neu-
morno otvara vrata svojih zajednica Cenacola po cijelom svijetu
i u¢i mlade jednostavnom nacinu Zivota, uz prijateljstvo i rad, uz
vjeru da Ce ih Isus Krist svojom ljubavlju vratiti na ispravne Zivotne
putove. Jo$ jedna prekrasna znamenitost medugorskog kraja je Vrt
sv. Franje - mjesto gdje posjetitelji, posebno djeca susrecu priro-
du, Zivotinje, djecje igraliste, Setnice i odmor. Ovaj Vrt je u duhu
svetog Franje malo

molitveno odrediste
gdje ¢e hodocasnici
kroz dodir s prirodom
naci mir.

Poznati kanadski dizajner John Fluevog,
Cije cipele obozavaju holivudske zvijez-
de poput Woody Harrelsona i Scarlet
Johansson, izbacio je zenski model

koji je nazvao ,Medugorje”. Da je ovaj
model ocito inspiriran po-

znatim hercegovackim sve-

tisStem moze se zakljuciti iz

opisa koji stoji uz te cipele:

,Vjerovati moze biti najteze

za uciniti, ¢ak i onda kad

svjedocite vlastitim ocima.”

I mnoge poznate 0so-
be redovito hodo-
Caste u Medugorje.
Ljudi svih profila, od
predsjednika drzava
do sportasa, siromas-
ni i bogati, ljudi razli-
Citih  nacionalnosti,
vjera, boje koze...

Priredila: Vjerouciteljica, Ivanka Cirjak, dipl. vjerouciteljica
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dogadaijnica

Susret s glumicom

Tamara Soletié¢ u
posjetu nasoj skoli

2015. godine, nase drage gosce, kaza-

lisne i televizijske glumice te lutkarice
Tamare Soleti¢, bila je nova predstava ,San”
Kazalista lutaka Zadar. Predstava, autorice
i redateljice Vjere Vidov, ¢ija je premijera
trebala biti par dana poslije, bila je izvrsna
prilika za upoznavanje ucenika s kazaliSnhom
glumom. Tamara Soleti¢, uvijek rado viden
gost na Danu otvorenih vrata OS Vostarni-
ca-Zadar, svojom spontanoscu i otvorenoscu
vrlo lako je zadobila paznju nasih ucenika.
Uz puno smijeha i veselja, toga jutra glumica
je priblizila u¢enicima ljepotu rada glumca u
kazalistu naspram glumca malih televizijskih
ekrana.

Povod za dolazak u posjet skoli, 4. ozujka

Par rijedi o Zivotu i radu glumice

Iza nase zadarske kazalisne glumice i lutkarice
je dvadeset i pet godina predanog rada.

Za ljubav prema lutkama

zapravo

je
zasluzan otac glu-
mice, Karlo Soleti¢, koji je Tamaru
kao malu djevojcicu od tri godine poveo u
svijet lutaka, u koji se glumica zaljubila i do
dana danasnjeg njezina mati¢na kuca rada je
Kazaliste lutaka Zadar. 1z svijeta bajki i lutaka u
kojem je stasala, prirodnim slijedom je nasta-
vila koracati po daskama koje glumcima Zivot
znace. Nakon zavrsene osnovne i srednje Skole
u Zadru, upisuje Uciteljsku akademiju pri za-
darskom Filozofskom fakultetu i s tim zvanjem
se zaposljava na jednu godinu u skolu. Ali, vrlo
brzo prava ljubav prema lutkama se ponovno
vraca i pobjeduje. U Cetrdeset i drugoj godini
Zivota glumici se slucajno otvorio put za niz
uloga u televizijskim serijama, od kojih je naj-
popularnija bila uloga Lili u seriji ,Zauvijek
susjedi“. Danas je zahvaljujudi toj ulozi prepo-
znaju na ulici stari i mladi, veliki i mali. Ta uloga
je donijela veliki preokret u zivotu glumice.
Jedno vrijeme, kako kaze sama glumica, nije
bilo lako nositi se s takvom medijskom pozor-
noscu, ali s vremenom je glumica shvatila da
je ta uloga zapravo bila upecatljiva i zanimljiva
zaista Sirokom spektru ljudi te ju je prihvatila
na pozitivan nacin.

IWA v w.os-vostarnica-zd.skole.hr

Druzenje s glumicom

Cim je Tamara Soleti¢ usla u na3u 3kolu, uce-
nici su povikali: ,Lili, pa to je Lili s televizije!”
Nije bilo sumnje da popularna glumica nece
biti prepoznata. Ucenici jednostavno obozava-
ju ulogu Lili. Glumica je na vrlo zanimljiv nacin
pokusala saznati koliko nasi ucenici vole do¢i
i pogledati kazali$nu predstavu. Kako smo mi
Cesti gosti Kazalista lutaka Zadar, nisu nam
strane mnoge predstave koje se nalaze na re-
pertoaru kazalista. Ipak se dalo utvrditi da je
danas televizija kao medij presnazna i dostu-
pnija svakodnevici ¢ovjeka. Tako se danas sve
vise pise o problemu ovisnosti o televiziji, a
paralelno i o posasti interneta. Zadaca glumice
Tamare Soleti¢ bila je probuditi ljubav prema
kazalistu i zelju za jo$ cesc¢im odlascima u ka-
zaliste. Nastojala je pribliziti u¢enicima 3to se
dogada kada glumac glumi u kazalistu, kako
je bitna interakcija publike te kako zapravo ka-
zalisni glumci vole vidjeti povratnu informaciju
od strane publike, odnosno osjetiti kakve su
emocije izazvali. Nasuprot tome, televizijska
uloga jednog glumca je nesto sasvim drugo.
Glumci se jednostavno samo nadu u nekoj
zadanoj vremensko-prostornoj dimenziji i od-
glume scene koje zabiljeze kamere sa strane, a
nakon toga se ta serija prenosi na nasim malim
ekranima nebrojeno puta. Na taj nacin, koji je
puno lezerniji i dostupniji, jedna takva scena
stize u na§ dom. Tako danas prolazimo kroz
vrijeme i prostor puno brze, $to je danas na
cijeni, jer je vrijeme postalo dragocjeno. Tako
je o ulozi Lili, glumica rekla kako kad se Zeli
odmoriti od Tamare, jednostavno postane Lili.
Odglumila im je ulogu Lili kako bi im priblizila
razliku kako se ponasa jedna Lili, koja je izmi-
Sljen lik serije po ideji redatelja i scenarista, a
kako se ponasa i izgleda ,prava” Tamara So-
leti¢. Zanimljivi su bili dje¢ji komentari, kao i
pitanja koja su ucenici postavljala glumici. Bilo
je tu vrlo ozbiljnih i zanimljivih pitanja:

Je li laksSe glumiti v kazalistu ili na

televiziji?

Glumica je primjetila kako je to zaista odli¢no
pitanje. Postoji velika razlika izmedu te dvije
vrste glume. Onda je dodala kako ona vise
voli kazaliste i kazalisne uloge koje su puno
zahtjevnije, jer svaki izlazak na pozornicu izi-
skuje puno emocija i truda, dok se serija i film
jednom snime i to je to.

Volite li glumiti vesele ili tuzne
likove?

Odgovorila je da vise voli glumiti vesele likove
te dodala da je izazov svakog glumca glumiti

Tamara s nasom Mendulom

lik koji se razlikuje od njega samog u svakod-
nevnom zivotu.

Zatim je uslijedilo pravo nadmetanje ucenika
u tome tko ¢e bolje pokazati vlastito glumacko
umijece. Bilo je tu nekoliko u¢enika koji zaista
vole pozornicu i koji su s lakocom odglumili
uglavnom tocke s BoZi¢ne priredbe, koje su
uvjezbavali sa svojim uciteljicama i voditeljica-
ma dramske sekcije. Nakon pokazanih umijeca
glume, jednostavno i spontano se rodila ideja
da se na sljede¢em Danu 3kole napravi kratki
igrokaz zajedno s glumicom Tamarom Soleti¢.
Uslijedilo je slikanje s glumicom. Na svakoj fo-
tografiji moglo se vidjeti koliko se srce glumice
jednostavno otvorilo i koliko je bila ispunje-
na druzenjem s nasim ucenicima. Ucenici su
otvoreno pokazivali svoju nesebi¢nu i otvo-
renu ljubav prema glumici, koja im je ispunila
san, pa su se s Lili mogli druZiti i razgovarati.

Jos malo druzenja s glumicom

Povukla sam se s nasom gos¢om u zbornicu
gdje sam joj Zeljela kroz na3 skolski list Men-
dula pribliZiti sve aktivnosti 3kole. Skolski list
je ogledalo naseg rada, aktivnosti i dogada-
nja. Tamara Soleti¢ je pokazala veliki interes
i zelju za citanje lista koji smo joj namijenili
pokloniti. Tada je glumica otkrila da je imala
brata s intelektualnim teSkocama. S puno tuge
i sjete iz njezinog glasa, saznala sam da brat
viSe nije medu Zivima, ali Cesto, pa i na ovaj
nacin, voli ga se sjetiti i pricati o njemu. Po-
kazala je veliki interes i o tome 5to se nakon
skolovanja dogada s nasim ucenicima, skrbi li
se danas lokalna zajednica o njima, postoji i
mogucnost zaposljavanja osoba s intelektual-
nim teSkoc¢ama u gradu Zadru, kao i o oblicima
inkluzije i samostalnog stanovanja uz podrs-
ku. Tu je glumica pokazala kako joj je zaista
stalo da u danasnjem drustvu ova populacija
ima dostojnu skrb i brigu. Komunikacija sa
sugovornicom je bila opustena i laka, vrijeme
zajednickog druzenja je proletjelo. Pitam se je
li to bilo, na nesvjesnoj razini, jer sam tek ka-
snije utvrdila da smo istih godina i vrlo sli¢nih
Zivotnih podudarnosti. Obecala sam glumici
da ¢emo sve napraviti da se ideja 0 malom
projektu zajednicke glume ostvari na nasem
Danu skole u mjesecu svibnju. Uz jos jedan
veliki zagrljaj, koji nam je poslala na odlasku,
i srda¢ne pozdrave glumica je napustila nasu
Skolu. A ja sam pobhitala zabiljeziti svaki trenu-
tak naseg druzenja.

Priredila: Logoped,
Helena Kuzminski, prof. def.
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dogadajnica Podrucni odjel OS Voétarnica-Zadar u Benkovcu

Obiljezen Svjetski
dan jabuka

Jeste li znali
* Jabuka sadrzi i do 90% vode i

nimalo masnoca.

* Jabuka opskrbljuje organizam abuka, kraljica vo¢a ima svoj dan 20. listopada. Tada se obilje-
energijom i osvjezava nakon Zava Svjetski dan jabuka na inicijativu londonske organizacije
napornog treninga. Common Ground koja je 1990. godine odlucila na ovaj nacin

* Jabuka sadri seratonin, a u promovirati jabuke, njihove zdravstvene kvalitete i brojne sorte
podizanju naseg raspolozenja koje se u Engleskoj uzgajaju. S vremenom su tradiciju obiljezavanja
je uspjesnija cak i od Cokolade. Dana jabuke i drugdje u svijetu prihvatile brojne udruge i skole.

* 1z vremena Starog Rima potjece uzrecica Ab ovo usaque ad Ucenici Podru¢nog odjela OS Vostarnica-Zadar, koji se nalazi u
mala, §to doslovno prevedeno znaci Od jajeta sve do jabuke, a Benkovcu, kroz integrirani nastavni dan obiljezili su Dan jabuka.
preneseno Od pocetka do kraja; tada je naime bilo obicajeno Zahvaljujuci donaciji OS Benkovac, jabuka nam nije nedostajalo,
obrok zapoceti jajetom, a zavrsiti jabukom. a uz malo dobre volje i puno truda vrijedne djec¢je ruke ispekle

su slasnu Strudlu. Vesela druZzina lako se dogovorila oko podjele
poslova pa su ovu zanimljivu kulinarsku aktivnost odradili poput

pravih profesionalaca i pritom se jako do-
bro zabavili. Miris jabuka Sirio se cijelom
Skolom. Na kraju $kolskog dana zasladili su
se ukusnim i zdravim desertom.

Josipa i Mladen Damir priprema Frane je zaduzen
Mladen riba jabuke Tome priprema kore dodaju jabuke kola¢ za pecenje za pecnicu

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Danijela Srsen, mag. rehab. educ.

Skupna izlozba likovnih radova
Krugovi IV

U multimedijalnoj dvorani Gradske knjiznice Benkovac, 6. lipnja  se izlazu ucenicki radovi pod vodstvom uciteljica Nine Jurisi¢ i Da-
2014. godine otvorena je skupna izlozba likovnih radova pod  nijele Srsen. Posebna zahvala ravnatelju knjiznice Mili Maricu koji
nazivom” Krugovi IV“. Rije¢ je o ¢etvrtoj po redu izloZbi na kojoj ~ je organizirao izlozbu i bio srdacan domacin svim posjetiteljima.

Nastup nasih ucenika na

Posjetitelji izlozbe Mile Mari¢, ravnatelj knjiznice Publika u Multimedijalnoj dvorani otvaranju izlozbe
I

Priredila: Ucitelj edukatora-rehabilitator, Nina Jurisic, prof. reh.
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ok se knjizevnost izrazava pomo-

Cu rijeci, glazba pomocu zvuka,

ples pokretom, likovna umjetnost
se izrazava oblicima (crtom, bojom i volu-
menom). Likovni jezik predstavlja nas prvi,
najraniji oblik komunikacije sa svijetom.
Proces likovnog stvaranja i izrazavanja
omogucuje nam spontanost, zaigranost
i opustenost. Sve su ovo razlozi zasto se
u nasoj skoli jednom na godinu okupljaju
umjetnici. Na 8. likovnoj koloniji, 15. i 16.
svibnja 2014. godine, sudjelovali su nama
dragi umjetnici: Marijana Jakeli¢, Boris
ZuZa, Zoran Debeli¢, Dragan Jelavi¢, To-
mislav KoSta, Ana Kolega, Ines Jurin, Rade
Zrili¢, Stipo Zoroja i Bogdan Mo-

Marijana Jakelic¢ s ucenicima

I[%4 v ww.os-vostarnica-zd.skole.hr

3. lf ovne ‘o“oni_'a,
Carobni svijet likovne
umjetnosti

gilevskij, dok su radove poklonili: Diana
Mari¢, Silvijana Drazovi¢, Vesna Herenda,
Margit Magyeri Zubcic i Iris Mihatov Mi-
oci¢. Prvo jutro je pocelo u tihoj i stvara-
lackoj atmosferi. Umjetnici Zoran Debeli¢
i Bogdan Mogilevskij posvetili su se radu
s djecom. Tijekom dana posjetili su nas i
razli¢iti mediji. Novinaru Zadarskog lista,
Zoran Debeli¢ izjavio je da je svatko od
nas i sam klinac u dusi, a ako toga slucajno
nestane, mozemo slobodno zatvoriti grilje.
Ostali umjetnici su radije birali tiSinu za
svoj kreativni izricaj i mi smo to posto-
vali. No, to naravno ne znaci da ucenici
nisu mogli do¢i promatrati i komunicirati
sa svakim umjetnikom. Na

pozdravnoj konferenciji

ravnateljica Irena Dukic¢

zahvalila se viernom spon-

zoru Eurohercu pokloniv-

$i njihovom predstavniku

sliku umjetnika Borisa

Zuze. Culi smo izmedu

ostalog i Zelju ravnateljice

da nova skola bude ure-

dena likovnim djelima

koja su nastala na svim

prethodnim kolonijama.

Owvu ideju osmislit ce

struénjaci s preko dvje-

sto umjetnickih djela

koje skola trenutno

posjeduje. Tako ¢emo

modi urediti skolu koja ¢e imati brend
kao skola - galerija. Svi umjetnici

svojim boravkom

i stvaranjem du-

boko utjecu na

ucenike, ali i djeca

utjecu svojim pri-

sustvom na umjet-

nike. Radovi nasta-

ju u interakciji, pod

dojmom, inspirirani

djecom, mijesanjem

dvaju svjetova, svije-

ta umjetnika i njihove

Vesna Herenda: Paska cipka

maste - dodala je jo$ ravnateljica u svom
izlaganju.

Po prvi put, na ovoj koloniji, posebnom
tehnikom slikanja akrilnim bojama na drve-
noj podlozi tzv. tehnika ,woodkraft werk
painting”, nastao je , Parobrod, neobi¢an
rad umjetnice Marijane Jakeli¢. Umjetni-
ca zadnjih pet godina slika na drvetu i na
svakoj novonastaloj drvenoj podlozi svo-
je mjesto zauzimaju motivi Zivotinja koje
umijetnica slika, kako ona sama kaze radi
svoje prirodne ljepote. Istovremeno, po-
red nje, uCenici su samostalno i uz njezino
vodstvo crtali uglavnom morske Zivotinje
koje je ona nastojala prenijeti na svoj rad.
Bilo je tu hobotnica, lignji i razlicitih riba
koje su djeca izvukla iz svoje maste.
Druzenje s umjetnicima i kroz drugi dan
teklo je jednako poticajno, stvaralacki i
prozeto s jedinstvenom niti osjecaja ra-
dosti likovnog stvaranja. Takoder, po prvi
put ugostili smo umijetnika iz inozemstva,
tocnije iz Livna, susjedne Bosne i Herce-
govine. Skola je istovremeno postala i mala
galerija izlozenih slika koje je umjetnik
donio kako bi nam pokazao svoju zbirku
slika, naravno samo jedan mali dio. Umjet-
nik Stipo Zoroja, kroz dva dana naslikao je
vide radova u razli¢itim dimenzijama te ih
poklonio OS Vostarnica-Zadar.

Uz zahvale svim umjetnicima koji su nam

otvorili ¢arobni svijet likovne umjetnosti, s
veseljem ocekujemo sljededi susret.

Priredila: Logoped, Helena Kuzminski, prof. def.
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Marijana Jakeli¢, Parobrod

Stipo Zoroja

MENDULA

Tomislav Kosta

Zoran Debeli¢ i u¢enici

Dragan Jelavi¢, Diptih |
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Dragan Jelavi¢, Diptih Il

Silvijana Drazovic¢

Boris Zuza, Vruljica

www.os-vostarnica-zd.skole.hr

Ines Jurin

Rade Zrili¢

Bogdan Mogilevskij i ucenici

MENDULA
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Cristina Gracin: Pijetao

Katarina Karamarko: Vulkan

MENDULA

Likovni kutak

Ivan Peri¢: Zvoncar

ovodom obiljezavanja Dana Grada
PZadra i blagdana sv. Krsevana, za-

stitnika Grada Zadra, u ponedieljak,
24. studenog 2014. godine u nasoj je sko-
li odrzana likovna radionica. Ucenici su
se pod vodstvom uciteljice Ive Stefanac
mogli dublje upustiti u likovno stvaranje
i dozivljaj tradicije i bastine grada Zadra.

Roko Struci¢, Lucija Magdaleni¢, Mateo Cirak

Petar Sutlovi¢: Pijetao

Buduci da je crkva sv. Krsevana jedan od
najljepsih bisera hrvatske i svjetske kultur-
ne bastine, upravo je ona bila odabrana za
motiv. U uvodnom je dijelu bila ispricana
kratka pri¢a o svetom Krsevanu i izgradniji
poznate crkve, a zatim su ucenici prionuli
radu. Izrazavali su se tehnikom flomaste-
ra, u bojama komplementarnih kontrasta.

broj 7 | godina 7 | gkolska godina 2014./2015.




Petar Jurjevi¢: Sipak

Ante Pilipovi¢: Jaslice

Anamarija Lokin: Vatra

Petar Jurjevic¢: Vatra

Ucenicima je motiv bio veoma drag, bu-
duci da je to nesto sto dobro poznaju iz
svakodnevne Setnje gradom. Stvorili su
Carobne radove i bili veoma ponosni na
njih. U Likovnom kutku nalaze se i ostali
ucenicki radovi.

Mario Lezai¢: Jelka Priredila: Ucitelj likovne kulture,

Cristina Gracin: Bogorodica s Kristom Iva Stefanac, prof. lik. kulture

MENDULA
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Terapija
pokretom

ineziterapija je sustavna terapija
tjelesnim vjezbanjem kojoj je cilj
unaprjedenje zdravlja, osobina,
sposobnosti i motorickih znanja te pobolj-
sanje funkcioniranja dijela ili cjelokupnog

organizma. Temeljni znacaj kineziterapije
je individualni pristup svakom pojedinom
uceniku te njegovim potrebama i mogu¢-
nostima. U nasoj skoli kineziterapija je ve¢
dugi niz godina iznimno vazan dio obra-

zovnog sustava. Ucenici su izuzetno moti-
virani za vjezbanje, s veseljem i uz glazbu
zajedno jacamo trbusne i ledne misice, te
ih se na taj nacin uci o vaznosti pravilnog
drzanja. Vjezbamo i na razli¢itim spravama

Druga vjezba je penjanje po svedskim
liestvama koju izvodi ucenik Benedikt Mazija.
Ovom vjezbom utjece se na poboljsanje
koordinacije, te jacanje misi¢a gornjih i
donjih ekstremiteta.

Treca vjezba je pretklon pruzenim rukama
koju izvodi ucenik Mario LeZai¢. Ovom
viezbom utjece se na istezanje misica ruku i
ramenog pojasa, te na misice leda i straznje
strane nogu.

Prva vjezba su cucnjevi uz Svedske ljestve
koju izvodi ucenik Petar Struci¢. Ovom
vjezbom jacaju se misi¢i nogu, te isteZu misici
ruku i ramenog pojasa.
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Sesta vjezba je istezanje u cucanj koju

izvodi ucenica Nikolina Strenja. Ovom
viezbom isteZu se misici ruku, ramenog
. pojasa te misici trupa.

Cetvrta vjezba je podizanje trupa do
sjeda ili tzv. trbusnjaci koju izvodi

ucenik Petar Sarin. Ovom vjezbom Peta vjezba je podizanje pruzenih nogu koju izvodi
utjecemo na jacanje gornjih trbusnih ucenik Ivan Mari¢. Ovom vjezbom utjecemo na
miica. jacanje donjih trbusnih misica.

Osma vjezba su naizmjenicni poskoci koju izvodi
ucenica Anamarija Lokin. Ovom vjeZzbom utjece
se na poboljsanje koordinacije i jacanje misica
nogu i stopala.

m koju izvodi ucenica Iva

v 2 (6]
o enja pruzenom nog :
¢na odnozenja p vanjske strane nogu-

a vjezba su bo uzenom nog
oo, ¢ om utje¢emo na jacanje misica

jvanov. Ovom vjezb

kao $to su bicikl, orbitrek i traka za tr¢a-
nje uz pomo¢ kojih se pozitivno utjece
na kardio-respiratorni sustav. Posebno ih
veseli skakanje po trampolinu, penjanje po
Svedskim ljestvama i vjezbanje na pilates
lopti uz pomo¢ ¢ega poboljsavamo koordi-
naciju, ravnotezu i motoricku spretnost. U
ovom broju pokazat ¢emo vam vjezbe uz
Svedske ljestve kojima se utjece na jacanje
i istezanje cjelokupne muskulature.

Priredila: Kineziterapeut,
Marijana Misuli¢, prof. fizicke kulture
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3 Skolski sportski
Uzeeso Klub , Leptiri ¢

i ove godine su sudjelovali na

Drzavnom prvenstvu Skolskih
sportskih drustava ucenika s intelektual-
nim teskoc¢ama u razvoju koje se odrzalo
u Porecu od 4. do 6. svibnja 2014. god.
Ekipa SSK ,Leptiri¢”: Iva Ivanov, Lucija
Mijolovi¢, Mateo Cirak, Filip Kulonja i Kris-
tofor Rasin nastupila je u pratnji voditeljica
Darije Svorini¢ i Darinke Dokoze-Nikpalj
u disciplinama atletike i plivanja.

PUIVANJE

Lucija Mijolovi¢ - 25 m slobodno 2. mjesto
- 25 m prsno 1. mjesto

Iva lvanov - 25 m prsno 3. mjesto

- 25 m ledno 3. mjesto Lucija i Iva na pobjedni¢ckom postolju

ATLETIKA )
Skok udalj s mjesta

Trcanje 60 m
Mateo Cirak - 6. mjesto

Mateo Cirak - 2. mjesto
Filip Kulonja - 4. mjesto Filip Kulonja - 4. mjesto

Kristofor Rasin - 9. mjesto

\
Bacanje loptice
200 gr sa zaletom

Kristofor Rasin - 7. mjesto

Ajmo, nasi!

Razgibavanje na Narodnom
trgu

pod nazivom ,Sutnja nije uvijek zlato®, organiziran
je od 6. do 10. listopada 2014. god. Tom prigodom
organizirana su brojna predavanja, tribine, izlozbe, dani
otvorenih vrata razli¢itih ustanova, a medu brojnim sudio-
nicima aktivno je sudjelovala i naa OS Vostarnica — Zadar.

Tjedan mentalnog zdravlja i Antistigma kampanija,

Ucenici — ¢lanovi Skolskog sportskog kluba ,Leptiric*: Iva
Ivanov, Mateo Cirak, Oliver Baricevi¢, Filip Kulonja i Kristo-
for Rasin sa svojim uciteljicama Darinkom Dokoza - Nikpalj
i Marijanom Misuli¢ sudjelovali su 6. listopada u tjelesnom
razgibavanju na Narodnom trgu pod vodstvom Drustva
sportske rekreacije ,Relax”. Razgibavanju su se pridruzili i
ostali zainteresirani gradani koji su se zatekli na Narodnom
trgu, a sve s ciliem promoviranja fizicke aktivnosti kao bit-
nog ¢imbenika u ocuvanju mentalnog zdravlja. Darinka Dokoza-Nikpalj, prof. fizicke kulture

DSR Relax i $SK Leptiri¢

Priredila: Ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture,
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26. Meduzupanijska smotra ucenickih zadruga
Zadarske i Sibensko-kninske Zupanije

eduzupanijska smotra ucenic-
kih zadruga Zadarske i Siben-
sko-kninske Zupanije, 26. po

redu, odrzala se 25. travnja 2014. godine.
Domacin smotre je bila OS Sveti Filip i
Jakov iz Zadarske Zzupanije. Organizatori
su spojili ugodno s korisnim te odredili da
se Smotra odrzi na Festivalu cvijeca u Sv.
Filipu i Jakovu. U prosloj Menduli smo vas
obavijestili kako su se pravila natjecanja

Skolske aktivnosti

Kreativnost i inovativnost mladih zadrugara
vidjela se na svakom izlozbenom prostoru.

medu zadrugama izmijenila, na nacin da
su kriteriji ocjenjivanja izjednaceni izme-
du skola s posebnim programima, poput
nase, te osnovnih i srednjih skola redovnog
sustava. Nasa zadruga ,Mocire” dobila je
najvise bodova i uvjerljivo pobijedila ostale
ucenicke zadruge. Bili smo jako ponosni
na nas uspjeh. Ta pobjeda je s obzirom na
nova pravila nadmasila sva nasa ocekivanja
te smo poceli s pripremama za sudjelo-

Nagraden Cikin krizi¢

a ovoj smotri smo postigli jos
N jedan veoma vazan uspjeh

te potvrdili trud, ideje i kva-
litetu svoga rada. Na$ proizvod ,Ci-
kin krizi¢" je izabran za jedan od Sest
najboljih proizvoda smotre! Na3 rad
prepoznat je na razini drzave te smo
nagradeni Plaketom za najproizvod.
Cikin krizi¢ je zapravo detalj kutijice u
obliku krizi¢a koja je izradena u VII/
VIl stoljecu. Dobila je ime Cikin kri-
Zi¢ jer se vjerovalo da ga je opatica
Cika ostavila u samostanu benedik-
tinki koji je osnovala 1066. godine u
Zadru. Takva se kutijica s relikvijom

nosila objesena na prsima. U kutijici su ¢uvane relikvije sv. Fortunata, mucenika koji je
Stovan u aquilejskom krugu kao i neki drugi zadarski zastitnici, KrSevan i Zoilo. Takvi su
krizi¢i izradivani na istoku, u Egiptu, Siriji i Palestini, odakle su u Europu stizali zajedno

s hodocasnicima.

Kalup za izradu Cikinog kriZi¢a smo dobili od Arheoloskog Muzeja Zadar. Zadrugari su
krizice izradivali utiskivajudi glinu u kalupe. Nakon pecenja ,obukli“ su ih u nesto mo-
dernije ruho razlijevajuci Zivahne kolorite akrilnih boja razli¢itim tehnikama.

Jedno od podrucja gdje ucenicka kreativnost najvise moze dodi do izrazaja su ucenicke
zadruge. Upravo se s novim proizvodima i projektima pripremamo za natjecanje 27.
Smotre ucenickog zadrugarstva, nadamo se da Zeljno iscekujete Citati o nasim daljnjim

uspjesima.

~

WA www.os-vostarnica-zd.skole.hr

vanje na 26. Drzavnoj smotri ucenickih
zadruga Republike Hrvatske.

Smotra je odrzana u Zagrebu u Boc¢arskom
domu od 23. do 24. svibnja 2014. godine
u organizaciji Hrvatske udruge ucenickog
zadrugarstva. Suorganizator Smotre bila
je Hrvatska zajednica tehnicke kulture,
a pokrovitelj Agencija za odgoj i obra-
zovanje. Smotra je odrzana zajedno s 2.
Festivalom tehnicke kulture ciji je organi-
zator Hrvatska zajednica tehnicke kulture.
Na ovogodisnjoj smotri nasu Skolsku za-
drugu su predstavljali u¢enici Mateo Cirak
i Filip Kulonja, te voditeljica zadruge Jelena
Babi¢ zajedno s nasom dragom asistenti-
com Terezom PeSa. Na Smotri su sudje-
lovali mladi zadrugari i njihovi voditelji
iz Sezdeset najboljih ucenickih zadruga iz
Hrvatske, ali mozemo slobodno reci da se
na smotri predstavilo preko tri stotine uce-
nickih zadruga ¢iji su proizvodi bili izlozeni
na dvadestak Zupanijskih izlozbenih pro-
stora. Ucenicke zadruge, sudionici smotre,
izabrane su za sudjelovanje na 26. smotri
na temelju postignu¢a na zupanijskim
smotrama.

Smotru i Festival posjetili su i brojni gosti,
nacelnica ureda za udruge Vlade Repu-
blike Hrvatske, gospoda Vesna Lendic¢
Kasalo; predstavnici Ministarstva podu-
zetniStva i obrta, predstavnici Hrvatskog
saveza zadruga, kao i mnogi drugi.

Mladi zadrugari su i ove godine ¢lanovima
prosudbenog povjerenstva predstavili svo-
je najbolje proizvode i prikazali prakticne
radove, prezentiralirad i postignuca. Kre-
ativnost i inovativnost mladih zadrugara
vidjela se na svakom izlozbenom prostoru.
Bilo je tu vrlo mastovitih ukrasnih i upo-
rabnih predmeta.

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
Jelena Babic¢, prof. reh.
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dogadaijnica

dskoj vijecnici

Bozi¢no drvce U Gral

vake godine u predblagdansko vri-

jeme svima nam se namece isto

pitanje - “Sto je za mene Bozic?”
Dok smo maleni, Bozi¢ nam je okiceni
bor, mama, tata, seka, braco, baka i djed
zajedno na rucku, pun stol kolaca, fritule
i bozi¢ne pjesme. Kako odrastamo Bozi¢
vezujemo za zabavu, izlaske. Kako starimo
Bozi¢ nam je vrijeme da vidimo rodbinu i
drage prijatelje. U svakoj fazi zivota Bozi¢
je drugadiji, ali nesto uvijek ostaje isto. Bo-

Vrijeme druzenja,
dobrote i darivanja

Bozic je poseban dio godine kojem se
svi neizmjerno radujemo.

Zi¢ je vrijeme darivanja, druzenja,
dobrote. Kod nas u OS Vostarnica-
Zadar Bozi¢ je poseban dio godine
kojem se svi neizmjerno radujemo.
Bogat je veselim aktivnostima, dru-
Zenjima, posjetima.

Nas su razveselili 5. prosinca 2014.
svojim dolaskom ucenici 3. razre-
da OS Simuna Kozici¢a Benje sa
svojom uciteljicom Tanjom Vuli¢.
Ucenici nase skole su ih kao pra-
vi domacini docekali uz prigodan
program. Nakon toga, zajedno su
sudjelovali na Kreativnoj radionici
izrade bozi¢nih ukrasa. Stvorili su
zajedno predivne ukrase, ali i nesto ocetfvis madfeifea
puno vrjednije - lijepe uspomene.

f

svakako treba zadrzati.

Druzenje s gradonacelnikom

ve godine, kao i prethodnih imali smo ¢ast svojim
ru¢no radenim ukrasima okititi bozi¢no drvce u pred-
vorju Gradske uprave. Nekoliko nasih ucenika kitilo
je drvce sa svojim uciteljicama i ravnateljicom. U ukraSavanju
su im se rado pridruzili i djelatnici Gradske uprave. Gradona-
Celnik Bozidar Kalmeta ugostio ih je u Maloj gradskoj vije¢nici
te naglasio kako je ovo kicenje drvca i druzenje tradicija koju

( upernova centar Zadar razveselila je ucenike i djelatnike

nase skole vrijednom donacijom racunalne opreme koju

Cine Cetiri osobna racunala i pet tablet racunala. Donaciju

vrijednu 20.000,00 kuna urucila je voditeljica Supernova centra

Iva Suri¢ na svecanosti u nasoj skoli. Osobna racunala sluzit

¢e nam za prezentaciju i primjenu, kao i za izradu nastavnih

sadrzaja. Uz pomoc¢ racunalne opreme uci se kroz igru, a inte-
raktivne aplikacije djeluju motivirajuce na ucenike.

Donacija Supernove

MENDULA
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Dolazi nam Djed Bozi¢njak Crvenkapica Bozi¢na no¢

ozi¢ se priblizavao i kod nas je bilo sve uzbudljivije. Uzurbano su tekle pripreme za Bozi¢nu priredbu koja se odrzala 19. prosinca

2014. godine u dackom domu. Kako su se sjedala u publici punila, raspolozenije je bilo sve vedrije. Na priredbi ucenici su ponosno iz

tocke u to¢ku pokazivali svojim roditeljima, bakama i djedovima $to su pripremili ove godine sa svojim uciteljicama. Bilo je tu pastira,
Crvenkapica, bozi¢nih Cestitki, recitacija, plesnih toc¢aka. Vrhunac priredbe bio je nastup dramske skupine nase skole sa svojom verzijom
televizijskog showa Tvoje lice zvuci poznato. Druzenje smo nastavili uz prigodnu zakusku.

atim je slijedila

zabava 22. pro-

sinca 2014. na
Bozi¢nom dorucku u
pizzeriji ,Sime”. Ve¢
tradicionalno, petnaesti
put za redom, tamo se
druzimo s prijateljima
iz Djecjeg vrtic¢a ,La-
tica” zahvaljujuci ve-
likom srcu gospodina
Sime Micica. Djecu uz
pizzu i druzenje svake
godine razveseli s po-

Vesna Penjalov, Sime Mici¢, Irena Dukic Djed Bozicnjak u akciji darivanja klonima i neizostavni

Djed Bozi¢njak.

ao sto vidite, kod

nas pripreme za

Bozi¢ traju cijeli
prosinac. Treba se druzi-
ti, veseliti i darivati cije-
lu godinu a pogotovo u
predblagdansko vrijeme.
Za Bozi¢ bi se svi trebali
osjecati kao djeca, otvo-
renog srca, puni zelja i
radosti. Pa, ako vam se
ponekad cini da vam
carolija Bozica pomalo
blijedi i da ne znate vise
odgovor na pitanje “Sto
je za mene Bozi¢?”, na-
vratite do nas u prosincu
- necete se razocarati i

pravi odgovor cete sigur- Bozi¢ni Stand na Narodnom trgu
no dobiti!

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Irena Fustin, prof.def.
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Jedino dobrotom i ljubavlju mozemo

mijenjati sebe, a onda i svijet oko sebe
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Mnogobrojni sudionici priredbe Priredila: KnjiZzni¢arka, Danijela Petani, dipl. bibl.
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( Skolske aktivnosti

Sudjelovali smo u)
obiljezavanju Svjetskog
) dana sindroma Down

f’

Dobra zabava na Forumu ‘

J uciteljice i Oliver ‘

subotu, 21. ozujka 2015. godine obiljezen je Svjetski dan sarene Carape kojima se porucuje da su razlicite carape jednako
l ' sindroma Down. Datum 21.3. odabran je simboli¢no: pred-  funkcionalne. Nasi ucenici, okupljeni kao Trio Vostarnikus, na-
stavlja 3 kopije 21. kromosoma 5to je genetska specificnost  stupili su s plesnom tockom koju su uvjezbale uciteljice Ivana

osoba sa sindromom Down. Na zadarskom Forumu nastupili su uce- Birsa i Ana Milkovic.

nici zadarskih skola i dje¢jih vrtica. Svi sudionici nosili su rasparene Priredila: Knjiznicarka, Danijela Petani, dipl. bibl.

Mlada fotografska nada Na kraju skolske godine
Nas ucenik Bruno Alvir voli fotografirati. Na ovoj fotografiji je Ucenik Mateo Pasko Basi¢ je u skolskoj godini 2013./2014.
njegov psi¢ Kiki. pohadao osmi razred i zavrsio je svoje skolovanje u nasoj skoli.

Na fotografiji su Mateo Pasko Basi¢, Katarina Karamarko i Petar

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, o . . -
/ / Jurjevi¢ sa svojom razrednicom Davorkom Nola Morovic.

Anika Zovko Pleslié, dipl. uc.
Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
Davorka Nola-Morovié, prof. def.
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Skolske aktivnosti

Ucenje izvan

Posjet Podrucnoj skoli Rastevi¢

travnju 2014. godine posjetili smo Rastevi¢, malo selo u Ravnim Kotarima u
l ' opcini Benkovac i Podru¢nu skolu Rastevi¢ (Mati¢na skola Benkovac). Cilj po-
sjeta bilo je druzenje i upoznavanje uzeg zavicaja kroz zabavu i igru. Uciteljice
i uCenici lijepe male $kole pokazali su velikodusnost i gostoprimstvo na iznimnoj razini.
Roditelji ucenika pomogli su u pripremi bogate zakuske, a gosti su mogli uzivati u uku-
snim domacim delicijama. Nakon toga, na red su dosle natjecateljske igre gdje su nasi
ucenici pokazali da su ozbiljni protivnici u razli¢itim sportskim aktivnostima. Zatim su
se pohvalili plesnim umije¢em otplesavsi ples Lindo te su zasluZili veliki pljesak i odusev-
lienje domacina. Posebno zabavna bila je Setnja selom i razgledavanje
zanimljivog krajoli-
ka. Sumski puteljci,
ptice neobicnog
izgleda koje se jate
u zemljano tlo, trav-
njaci i prostranstva
za ucenike iz gra-
da bili su vrijedan
dozivljaj. Vrijeme
je brzo proletjelo i
uslijedio je povra-
tak u Zadar. Vozniji
autobusom uvijek se
obraduje vecina uce-
nika i time je zavrsio
ovaj mali veseli izlet.

Predstava
.Bonton"

asa je skola
22. travnja
2014.  go-

dine ugostila glu-

macku udrugu Stari

grad Faros ¢iji ¢lan

je popularni glumac

Kristijan ~ Ugrina.

Svojom predstavom

Bonton, na smijeSan

i razigran nacin, uz

obilje vizualnih i au-

ditivnih efekata koji

izazivaju iznenadenje i impresije ucenika, prikazali su kako se moze na

pristojan nacin provesti jedan obi¢an dan. U predstavi su uzivali stariji uc¢enici jednako
kao i najmladi. Lijepo vrijeme omogucilo nam je sat viemena zabave i veselja. Simpaticni
lutak iz predstave prenio je ucenicima jednostavnu poruku o pravilima ponasanja u
drustvu kojih se je ponekad tesko pridrzavati i djeci i odraslima, a veoma su vazna za
liepsi i ugodniji Zivot.

MENDULA

ucionice

U komunalnoj tvrtki Nasadi
d.o.o.

omunalna tvrtka Nasadi d.o.o. u okviru svojih
deelatnosti ima i odrzavanje i uredenje gradskih

parkova. Uciteljice i u¢enici nase skole posjetili
su Perivoj Vladimira Nazora kako bi kroz igru i Setnju
naucili nesto o odrzavanju cistoce naseg grada. Dje-
latnici Nasada demonstrirali su nam kako ciste naku-
pine lis¢a u parku, ucenici su uzivali i u voznji manjim
vozilom za cis¢enje. Posjet smo zavrsili igrom u parku.

U Policijskoj postaji v
Zadru

ovodom blagdana sv. Mihovila, zastitnika
onjske i policije, koji se obiljezava 29. rujna
2014. godine, posjetili smo obliznju Poli-
cijsku postaju. U pratnji djelatnika postaje obisli
smo prostore u kojima se nalazi vozni park, od-
nosno policij-
ski automobili
i motocikli, te
dvoranu  za
odrzavanje
fizicke spre-
mnosti. Inter-
ventni policajci
demonstrirali
su nam bori-
lacke vjestine.
Na kraju posje-
ta slozili smo
se da je posao
policajca vrlo
zahtjevan.
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Predstava , San” v Kazalistu
lutaka Zadar

ovu predstavu Kazalista lutaka Zadar pogledali smo 9.
N ozujka 2015. godine. Rije& je o predstavi ,San” koju je
napisala i reZirala Vjera Vidov, inace glumica Kazalista
lutaka Zadar. Predstava je zanimljiva i djeci i odraslima budu¢i
da progovara o problemima koja mude i jedne i druge, a od-
nosi se na to koliko vremena treba posvetiti djeci, a koliko trci
za zaradivanjem novca. Djecak Viktor, kojeg glumi Gabrijela
Mestrovi¢ Mastruko osje¢a se napustenim od roditelja koji rade
kako bi mu omoguéili bezbriZno djetinjstvo. U njegovim sno-
vima pojavljuje se Mala Vila koju igra Paola Slavica. Njih dvoje
se zbliZe i dje¢ak Viktor polako shvaca za$to njegovi roditelji
moraju toliko vremena biti odvojeni od njega. Posredstvom
Vilenjaka Mala vila dobit ée krila, a Viktorove noéne more
predi ¢e u miran san. Zahvaljujuéi izvrsnoj glumi i mastovitoj
sceni nasi ucenici, ina¢e redoviti posjetitelji Kazalista lutaka
Zadar, uZivali su u predstavi.

-

Na filmskoj projekciji v
kinu CineStar

kinu CineStar uz djedji filmski hit Medvjedi¢ Paddington. Ekra-
nizacija svjetskog knjizevnog klasika odusevila je i velike i male
ucenike. Prica pocinje dolaskom simpati¢nog peruanskog medvjedica
u London u potrazi za novim domom. Mali medo s crvenim Sesirom
osvojio je simpatije ucenika i ucitelja, te su ispunjeni osjecajima ljubavi
i zajedniStva otisli na dugi zimski odmor. Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Tina Coli¢, prof. reh.

adnji dan nastave prije zimskih praznika ucenici su proveli u

H X > H sudjelovanje u raznim aktivnostima. Ukratko, svi daju svoj prilog u stvaranju
M j@S@CﬂQ d ruz3njﬁ radionic¢arske atmosfere. Jedna mama nam je rekla da na radionicu voli doéi

osmigljenq kro y 4 rqdionic@ jer za na%e druZenje nisu potrebne velike rijeci i skupe pripreme, ve¢ dobra
A R volja i suradnja. Zato se veselimo novim druZenjima utorkom u pet.
za roditelje

-

Utorkom v pet...
\ "4
to god u Zivotu radili, jedno nam je zajednicko,
S svi imamo potrebu za druZenjem... Nasa mjese¢na
druZenja, osmiSljena kroz radionice za roditelje,
okupila su nekoliko dragih mama nasih u&enika i nas
tri kolegice. lako su se mame samo povrino poznava-
le, na radionicu su dosle otvorena srca i spremne za
rad. Kako je nekima ovo bio prvi susret s radionicama
ovakvog tipa, potrudili smo se uvesti ih u nesto novo i
nepoznato na zanimljivi i motivirajuéi nain, vodeéi se
idejama Teorije izbora Williama Glassera.
Teorija izbora pomaZe nam uspostaviti kvalitetnije od-
nose, te otkriti djelotvornije nacine upravijanja vlastitim
Zivotom. U&i nas da moZemo odabirati pona3anja kojima
éemo bolje nego prije zadovoljiti svoje potrebe i una-
prijediti kvalitetu Zivljenja. SadrZaji radionica temelje
se na interaktivnim aktivnostima, te kratkim predava-

njima. PodrZavajuéa i topla atmosfera potpomaZe da se Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
sudionici radionice osje¢aju opusteno, ali i spremno za Jadranka Bubié, prof. def.
IMENDULA
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Od stare carape

do nove igracke

Carape, bijele ili u boji, malo rize,
dugmadi, starih krpica te gumice
ili konopa moguce je izraditi pre-
divnog snjegovica za ukras ili igru.
Osim snjegovica, napravili smo i
druge likove, a ideje za rad su na-

virale ovisno o boji ¢arape. Izrada
igracaka od carape i rize pomaze
razvoju kreativnosti i radnih navi-
ka, te razvija svijest o moguc¢nosti
iskoristavanja starih stvari. Mi smo
uzivali u radu, pa pokusajte i vi!

Pripremili smo materijal: stare carape, rizu
ili jecam, (mogu posluZiti i stare krpice

ili vata), skare, moosgumi u boji (gumeni
materijal — Hobby Art Chemaco) ili kolaz,
flisani materijal (krpe za cis¢enje), elasticna
traka ili konop, ljepilo za drvo (Drvofix), kist
za nanosenje ljepila i dugmad u boji.

utajudi internetskim bespu-
Léem, naisla sam na zanimlji-
vu ideju iskoriStavanija starih
Carapa na portalu o kulturi Ziv-
lienja (http://www.uredisvojdom.
com/). Sa svojom skupinom uceni-
ka sam ovu ideju provela u djelo na
satu radnog odgoja. Od dvije stare

Uzeli smo bijelu carapu i napunili je 2/3 riZzom Iznad napunjenog dijela, vezali smo carapu po  Drugu carapu stavili smo na glavu kao kapu.
(jecmom). sredini kako bismo dobili tijelo snjegovica.
Od crnog moosgumija izrezali smo oci i nos te ih  Zalijepili smo dugme na tijelo i zavezali Sal od Snjegovici su gotovi!

pricvrstili liepilom za drvo. flisa (komad krpe za ciscenje).

Priredila: Ucitelj edukator — rehabilitator, Stela Dominis — Vunjak, prof. def.
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RECEPT U SLIKAMA
Kolaci¢i s jagodama

® @
su ukusno, mirisno i zdravo voce koje je najbolje
jesti svjeze zbog obilja vitamina C. Tesko je odo- u 'n'
ljeti ukusnim slasticama od jagoda: pitama, Strud-
lama, tortama, sladoledima, dzemovima i sokovima.

Donosimo jednostavan recept za kolacice s jagodama, kojeg nasi odrasli ¢itatelji mogu raditi a
zajedno s djecom. SASTOJCI
Recept je isprobala nasa kuharica Zdenka Borojevi¢, a u pecenim kolaci¢ima uzivali su nasi
ucenici. Oni koji ne Citaju, shvatit ¢e postupak izrade kolaci¢a uz pomo¢ slika, a odrasla
osoba neka pomogne s ukljucivanjem pecnice, te stavljanjem i vadenjem kolacica iz pe¢ni-
ce. Pocastite se ovim ukusnim desertom nakon rucka ili jednostavno napravite ove kolacice
za nedjeljni dorucak ili uzinu. Ako 3ecer zamijenite medom, a bijelo brasno integralnim ili
zobenim brasnom, dobit Cete zdrav i hranjiv obrok. 2 jaja
( N \
PRIPREMA Potrebni sastojci:
r \ - 2 jaja
- 1 manja salica (1 dcl) mlijeka
- 1 manja salica (1 dcl) ulja
- 2 vece salice (2 dcl) brasna 1 manja Salica
N ) - 1 veca salica (2 dcl) Secera (1 del) mlijeka
- prasak za pecivo
4 ) i S
- vanilin Secer
- zdjelica narezanih jagoda
- kalupi ili kosarice za kolacice
1 manja 3alica (1 dcl) ulja
. J
\, J
( \
1 veca Salica (2 dcl) Secera
( )
. J . <
2 vece 3alice (2 dcl) brasna
Sve sastojke izmijesati mikse-
rom, dodati narezane jagode
i uliti u kalupe za kolacice.
Sta)nFl u 'pret’hodno zagrijanu |05k za pecivo
pecnicu i peci na 180° C oko
25 minuta. Gotove kolacic¢e
mozete posuti SeCerom u pra-
hu, kao i posluziti sa slagomili s
rastopljenom ¢okoladom.
v
. J L e
vanilin Secer
Priredile: Ucitelj edukator-rahabilitator, Stela Dominis-Vunjak, prof. def. i Kuharica, Zdenka Borojevi¢ _/
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Uciteljica Tina

askenbal je i ove veljace Sirom
M otvorio vrata Skole, uletio brzi-
nom vjetra u nase hodnike i uci-
onice i obojio ih u najsarenije boje. Svojom

Sarenom haljinom zaveo je sve nas. Sjeo je
zatim u prizemlje skole, u najvecu ucionicu

Predstava Kiki-Riki

Uciteljice se rado maskiraju

MENDULA

Maskenbal,

maskenbal,

svatko voli maskenbal...

..Iza maske lice kriti,

netko drugi tada biti!

i ¢ekao da se svi uredimo, naSminkamo,
maskiramo i dodemo na zabavu. Zabo-
ravili smo na nekoliko sati i na ucenje, i
na rad, i na hladnu, sivu zimu, pa cak i
na prehlade kojima nas je zima pokusala
svladati. Maskenbal je bio jac¢i od svega
toga i nitko mu nije uspio reci ne.

Skolom su se toga prijepodneva orili zvuci
ucenicima najdrazih glazbenih hitova, a iz
kuhinje se nadaleko osjetio miris toplih,
pecenih krafni. Maskenbal nije ulovio ni-
koga u nasoj skoli nespremna. Ucenici su
se sa svojim uciteljicama danima trudili
pretvoriti mastu u stvarnost — izradivali su
maske, haljine, modne kreacije, ¢arobne
Stapice, perike zarkih boja, Sesire svih ve-

Maskirana publika

li¢ina. | bas u pravi trenutak, sve je bilo
dovrseno i spremno! Iz ucionica su stali
izlaziti veseli likovi: nindze, princeze, kla-
unovi, dimnjacari, misevi, Serifi, kauboji,
zatvorenici, dame, fina gospoda u odije-
lima, djedovi Bozi¢njaci, vilenjaci i vile,
kravice, a stiglo nam je i nekoliko misica
Minnie na zabavu.

Plesalo se dok noge nisu pocele boljeti,
fino se grickalo dok se trbuscici nisu za-
okruzili. Pjevalo se dok glas nije poceo
pucati. Najvaznije od svega, maskenbal
nas je, po tko zna koji put, ucinio neizmjer-
no sretnima, zblizio nas i jo$ nas jednom
podsjetio da u Zivotu nikada ne smijemo
zaboraviti na veselje i zajednistvo.

Uciteljica Stela i vesela skupina ucenika

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator, Teuta Radas, mag. ed. reh.
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Sudjelovali smo na
Karnevalicu 057

jecji karneval pod nazivom
DKarnevalic’ 057 odrzava se
redovito jos od 1994. godi-
ne kada je zazivio u organizaciji Ra-
dija 057. Na nasu veliku radost, svake

godine nas organizatori zovu kako
bismo nastupili u povorci gradom te

U Arheoloskom muzeju Zadar

EYA  ww.os-vostarnica-zd.skole.hr

pokazali svoju grupnu masku. U uto-
rak, 10. veljace 2015. godine krenuli
smo s Branimirove obale do Foruma.
Ante Pilipovi¢, Kristofor Rasin, Bruno
Alvir, Lucijan Razov, Sara Vukas te
Petra Zupan zajedno s voditeljicom
Jelenom Babic¢ odlucili su predstav-

Vesela povorka krece na Karnevali¢

ljati careve Starog Rima. Ovdje je vazno spomenuti kako nasa
$kola provodi cjelogodinji projekt Setnja kroz Antiku u suradnji s
Arheoloskim muzejom Zadar i njihovom pedagoginjom Jelenom
Vekic Basi¢. U sklopu projekta ucenici su izradili maske u obliku
glave cara Tiberija te se obukli u rimske toge. Maske glave cara
Tiberija su izradivali od gipsanog zavoja, a u oslikavanju su im
rado pomogli u¢enici Skole primijenjene umjetnosti i dizajna
Zadar. Izradivali su se i lovorovi vijenci te rimska zastava. Or-
ganizatori s Radija 057 pripremili su zabavu na Forumu, te su
sudionike pocastili s krafnama i sokovima, uz mnostvo glazbe
i plesa. Nakon karnevalske povorke posjetili smo Arheoloski
muzej Zadar i napravili snimke nasih maski u okruzenju izlozaka
anticke zbirke.

Priredila: Ucitelj edukator-rehabilitator,
Jelena Babic, prof. reh.
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Mario je usnuo neobican san. Sjeo je na ljuljacku pored Bruna.
Dobio je supermoc te postao nevidljiv.

Iskoristio je priliku da se nasali s prijateljima...

He he, ne
vidi me!

Kako je lijep dan u
parku, a Mario spava.

0006
oOO

Sakrio se u grm.

Petre, jel to

. netko $uska
jako je zaljuljao Bruna.

ugrmu?

(¥

7aéto letim tako
Pazi,
Bruno!

Pokusao je Luki istrgnuti vrecicu iz ruke.

Skakljao je Anu.
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Leu je namjerno zatvorio vodu.

39

Margariti je umalo pojeo dorucak.

Ma, ¢a je ‘vo?

Sjeo je izmedu Margarite i Lea.

o()O“I%Ii

Ali, ucinio je i jedno dobro djelo.

Pomogao je Ani staviti torbu na leda. Mario se probudio.

He, he, he! Bas
sam se lijepo
zabavio i
naspavao!

Priredile: Ucitelj edukator-rehabilitator, Marija Dokoza, mag. ed. reh.
Ucitelj edukator-rehabilitator, Ivana Birsa, prof. def.

MENDULA

www.os-vostarnica-zd.skole.hr



Narodni s

Zadarski list, 16. svibnja 2014. t, 30, svibnja 2014
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