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1. UvVOD'

1.1. Sto je inkluzivno obrazovanje?

Inkluzija u obrazovanju jest proces Ciji je cilj svladati prepreke ucenju i sudjelovanju, ali i primjereno
odgovoriti na razli¢itosti u¢enika i njihovin potreba u nastavi (Europska agencija za razvoj obrazovanja
za ucenike i studente s posebnim potrebama, 2012.). Inkluzivno obrazovanje obuhvacéa sve ucenike,
a ne samo maniji dio onih koji se smatraju drukdijima zbog socijalnoga podrijetla, jezika, sposobnosti ili
kulture.

Osnovno je polaziste inkluzivnoga obrazovanja da uvijeti obrazovanja za svakoga ucenika moraju
odgovarati njihovim individualnim snagama i potrebama u u¢enju, a ne biti oblikovani prema kategoriji
oStecCenja kojoj u€enik pripada (vrsta i stupanj oSte¢enja, kvocijent inteligencije i sl.). Inkluzivnim obra-
zovanjem pruza se jedinstveni sustav podrske ucenicima, a razliCitost u€enika smatra izvorom oboga-
Civanja i promjena u nastavi.

Inkluzivne Skole su organizacije za ucenje koje svoj nacin rada temelje na aktivnoj suradnji u€enika i
nastavnika i zajedni¢koj izgradnji procesa obrazovanja. Razli¢itost u¢enika smatra se izazovom i prilikom
za obogacivanije konteksta ucenja, koje se ostvaruje sadrzajem i metodama rada u Skoli, osposobljeno-
8€u nastavnika i temeljnim razumijevanjem ljudskoga uc¢enja.

Pristup obrazovanju iz perspektive obogacivanja zamijenio je tradicionalni pristup zasnovan na ka-
tegorijama, vrsti i stupnju osteé¢enja. U fokusu je inkluzivnog obrazovanja u¢enje kao proces koji osim
sadrzaja koji se uci ukljuCuje i osobni razvoj ucenika. Stoga nastavnik treba poznavati metode i strategije
ucenja kako bi uCeniku pomogao u razvoju metakognitivne svjesnosti, koja omogucuje uvid u vlastito
ucenje i razvija samopouzdanje, samopostovanje, motivaciju i snagu volje. Perspektiva obogacéivanja
polazi od ideje da, ako je neka strategija poucavanja dobra za uCenike s teSkocama u ucenju, dobra je
i za one koji lako uce.

1.2. Sto je doprinijelo razvoju inkluzivnog obrazovanja?

Inkluzivno obrazovanje temelji se na ljudskome pravu na obrazovanje proklamiranim Opcom deklara-
cijom o ljudskim pravima (1948.) te pravu djece zajamcenim nacelom nediskriminacije u Konvenciji o
pravima djeteta donesenoj na Opéoj skupstini UN-a 1989. godine (Konvencija, 2006.). Do danas su
doneseni brojni medunarodni i nacionalni dokumenti koji zahtijevaju ,,obrazovanje za sve“, medu kojima
posebno mjesto ima dokument iz Salamanke: ,Inkluzivne Skole trebaju biti prilagodene svoj djeci bez
obzira na njihovo fiziCko, intelektualno, socijalno, emocionalno, jezi¢no ili neko drugo stanje. One trebaju
ukljuciti djecu s teSko¢ama i nadarenu djecu, djecu iz zabacenih krajeva, nomadske populacije, djecu
jezi¢nih, etnickih i kulturnih manjina i drugih skupina u nepovoljnom polozaju ili pripadnika marginalizira-
nih skupina ili podrucja”“ (UNESCO, 1994., Cl. 3 Iziave iz Salamanke).

Psihologija odgoja i obrazovanja znacajno je utjecala, posebno svojim kognitivnim teorijama, na una-
predenje pouCavanja i rada u skoli. Kognitivne teorije promatraju uCenje kao rezultat meduodnosa vanj-
skih (nacini poucavanja) i unutarnjin Cimbenika (procesi ucenja). Sternbergova (1985, prema Igri¢ i su-
radnici, 2015) teorija inteligencije objasnjava osmisljavanje strategija i rieSavanje kompleksnih problema,
¢ime je omogucila bolje razumijevanje vaznosti poticanja kreativnih sposobnosti u procesu poucavanja.
Ako je Skola usmjerena na stjecanje akademskih znanja i oslanja se samo na komponentnu inteligenciju,
a ne potiCe kreativnost, ucenicima moze uskratiti pripremu za zivot i profesionalnu ulogu. PouCavanjem
ucenika postupcima rieSavanja problema za uspjesSno izvrSenje zadatka proSiruju se osnovne intelektu-
alne sposobnosti ucenika. Ucenik sa samo visokom komponentnom inteligencijom moze biti izvrstan
u svladavanju Skolskog kurikuluma, izvrstan u verbalnim vjestinama, moze se smatrati i nadarenim, ali
zbog nedostatka u procesuiranju moze pokazivati nedovoljnu prilagodljivost i kreativnost, Sto moze do-
vesti do neuspjeha u obrazovanju.

Uloga socijalnog konstruktivizma Vygotskog (1968, prema Igri¢ i suradnici, 2015), koji razlikuje nize
i vise mentalne funkcije, dala je vazan doprinos procesima poucavanja. Primjerice, nizi oblik paznje kao
mentalne funkcije rezultat je razvoja i sazrijevanja neuroloSkih struktura i funkcija te odreduje bioloski

1 Veci dio materijala iz ovoga Uvoda sastoji se od izvoda iz udzbenika Igri¢ i suradnici: Osnove edukaciskog ukljucivanja,
SveuciliSte u Zagrebu: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet i Skolska knjiga, Zagreb, 2015.
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kapacitet djeteta, dok drugi, viSi oblik paznje predstavlja namjernu paznju, koja proizlazi iz drustvene
interakcije s drugima, koji paznju poticu razliCitim sredstvima, i podredena je njinovoj kontroli. Ti procesi
postupno postaju samoregulirajuci procesi kontrole, kad osoba sama moze kontrolirati svoju paznju.
Primjena toga pristupa na inkluzivni razred ostvaruje se davanjem prilike svakome djetetu za sudjelova-
nje u aktivnostima i stjecanje iskustva u suradniCkim i skupnim aktivnostima s vrSnjacima.

Boliem razumijevanju procesa poucavanja pridonio je Vygotsky (1968.) uvodec¢i ulogu medijacije u
koncept razvoja mislienja. Jedan su oblik medijatora materijali i tehnicka sredstva koja se upotrebljavaju
kako bi se doslo do onoga $to je izvan dohvata. Drugi oblik medijatora ukljuCuje simbolicke medijatore i
znakove, kao $to su jezik ili matematika, kao sredstva koja sluze prelasku prirodnih impulsa u vise men-
talne procese. Treéi oblik medijacije javlja se preko drugih osoba, kao $to je uloga nastavnika u odnosu
nastavnik — ucenik (nastavnik objasnjava, poucava itd.).

Primjena navedenih teorija na inkluzivno obrazovanje ocituje se u odgovarajucoj podrsci, prilagodbi,
modifikaciji i diferencijaciji opeg kurikuluma u uvjetima redovnog razreda i aktivnom ukljucenju ucenika.
Stvara se atmosfera razreda koja zadovoljava potrebe uCenika kroz medijacijske interakcije izmedu vrs-
njaka, promovira se samoregulacija i odgovornost za individualno i skupno ucenje.

1.3. Neke znacajke inkluzivne Skole

Promjene koje zahtijeva inkluzivna Skola vrlo su slozene i zahvacaju sve razine funkcioniranja u Skoli, a
njezini su nositelji kompetentni nastavnici. Za rad u inkluzivnom razredu, gdje se svi u€enici osje¢aju pri-
hvacenim, potrebno je prosiriti tradicionalnu ulogu nastavnika. Europska agencija za razvoj obrazovanja
za ucenike i studente s posebnim potrebama (2012.) utvrduje profil inkluzivnhog nastavnika sa sliedeca
Cetiri podrucja kompetencije:

¢ vrednovanje razli¢itosti u¢enika

® pruzanje potpore svim ucenicima

e suradnja s drugima

e vlastito stru¢no usavrSavanije.

Inkluzivni nastavnici razumiju razli¢itost uCenika i ne upotrebljavaju karakteristike svojih ucenika kako
bi ih kategorizirali ili etiketirali u svrhu drukcijeg tretmana.

Tradicionalno poucCavanje razreda smatra se u suvremenom obrazovanju preprekom, ne samo za
ucenike s teSkocama nego za sve ucenike s razliCitim stilovima ucenja. Rad u skupini i suradnitko uce-
nje u sve izrazitije heterogenim razredima pokazuju prednost i na akademskom i na socijalnom planu.
Kombiniranje rada u malim skupinama i vrSnjackog poucavanja korisno za uCenike s teSkoCama, kao i
za sve ucenike, u razlicitim akademskim podrucjima. Pokazalo se da interakcija i odnosi s ucenicima s
teSkocama koriste ostalim ucenicima u poboljSanju slike o sebi, porastu socijalne kognicije i smanjenom
strahu od drukdijih.

Konacno, poucavanju u inkluzivnoj Skoli nije samo cilj stvoriti dobre ucenike nego i dobre ljude, a iz
atmosfere razreda i cijele Skole mnogo se moze nauciti, dok nastavnik moze spomenutim organizacij-
skim oblicima rada poticati medusobnu suradnju svih u¢enika, ukljuCuju¢i nadarene ucenike i u¢enike
s teSkoCama. S ciliem razvoja inkluzivne skole pokazalo se da je ucenicima potrebno vise informacija o
ucenicima s teSko¢ama kako bi uspostavili kvalitetan odnos. Iskustvo u radu s ucenicima visih razreda
osnovne Skole i ucenicima srednje Skole pokazuje da oni ¢esto istiCu da zele inicirati prijateljstva s uce-
nicima s tesko¢ama, ali da ne znaju $to trebaju uciniti.

Razvojem inkluzivne politike u svijetu promijenio se i strucni stav o kurikulumu i zahtjevu za istim
cilievima odredenog podrucja kurikuluma za sve uCenike. Na taj nacin, iako svi ucenici tijekom nastave
rade na istoj nastavnoj jedinici, njinovi cilievi mogu biti iz drugih kurikularnih podrucja. Primjenom toga
pristupa nestaje potreba za iskljuivanjem ucenika koji ne mogu svliadati nastavno gradivo na istoj razini
kao njihovi vr$njaci. Nastava se planira u kontekstu redovnog razreda i plana pouc¢avanja, u cemu su-
djeluje redovni nastavnik i, ako je moguce, strucni suradnik edukacijski rehabilitator. Tako se plan rada
za ucenike s teSkocama ne odvija kao dodatna aktivnost.

Inkluzivni razred ovisi ne samo o odredenim promjenama uloge nastavnika vec¢ i 0 promjeni uloge
uCenika, od onog koji se pretezno koristi reproduktivnim mislienjem prema onome koji upotrebljava
samostalno mislienje, uz istovremenu promjenu nastavnika od direktivnog na onog koji potice (facilitira).
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Ve¢ pri planiranju nastave potrebno je voditi racuna o individualnim potrebama ucenika i predvidjeti
poucavanje na vise razina. Kako to posti¢i? Upravo uporabom razli¢itin didaktickin materijala i oblika
demonstracije, kombiniranjem rada u malim skupinama s radom Citavog razreda koriste¢i se uceni¢kom
suradnjom i potporom, sto ¢e biti istaknuto u specificnim uputama scenarija.

UspjeSan razvoj inkluzivnog tima u Skoli ovisi 0 sustavnom i organiziranom pristupu prepoznavaniu,
razvoju i uporabi strucnosti i motivacije svih djelatnika skole. Buduci da se sve viSe prepoznaje razlicitost
uCenika u razredima Skola u Hrvatskoj, nastavnici trebaju biti upoznati s profesijama koje mogu pruziti
podrSku ucenicima, kao $to su edukacijski rehabilitatori, logopedi, socijalni pedagozi, psiholozi, socijalni
radnici, fizioterapeuti i drugi, a isto tako i s time kakvu podrSku mogu pruziti parastrucnjaci.

2. UCENICI S POSEBNIM 0DGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA

2.1. Uvodne napomene

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (2008.) uCenicima s posebnim potre-
bama smatraju se daroviti ucenici i uCenici s teSkotama. Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj
(OECD) definira posebne obrazovne potrebe ,kao one koje iziskuju dodatne javne ili privatne resurse u
svrhu pruzanja podrSke u obrazovanju® (OECD, 2000., 2007.).

Buduéi da su uvodno navedeni osnovni principi inkluzivhog obrazovanja, njihovom sustavnom pri-
mjenom u Skoli mogu se zadovoljiti potrebe ucenika koji zele i mogu nauciti vise. Ovdje ¢e se poblize
dati dodatne opce upute potrebne za rad s ucenicima s teSkocama.

2.2. Ucéenici s teSkoéama

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli iz 2008. godine (Cl. 65) uCenicima s
teSkotama smatraju se tri skupine ucenika:

e ycenici s teSkocama u razvoju
e ucenici s teskocama u ucenju, ucenici s problemima u ponasanju i emocionalnim problemima
e ucenici s teSkotama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim cimbenicima.

Ucenici s teSkocama vet su dugi niz godina ukljueni u redovni odgojno-obrazovni sustav. Velik broj
njin uspjesno svladava predvideni nastavni program, no jos uvijek postoje poteSkoce koje onemogucuju
potpuno iskoriStavanje obrazovnih potencijala tih uCenika. Neprilagodenost nastavnih sadrzaja, metoda
i oblika nastavnoga rada, nedostatak odgovarajucih nastavnih pomagala, kao i brojni drugi ¢imbenici
uzrokuju neuspjeh ucenika s teSkocama u redovitoj Skoli, koji Cesto, posebno prelaskom u visi stupan;
obrazovanja, rezultira napustanjem skolovanja, ¢ime mlada osoba ostaje bez zanimanja, bez socijaine
sigurnosti, prepustena najcesce samo svojoj obitelji.

Uvodno je ve¢ istaknuto da inkluzivno obrazovanje ne podrazumijeva razvrstavanje uCenika u odredene
kategorije u svrhu njihova obrazovanja, niti se pristupi i strategije u obrazovanju? mogu temeljiti na kate-
gorijama djece. Stoga je potrebno da obrazovna praksa bude upoznata s time kako djeca uce i kako se
ponasaju da bi zadovoljila svoje potrebe te koje su posebnosti u¢enja i psiholoskih imbenika koji dopri-
nose ucenju, bez obzira na to radi li se o uCeniku koji ima teSkoce trajnijeg karaktera ili su one privremene.
Medutim, imbenik oSte¢enja potrebno je uzeti u obzir kako bi se razlikovale:

e opcée potrebe zajednicke svima
® posebne potrebe povezane s osteCenjem ili poremetajem
¢ jedinstvene potrebe svakog djeteta (Norwich, 2002).

Podzakonski akti u Republici Hrvatskoj koji reguliraju obrazovanje ucenika s teSkocama ukljuCuju i
orijentacijske liste, koje upucuju na vrstu i stupanj oste¢enja.

Svrha je ovih Didakticko-metodickih uputa pomoci nastavnikima u lakSem snalazenju u pristupu pou-
Cavanja pri provedbi scenarija ucenja. Stoga su dani prijedlozi u vezi s aktivnostima koje se u scenarijima
uCenja najviSe upotrebliavaju, a obogacene su prijedlozima metoda i oblika rada kako bi svaki uCenik s

2 O stilovima ucenja, motivaciji, pamceniju i paznji vidi Igri¢ i suradnici: Osnove edukacijskog ukljucivanja, 2015., str. 203-247.
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teSkotama bez obzira na svoje oStecenje mogao sudjelovati u svim aktivnostima. U navodenju opéih
uputa upotrijeblieno je nazivije vrste oste¢enja ili poremecaja prema edukacijsko-rehabilitacijskoj stru¢noj
terminologiji, kako slijedi:

e oSteCenja vida

oSteéenja sluha

poremecaji glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije

motoriCki poremecaji i kronitne bolesti

intelektualne teSkoce

poremecaj paznje/hiperaktivnost

specifiche teskocCe ucenja

poremecaji u ponasanju i emocionalni poremecaji

poremecaji iz spektra autizma (Igri¢ i suradnici, 2015.)

Kako bi se bolie razumjele posebne potrebe povezane s oStecenjem ili poremeéajem (Norwich,
2002) te kako bi se razjasnilo na koje se u¢enike pri davanju opc¢ih uputa upucuje, u nastavku donosimo
njinov kratak opis.

2.2.1. Ucenici s oStecenjima vida

Ucenici oSteCena vida su slijepi i slabovidni. Oste¢enja vida mogu se pojaviti u bilo kojoj zivotnoj dobi
kao rezultat zdravstvenin teSkoca, a definirana su prisutnim o¢nim dijagnozama te se mogu iskazati
ostatkom vida u postotcima (Fajdetic, 2012). Slijepim se ucenikom smatra osoba koja na boliem oku,
uz najbolju mogucéu korekciju, ima ostrinu vida 0,05 i manje ili ostatak centralnog vida na boljem oku,
uz najbolju korekciju, 0,25 uz suzenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje. Ucenik koji ne moze Citati
slova ili znakove u veliCini Jaeger 8 na blizinu (font Times New Roman 22), upotrebljavat e Brailleovo
pismo. Slabovidnim se smatra ucenik kojem je ostrina vida na boliem oku, uz najbolju moguc¢u korek-
ciju, 0,4 (40 %) i manje.

Za uspjesnu provedbu nastave osnovnoskolskih i srednjoSkolskih programa u nastavi Matematike,
Fizike, Kemije i Biologije vazno je biti upucen u specificnosti funkcioniranja ucenika, informirati se o tome u
kojoj je mjeri vid funkcionalan i koje su jake strane uéenika s oStec¢enjem vida. Poznavanje njihovih znacajki
pomaze pri odabiru smjernica za prilagodbu nastavnih metoda, sredstava, pomoénih tehnologija i oda-
branog pristupa informacijama s pomocu mreznih izvora i prilagodbama u samoj ucionici (Fajdetic, 2012).

2.2.2. Ucenici s oStecenjima sluha

Ostecenje sluha ubraja se u jedno od najcescih prirodenin osteCenja. Kako bi se razumjele potrebe
uCenika s osteCenjem sluha potrebno je poznavati nekoliko vaznih Cinjenica: stupanj osteCenja, vrieme
nastanka os$tecenja i dr. Razlikujemo dvije osnovne skupine: gluhe i nagluhe ucenike. Gluhi ucenici imaju
gubitak sluha vec¢i od 93 decibela u govornim frekvencijama (500 — 4000 Hz) i oni ni uz pomo¢ slusnog
aparata ne mogu cjelovito percipirati govorni jezik (Pribani¢, 2012). Gluhi ucenici vrlo su osjetljivi na vi-
bracije (lupa vrata ili prozora i dr.). Slusni aparat pomaze im u orijentaciji u prostoru i percepciji zvukova.
U Skoli CeSc€e susrecemo nagluhe ucenike, pri Cemu razlikujemo od blage nagluhosti (25 — 40 dB) do
teSke (71 — 90 dB); govorni jezik djelomicno je ili gotovo potpuno razvijen (Radovanci¢, 1995).

Individualne razlike medu u¢enicima oStecena sluha velike su te znaCajno utjecu na izbor modaliteta
komuniciranja (Pribani¢, 2012). Pri svemu treba imati na umu da, kad ucenici prate informacije za vrije-
me nastave, odabir prikladnih metoda, sredstava i pomagala pridonosi razvoju kompetencija.

2.2.3. Ucenici s poremecajima glasovno-jeziéno-govorne komunikacije

U skupini u¢enika s glasovno-jezi¢no-govornim poremecajima komunikacije razlikujemo:

e uCenike s poremecajem glasa (neprimjerena visina ili kvaliteta glasa, neprimjerena glasnoc¢a, rezonan-
cija ili trajanje)

e yuCenike s poremecajima govora (artikulacijski poremecaiji, poremecaji fluentnosti (mucanje, brzople-
tost) i jeziCni poremecaji

e uCenike s jezitnim i komunikacijskim teSkotama (receptivne jeziCne teskoce, ekspresivne teskoce,
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komunikacijsko-pragmaticke teskoce).

TeSkocCe u procesu ucenja nastaju radi organskih i funkcionalnih oste¢enja, komunikacija govorom
je otezana (artikulacijski poremecaji, poremecaji fluentnosti, posebni jezicni poremecaji) ili potpuno izo-
staje. Buduci su ucenici uredne inteligencije i na prvi pogled neupadijivi, na Skolsku i obiteljsku okolinu
nerijetko ostavljaju dojam nezainteresirane i jezi¢no ,nevieste” djece koja su onda jos i nesklona &itanju,
govorenju, a njihovo loSe izrazavanije nerijetko se tumaci nezainteresirano$¢u, neinteligencijom ili nedo-
volinim radom. Ucenicima s poremecajima glasovno-jezicno-govorne komunikacije potrebna je stru¢na
potpora logopeda. Kad nije pruzena na vrijeme, u velikoj su opasnosti od obrazovnog, ali i zivotnoga
neuspjeha. Formalno ucenje u Skolskoj dobi najve¢im dijelom odvija se jeziCnim putem, a slabosti u jezi-
ku mogu znacCajno otezati svladavanije Skolskog gradiva te dovesti do neuspjeha i otpora spram ucenja.

U nastavnom radu s ucenicima potreban je osmiSlieni pristup koji podrazumijeva odabir metoda,
sredstava, tehnologija i zahtjeva koji &e uenicima osigurati stiecanje kompetencija.

2.2.4. Ucenici s motorickim poremec¢ajima i kroniénim bolestima

Spomenuta ostecenja kao funkcionalna oste¢enja mogu nastati kao posliedica oStecenja lokomoto-
rickog aparata, oste¢enja srediSnjeg ziv€anog sustava, ostecenja perifernog zivéanog sustava te kao
posliedica kroni¢nih bolesti ostalih organskih sustava (Soldo, 1986 prema Miholi¢, 2012).

U prvu skupinu ubrajamo ucenike s motorickim poremecéajima koje su nastale zbog prirodenih ili ste-
Cenih oStecenja pojedinih organa ili organskih sustava te se kao posliedica pojavijuju razli¢iti oblici po-
remecaja pokreta i polozaja tijela i smanjena ili onemogucena funkcija pojedinih dijelova tijela. Posebnu
pozornost potrebno je posvetiti uCenicima s oSteCenjem srediSnjeg ZivCanog sustava koji uz motoricke
teSkoCe mogu imati i teSkoce vida, sluha, teSkoce komunikacije te snizeno intelektualno funkcioniranje.
U drugu skupinu mogu se svrstati uCenici s kroni¢nim bolestima kod kojih ¢e karakter, tezina i promje-
njivost bolesti traziti stalno prilagodavanje nastavnoga rada.

Razumijevanje i prinvaéanje prirode spomenutih oSte¢enja preduviet je za razvoj podrzavajuce Skol-
ske okoline u smjeru personalizirane potpore uéenicima. U kontekstu ucenika s motorickim poremeca-
jima i kroniCnim bolestima to se odnosi ne samo na obrazovanje, koje zauzima znacajno mjesto, vec i
na kvalitetno Zivljenje.

2.2.5. Uéenici s intelektualnim teSkoéama

Razvojne osobitosti uCenika sa snizenim intelektualnim sposobnostima odrazavaju se kao ogranicenja
u intelektualnom funkcioniranju i adaptivhom ponasaniju.

Odstupanja u intelektualnom funkcioniranju najceS¢e se prepoznaju kao teSkoce u izvodenju razli-
Citih misaonih operacija (posebice generalizacija i apstrakcija, analiza, povezivanje i zaklju€ivanje, rje-
Savanje problema), Sto znatno otezava usvajanje apstraktnin sadrzaja ucenja. Vrlo su Cesto prisutne |
teSkoce na podrucju percepciie, zapamdivanja i pamdéenja, pozornosti, govorne recepciie i ekspresije,
koje takoder utjeCu na procese ucenja.

Na podrucju adaptivnog ponasanja osobitosti se ocituju kao ograniCenja u dva ili viSe podrucja adap-
tivnog ponasanja, kao $to su: komunikacija, briga o sebi, zivot u kuéi, socijalne vjestine, sudjelovanje u
socijalnoj zajednici, samousmijeravanije, zdravlje i sigurnost, funkcionalna znanja, slobodno vrieme i rad.

Ucenici s intelektualnim teSko¢ama imaju teSkoce u izvodenju misaonih operacija, a posebice gene-
raliziranja i apstrahiranja, analiziranja i zakljuCivanja te rjeSavanja problema, sto znatno otezava usvajanje
apstraktnin sadrzaja u¢enja. U podrucCju adaptivnog ponasanja najcesce se javljaju teSkoce u komuni-
kaciji, snalazenju u okolini, samostalnom organiziranju rada i slobodnog vremena, brizi o sebi i sl.

UCenici s intelektualnim teSkocama Cesto imaju teSkocCe percepcije, a obzirom na to da je percepcija
jedan od temelja spoznaje, primjecuju se znatne razlike u odnosu na opc¢u populaciju s obzirom na:

* brzinu prepoznavanja odredenog perceptivnog sklopa (slike, predmeta)

e konstantnost percipiranja oblika i veliine (svjesnost o zadrzavanju oblika predmeta bez obzira na kut
gledanja)

¢ razlikovanje boja

¢ razlikovanje figure i osnove.

Pamcenije je psihitka pojava koja na dozivljajnom ili subjektivnom planu ukljuCuje procese usvajanja
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ili upamcivanja i zadrzavanja razliCitih sadrzaja. Istrazivanja su pokazala da ucenici s intelektualnim tes-
ko¢ama imaju znatnih teSko¢a u tome podrucju.

Rezultati ispitivanja selektivne paznje (usmjeravanje paznje na one osobine predmeta, pojava i osoba
koje su vazne ili zadane) pokazuju da se ta sposobnost kod ucenika s intelektualnim teskotama razvija
sporije.

UCenici s intelektualnim teSko¢ama Cesto imaju poteSkoce u odrzavanju koncentracije, odnosno
imaju slabiju razvijenu sposobnost duzeg neprekidnog usmjeravanja pozornosti na zadatak.

Kao pridruzene teskote mogu se javiti epilepsija, senzoritka oSteCenja, poremedéaji govora, nedovolina zre-
lost emocionalnih reakcija, nesposobnost procjene socijalnin situacija, nesigurnost i ovisnost o drugima.

2.2.6. Ucenici s poremecajem paznje / hiperaktivnim poremecajem

Deficit paznje / hiperaktivni poremecaj (ADHD) razvojni je poremecaj s izrazenim simptomima nepaznje i/
ili hiperaktivnosti/impulzivnosti koji su maladaptivni (klinicki znacajno oSte¢enje socijalnog, akademskog
ili radnog funkcioniranja, DSM-IV, 1994), i ne odgovaraju razvojnom stupnju. Javlja se kod 5 - 7 % 3kol-
ske djece i to Cetiri do pet puta CeSce kod djeCaka (Sekusak-Galesev, 2012).

Ne pokazuju svi ucenici ista obiljiezja. Kod nekih u¢enika moze biti dominantna nepaznja, kod nekih
hiperaktivnost i impulzivnost, a kod nekih se podjednakom jacinom i uCestaloScu moze javiti i poremecaj
paznje i hiperaktivnost.

Prema Dijagnosticko-statistickom priru¢niku mentalnih poremeéaja (DSM-1V, 1994) koji se najceste
upotrebljava u nasoj klinickoj praksi, navode se tri tipa poremecaja:
¢ Deficit paznje / Hiperaktivni poremecaj, kombinirani tip

O ovome obliku poremecaja radi se ako Sest ili viSe simptoma nepaznje i Sest ili vise simptoma hipe-

raktivnosti/impulzivnosti traje najmanje Sest mjeseci. To je ujedno i oblik poremecaja koji se javlja kod

najveceg broja djece i adolescenata.

¢ Deficit paznje / Hiperaktivni poremecaj, predominantno nepazljivi tip

Ovaj tip poremecaja dijagnosticira se ako Sest ili viSe simptoma nepaznje, a manje od Sest simptoma
hiperaktivnosti/impulzivnosti traje najmanje Sest mjeseci.

Kod skolske djece simptomi nepaznje utjeCu na rad u razredu i akademsku uspjesnost. Ucenik Cesto
pogresno prepiSe tekst s ploCe, okreCe se prema drugim ucenicima u razredu, ne zapisuje $to je za
domacu zadacu, zaboravi kada treba doc¢i na neki sat u suprotnoj smjeni, zaboravi donijeti novac za
predstavu, uzinu... Ako ucenik s poremecajem paznje nema podrSku nastavnika i nastavnika u razre-
du, teze prati sadrzaje bez obzira na prosjeCne ili natprosjecne intelektualne sposobnosti, a zelja za
uspjehom Cesto se ne prepoznaje pa se uceniku pripisuju primjerice razmazenost i lijenost.

¢ Deficit paznje / Hiperaktivni poremecaj, predominantno hiperaktivno-impulzivni tip
Ovaj podtip poremecaja dijagnosticira se ako Sest ili viSe simptoma hiperaktivnosti/impulzivnosti, a
manje od Sest simptoma nepaznje traje Sest mjeseci. Medutim, i u tome tipu poremecaja nepaznja
moze biti znaCajan problem.

Uz ADHD cCesto se javijaju dodatne teskoce: slab Skolski uspjeh — teskoc¢e u ucenju, specificne tes-
koCe u ucenju, poremecaji govornog i jezitnog razvoja, razvojno zaostajanje u drugim podrucjima i dr.

UCenici s ADHD-om mogu biti uspjesni u osnovnoj i srednjoj Skoli kada se zahtjevi personaliziraju u
skladu s njihovim teSkocama odnosno odgojno-obrazovnim potrebama.

2.2.7. Ucenici sa specificnim teSkocama ucenja

Specifitne teSkoce ucenja bilieze najvedi porast ucestalosti u pojavnosti razvojnih teSkoc¢a. Specificnim
teSkocama ucenja u uzemu smislu pripadaju teskoce Citanja, pisanja i racunanja (disleksija, disgrafija
i diskalkulija) i procjenjuje se da se prevalencija specificnih teskoca ucenja u Skolskoj populaciji krece
u rasponu od 8 do 15 % (Brozovi¢, 2014). Za razliku od opc¢ih tesko¢a ucenja, kad je djetetov razvoj
globalno narusen, specifitne teSkoce ucenja one su teSkoce kod kojih je proces usvajanja znanja naru-
Sen zbog odredenih selektivnih teSkoca. Temeljni kriterij za razlikovanje teskoc€a ucenja jest razina spo-
znajnoga funkcioniranja ili kvocijent inteligencije (IQ). Da bi u€enik dobio dijagnozu specificnih teSkoca
ucenja opce intelektualne sposobnosti moraju biti uredne.

Specifitne teskote u uCenju obuhvacaju smetnje u podrucju Citanja (razvojna disleksija), pisanja
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(razvojna disgrafija) i raCunanja (razvojna diskalkulija). Smetnje se mogu manifestirati i kao specificni
poremecaiji razvoja motorickih funkcija (razvojna dispraksija) i kao mjesovite teSkoce u ucenju.

Razvojna disleksija, odnosno teSkoc¢e ovladavanija viestinom Citanja, uCestala je i razmjerno poznata
pojava u Skolske djece. Dijagnosticira se kad postoji diskrepancija izmmedu dostignute razine vjestine
Citanja i oCekivane razine s obzirom na djetetovu kronoloSku dob, godine poucavanja i djetetov kvocijent
inteligencije.

Razvojna diskalkulija jos je jedan razmjerno u€estao poremecaj iz skupine specificnih teskoca uce-
nja. Etiologija i ekspresija teSkoca raCunanja u razliCitih osoba moze biti razli€ita, pa se smatra kako se
prevalencija diskalkulije kre¢e u rasponu od 3 % do 6 %.

Razvojna dispraksija ili razvojni poremecaj koordinacije ima prevalenciju koja, jednako kao i kod dru-
gih poremecaja, znaCajno varira ovisno o metodoloskim znacajkama epidemioloskih studija i kreCe se
u rasponu od 5 % do 18 %.

Za spomenute specificne teSkoée ne postoji jednoznacno objasnjenje spomenutih pojava, no smatra
se da u pozadini mogu biti brojni endokrinoloski i genetski Cimbenici.

2.2.8. Ucenici s poremec¢ajima u pona$anju i emocionalnim poreme¢ajima

Poremecaji u ponasanju skupni su naziv za sve pojave bioloSke, psiholoske i socijalne etiologije koje
manije ili viSe pogadaju pojedinca i nepovolino djeluju na njegovu aktivnost te neugodno, Stetno i opasno
utjeCu na druge pojedince i drustvene organizacije (obitelj, djeCje ustanove, Skolu, zajednicu). Drugim
rijeCima, radi se o velikom broju razli¢itih oblika ponasanja i rizicnih ponaSanja koji predstavljaju znacaj-
nije odstupanje od uobiCajenog i drustveno prihvaéenog ponasanja odredene sredine za specificnu dob
djeteta te situaciju, neposredno su ili posredno ugrozavajuéi, Stetni i opasni za samo dijete (negativne
posliedice na obrazovno, socijalno, emocionalno i ukupno funkcioniranje djeteta u svakodnevnom zivo-
tu) ili za njegovu okolinu, ukazuju na jasne pokazatelie buducéeg nepovolinog razvoja djeteta te zahtijeva-
ju razliCite razine intervencija, od primarne prevencije, ranih intervencija, kriznih intervencija do tretmana
i rehabilitacije.

|z navedenog proizlazi da prevencijske i rano interventne programe u Skoli provode strucni suradnici
— socijalni pedagozi, a u suradniji s nastavnikima i drugim stru¢nim suradnicima pomazu u osiguravanju
odgovarajuc¢ih uvjeta Skolovanja.

Za potrebe Skolovanja Ces€e se upotrebliava naziv poremecaji emocija i ponasanja, kojim se po-
drazumijeva: smanjena sposobnost za ucenje koja se ne moze objasniti intelektualnim (nerijetko su to
i darovita djeca), senzornim ili drugim zdravstvenim Cimbenicima, nesposobnost za izgradnju zadovo-
ljavaju¢ih meduljudskog odnosa s vrSnjacima i nastavnikima, neprimjeren tip ponasanja i osje¢aja pod
normalnim okolnostima, raspolozenja nesretnosti i depresije te tendencija razvoja fiziCkih simptoma ili
straha u vezi s osobnim problemima ili s problemima u skoli. U skupini poremecéaja u ponasanju i emo-
cionalnih poremecaja koji se pojavljuju u djetinjstvu i adolescenciji navode se: hiperaktivni poremecaji,
poremecaji ponaSanja, mjeSoviti poremecaji ponasanja i osjeCaja, emocionalni poremecaji osobito u
djetinjstvu, poremecaiji u socijalnom funkcioniranju s po¢etkom u djetinjstvu ili adolescenciji, tikovi, ostali
poremecaji, mentalni poremecaji te poremecaji nesvrstani drugdije.

Tome se pridruzuju i opozicijska ponasanja, poremecaji s nasilniCkim ponasanjem, poremecaiji prila-
godbe s mijeSanim smetnjama emocija i ponasanja, poremecaji prilagodbe sa smetnjama ponasanja i
antisocijalno ponasanje djece i adolescenata.

2.2.9. Ucenici s poremecajima iz spektra autizma

Autizam se ubraja u skupinu razvojnih poremecaja koji uz njega ¢ine i Rettov poremecaj, dezintegrativan
poremecaj u djetinjstvu, Aspergerov poremecaj te pervarzivni razvojni poremecaj, neodreden. Navedeni
razvojni poremecaji Cine tzv. spektar definiran dijagnostickim kriterijima koji predstavljaju zajednicka
obiliezja: kvalitativno ostecenje socijalnih interakcija, kvalitativno oSteCenje komunikacije i ograniceni,
ponavljajuéi stereotipni obrasci ponaSanja, interesa i aktivnosti. Za razumijevanije i uspjeSno poucavanje
ucenika s poremecéajem iz spektra autizmma vazno je i poznavanje odredenih dimenzija ponasanja i uce-
nja. Kod osoba s poremecajem iz spektra autizma postoje specificnosti percepcije, dozivljaja okoline i
pamcenja te je vrlo vazno uzeti u obzir ulogu emocija kao konteksta u tome procesu. Uspjesna i sigurna
Skolska sredina moguca je za ucenike s Aspergerovim poremecajem, uCenike s autizmom koji imaju laki
stupanj snizenih intelektualnih sposobnosti, za one koji su granic¢nog ili prosjecnog intelektualnog razvo-
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ja uz odredenu, minimalnu razinu socijalne zrelosti i umjereni stupanj autizma, a kod kojih su smetnje

u ponasanju zastupliene u manjoj mjeri. U procesu ukljucuju¢eg skolovanja ucenika s poremecajima iz

spektra autizma potrebno je uzeti u obzir sliedete znacajke:

e disharmoniCnost razvoja (socijalnog, kognitivhog, emocionalnog)

e teSkocCe u razumijevanju verbalne i neverbalne komunikacije, rigidnost i manjkavost u socijalnoj inte-
rakciji, ograni¢eno polje interesa, nefleksibilni obrasci ponasanja.

3. INICIJALNA PROCJENA

Uspjeh uCenika s teSko¢ama u redovitoj Skoli neCe izostati ako primijenimo suvremeni pristup u nastav-
nom radu, koji podrazumijeva tri glavna koraka: provodenije inicijalne procjene, izrada plana potpore
(izrada individualiziranog odgojno-obrazovnog programa koji se ocituje u prilagodbi sadrzaja i/ili indivi-
dualizaciji postupaka), vrednovanje i ocjenjivanje ishoda ucenja i evaluacija samog programa (lvancic,
Stanci¢, 2006, 2015).

Inicijalnom procjenom na pocCetku Skolske godine prvenstveno otkrivamo jake strane ucenika, niji-
hova znanja, vjestine, sposobnosti i interese, na kojima ¢emo temeljiti daljnji rad. Naravno, inicijalnom
procjienom utvrdujemo i teskoce u ucenju ucenika jer one odreduju koje su potrebe ucenika i koje e
strategije poucavanja biti u¢inkovite.

Lista procjene osobitosti Skolskoga ucenja (lvanci¢, 2004.; Ivanci¢, Stanci¢, 2007.; lvanci¢, 2009.)
donosi prijedlog za utvrdivanje razvojnih osobitosti u podrucjima: percepcija, mislienje, govor, paznja,
koncentracija, pamcenje, motorika, emocije i ponasanje. Osobitosti Skolskog ucenja utvrduju se u po-
drucju: komunikacijskih viestina, brojenja, raCunanja i mjerenja, prakticnoga rada, vjestina orijentacije,
strategija ucenja, radnih navika, usvojenosti i iskazivanju znanja te socioloskih oblika rada. Navedenom
Listom utvrduju su i individualizirane potrebe uenika za prilagodbom sadrzaja, metoda i oblika rada te
prilagodbom nastavnih sredstava i pomagala. Upotreba takvog preciznog instrumenta procjene omo-
gucuije izradu kvalitetne inicijalne procjene te osigurava kvalitetan rad s uCenikom s tesko¢ama — poseb-
nim odgojno-obrazovnim potrebama.

3.1. Izrada plana potpore

Dok u prilagodbi sadrzaja skraCujemo nastavne sadrzaje, prilagodavamo metode rada i nastavna sred-
stva i pomagala, u individualizicanom pristupu nastavni sadrzaji ostaju identiCni onima u redovnome
programu, no uceniku ih priblizavamo uporabom personaliziranih strategija poucavanja.

|zradu Individualiziranog odgojno-obrazovnog programa (prilagodba sadrzaja, individualizacija pristu-
pa) mozemo promatrati na dvije razine: na razini izrade godisnjega i mjesecnog plana i programa.

3.1.1. Godi$nji plan i program

Redovni godidnji plan i program i program usmijeren na prilagodbu sadrzaja primarno Ce se razlikovati
u obrazovnim postignu¢ima/ishodima ucenja te kljucnim pojmovima koje ucenici trebaju usvojiti. Za
ucenike koji se Skoluju po individualiziranom pristupu obrazovna postignuéa i kljucni pojmovi jednaki su
onima u redovhom programu. Valja napomenuti da je godiSnje planiranje nastavnih sadrzaja za ucenika
s teskoCama podlozno promjenama jer gotovo nikad nije moguce sa sigurnoScu unaprijed utvrditi kako
¢e pojedini ucenik napredovati. Zbog toga je vazno kontinuirano pratiti ostvaruje li u¢enik postavljene
cilieve/ishode uCenja te na temelju toga, prema potrebi, revidirati individualizirani godiSnji plan i program.

U odredivanju obrazovnih postignuca, cilieva ucenja, dobro se sluziti revidiranom Bloomovom tak-
sonomijom, svojevrsnim vodi¢em za lakSe oblikovanje obrazovnih cilieva, na temelju kojih c¢emo moci
preciznije planirati i procijeniti ishode uCenja u sva tri podrucja planiranja: kognitivno podrucje (znanje
i razumijevanje), afektivno podrucje (stavovi), psihomotoricko (vjestine). Unutar svakog podrucja, na
razinama, hijerarhijskim slijedom od jednostavnijih prema slozenijima, istaknuti su cilievi odnosno ishodi
ucenja uz pomo¢ aktivnih glagola koji pomazu u preciznom definiranju sadrzaja i vjestina koje bi ucenik
mogao dosti¢i nakon zavrSetka pouCavanja (lvanci¢, 2010.; lvanci¢ — Stanci¢, 2015).

3.1.2. Mjesecni plan i program
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U mjesecnom planu, uz redni broj sata, vrstu sata, nastavnu temu i jedinicu, ocekivana obrazovna posti-
gnuca / ishode ucenja i kljuCne pojmove, za ucenike s teSkocama dobro je naglasiti strategije podrske
i aktivhosti koje Ce ih dovesti do oCekivanih ishoda ucenja. Isto tako, pozornost je potrebno usmieriti i
na unutarpredmetnu i medupredmetnu korelaciju jer cemo tako uCeniku omoguciti lakSe svladavanje
nastavnog gradiva.

4. DIDAKTIEKO-METODICKE UPUTE ZA PRIRODOSLOVNE PREDMETE |
MATEMATIKU ZA UCENIKE S TESKOCAMA

U svakodnevnom radu na nastavnom satu uvijek je potrebno teziti tomu da ucenik s teSkotama usvaja zna-
nje u skladu sa svojim sposobnostima, da pokaze znanje koje je stekao, da bude aktivan i da dozivi uspjeh.

Nastavne metode i oblike rada ucenicima s teSkoCama mozemo prilagoditi na mnogo razli¢itih nacina.
U frontalnom radu ucenike ¢emo Sto vise ukljucivati u rad i poticati in na aktivnost, i to tako da im postav-
liamo poticajna pitanja na koja mogu odgovoriti, da zadatke za rieSavanje pred ploCom postavimo tako da
ih mogu uspjesno rijesiti, da ih zatrazimo da Citaju na pocetku teksta jer postoji vierojatnost da neCe modi
pratiti cijeli tekst i sl., sve s ciliem kako bi uCenici dozivjeli uspjeh i afirmaciju u razrednom odjelu.

U inkluzivnom razredu potrebno je kontinuirano raditi na razvijanju drustvenih odnosa i afirmacije
uCenika s posebnim potrebama. Svakako treba izbjegavati situacije u kojima €e se uCenik s teskoca-
ma osjetiti neuspjesSnim, Sto ne znadi da pred njega ne treba postavijati zacrtane zahtjeve. No stalan
dozivljaj neuspjeha, ucestalo kritiziranje ili podsmjeh suucenika, vrlo ¢esto dovodi do nezelienih oblika
ponasanja, poput izbjegavanja pohadanja nastave, neprimjerenog ponasanja u Skoli i izvan nje, pa ¢ak
i do nasilja. Stoga je pohvala vrlo vazno sredstvo poticanja za ucenike s teSko¢ama, ali Ce biti korisha i
drugim ucenicima, primjerice onima koji su izrazito povuceni i nesigurni.

Za svakog ucenika s teSkocama potrebno je predvidjeti zadace koje ¢e mu omoguciti sudjelovanje
u svim aktivnostima unatoC postoje¢im ograni¢enjima, kako bi mogao ostvariti postavijene ishode. Prije
izvodenja aktivnosti iz scenarija uenja za ucenike s teSkocama potrebno je osigurati preduvjete, poput
prostorne prilagodbe ucionickog prostora i prostora za rad te vremenskih prilagodbi aktivnosti u scenariju
u odnosu na sposobnosti i teSkoc¢e ucenika u razrednom odjelienju i to na nacine opisane u nastavku.

4.1. Prilagodbe ucionickog prostora i radnog prostora:

Prilagodbe ucionickog prostora posebno su vazne za ucenike s oSteCenjem vida (slijepe i slabovidne).
Prostor kretanja slijepih i slabovidnih ucenika treba uciniti sigurnim (ne ostavljati otvorene ormare, ladice,
ne ostavljati stolce po ucionici, nego ih uvlaciti pod stol). Isto tako, ako dolazi do promjena u ucionici,
hodniku ili blagovaonici, potrebno ih je na to upozoriti, a pozelino je omoguditi i da se ucenici upozna
s novim razmjestajem. Sve uporabne predmete u nastavi i didaktiCke materijale vazno je uvijek vracati
na mjesto. Isto tako, obratite paznju na uporabu elektroniCkih kabela za napajanje raCunala i televizora,
preporucuje se uporaba kanalica. Osim prilagodbi prostora za kretanje, uceniku s oSte¢enjem vida vaz-
no je prilagoditi i radni prostor i pribaviti sredstva potrebna za izvodenje aktivnosti u scenariju ucenja.
Ucenicima kojima je to potrebno omogucite dodatnu rasvjetu za stol, povecala ili klupu s nagibom. Bra-
jini stroj, tablica, Silo, CitaCi ekrana, govorne jedinice, elektronicke biljeznice (pisane informacije prenose
u zvuk) neizostavna su sredstva za rad slijepim ucenicima.

Ucenicima s tesko¢ama sluha vazno je osigurati primjereno mjesto sjedenja na kojem ¢e nesmetano
modi pratiti nastavnika i komunikaciju uCenika. Idealno bi bilo da je razred polukruznog/amfiteatarskog
oblika jer tada ucenik moze nesmetano sudjelovati u dinami¢nom nastavnom procesu. Ako ucenik ima
prevoditelja znakovnog jezika, potrebno mu je omoguciti da sjedi nasuprot uceniku. (Tijekom nastave
uviiek se obracajte uceniku, a ne prevoditelju.) Ugradnja tehnologije bezicnih sustava (audiofrekvencij-
ski sustav, infracrveni sustay, frekvencijsko-modulacijski sustav) osigurava prijenos govorne informacije
ucenicima s oste¢enjem sluha u slusni aparat u¢enika bez okolinske buke.

Kod ucenika s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima vazno je osigurati prilagodbe u ucio-
niCkom prostoru i prostoru Skole u skladu sa znacajkama motoriCkog oSte¢enja te najveCe moguce sa-
mostalnosti (kretanje, rukovanje predmetima i dr.). Potrebno je osigurati pristupacnost prostora ucionice,
toaletnog prostora i blagovaonice. Prilagodbe prostora Skole mogu se osigurati upotrebom rampa na
ulazima i na pragovima vrata te postavljanjem rukohvata. Uredaji za generiranje govora, glasovna pojaca-
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la, uredaji za prepoznavanje govora, prilagodene tipkovnice, miSevi s kuglom, telefoni, dodatci za olovke,
okomiti drzaci knjiga ili dodatci za tipkovnice nekim ucenicima s motorickim teSkocama bit ¢e neizostavna
sredstva za rad.

Za ucenike s poremecajima iz spektra autizma osigurajte vizualno-kognitivnu podrsku u strukturira-
nju prostora, vremena i socijalnin odnosa (TEACCH metoda i oblici augmentativne komunikacije ako je
potrebno).

Preporucuje se da ucenik s deficitom paznje / poremecajem hiperaktivnosti sjedi pokraj u¢enika koji
je dobar model ponasanja ili da sjedi sam u prvome redu, blizu nastavnika, odmaknut od buke (ne po-
kraj vrata ili prozora ako se nalazi uz ulicu) (SekuSak-GaleSev, 2005., 2012.).

Svakom uceniku s teSkoCama, bez obzira na stupan;j i vrstu oste¢enja ili poremecaja, potrebno je
osigurati mjesto u razredu koje ¢e mu omoguciti primjereno ukljuCivanje u rad, a nastavniku omoguditi
pra¢enje njegove aktivnosti.

4.2. Prilagodba vremena izvodenja aktivnosti:

Pri planiranju aktivnosti iz scenarija u¢enja vazno je predvidjeti dulje vrijieme izvodenja aktivnosti za uce-
nike s teSkocama (ako oste¢enja ili poremecaiji interferiraju sa sposobnostima vaznima za proces uce-
nja). Svaku aktivnost, tj. svaki zadatak potrebno je planirati i izvoditi s predvidenim vremenom trajanja,
uz uvodenije stanki ako je to uceniku potrebno zbog otklonjive paznje, brzeg zamaranja i sl. (posebno
za ucenike s motorickim teskocama, deficitom paznje / hiperaktivnim poremecajem i poremecCajem iz
spektra autizma).

Sve je uCenike vazno unaprijed upoznati s planiranim aktivnostima i zadacama, posebno ucenike s
poremecajem iz spektra autizma, kojima je vazno najaviti i svaku promjenu aktivnosti ili promjenu u pro-
storu provodenja aktivnosti jer imaju potrebu odrzavanja ustaljenosti i rutine. U¢enicima s cerebralnom
paralizom potrebno je predvidjeti produljeno vrijeme za zapisivanje i uporabu digitalnih alata, dok uce-
nicima s intelektualnim teSko¢ama i specificnim teSkocama ucenja moze biti potrebno duze vremensko
razdoblje za usvajanje nekih sadrzaja.

U nastavku donosimo prijedloge opcih didakticko-metodickih uputa za rad s ucenicima s teskoca-
ma, bez obzira na STEM predmet, u odnosu na aktivnosti, metode i oblike rada koji se upotrebljavaju
u scenarijima ucenja.

4.3. Aktivnosti gledanja videozapisa i uporabe web-simulacija:

Za aktivnosti gledanja videozapisa preporucuije se ucenicima s teSkocama unaprijed najaviti videozapis
(film, videoisjeCak) kako bi ga mogli unaprijed pogledati i biti spremniji na aktivnosti tiigkom nastave, $to
im omogucuje vecu samostalnost u radu. UCenicima se unaprijed moze ispricati ili proCitati tekst pove-
zan sa sadrzajem i provijeriti razumijevanje.

Prije gledanja videozapisa ili uporabe web-simulacija (primjerice u Fizici) svi uCenici s teSkotama
moraju dobiti jasnu uputu uz provjeru razumijevanja aktivnosti, tj. radnji koje je potrebno poduzeti. Za
gledanje videozapisa mogu im se podijeliti predlosci koji in upuéuju ha gledanje s odredenim zadatkom
prac¢enja sadrzaja. Na predlosku moze stajati reCenica za nadopunjavanje, pitanje, alternativni zadatak/
ci ili sl. Isto tako, pisano i/ili vizualno mogu biti prikazane klju¢ne odrednice sadrzaja, na temelju kojih
ucenik moze sadrzaj prepriCati, oznaciti nesto tijekom gledanja, odgovoriti na pitanja itd. Ovisno o sadr-
Zaju, ucenicima se mogu dati i predlosci sa shematskim prikazima, na kojima je potrebno prikazati sve
uzro¢no-posljedic¢ne veze. UCenicima s teSkocama u ucenju potrebno je dati pojednostavnjeni shemat-
ski prikaz — predlozak po kojem &e lakSe modi pratiti pojave prikazane u videozapisu.

Prije gledanja videozapisa svaki ucenik treba procitati sadrzaj svojega predloska uz provjeru razu-
mije li Sto je zadatak. Tijekom gledanja potreban je dodatni poticaj, posebno ucenicima s deficitom
paznje / poremecajem hiperaktivnosti, poremecajima u ponasanju i emocionalnim poremecajima, uce-
nicima s intelektualnim tesko¢ama ili teSko¢ama iz spektra autizma, kojim se usmijeravaju na pozornije
gledanje sadrzaja i klju¢nih odrednica (tiha govorna uputa, dodir po ruci ili ramenu). UCenike je potrebno,
kako prethodno, tako i tijekom aktivnosti, usmijeravati na klju¢ne odrednice sadrzaja, posebno ucenike s
oStecenjima vida, sluha, teSkotama paznje, koncentracije, ponasanja i intelektualnim teSko¢ama. Uce-
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nicima je potrebno omoguciti da pogledaju videozapis dva ili viSe puta — koliko im je potrebno da usvoje
sadrzaj. Vazno je da svi u¢enici uoCe i prepoznaju kljucne elemente na videozapisu.

UCenicima s oste¢enjima vida potrebno je uz iste postupke osigurati primjereno mjesto za sjedenje
kako bi mogli dobro Cuti sadrzaj. Vazni dijelovi vizualnog sadrzaja mogu im se i opisati kako bi $to bolje
vizualizirali ono §to sluSaju. Sve $to se promatra treba prethodno biti pojasnjeno, kao i za vrieme gle-
danja filma (upotreba slika, crteza, ilustracija, modela ili neposrednih izvora stvarnosti). Isto tako, prije
gledanja uCenicima se moze ponuditi tekst na Brailleovu pismu da ga procitaju. Za uCenike s oStecenii-
ma vida pozeljno je da imaju svoje racunalo ili tablet, a ako im to nije dostupno, vazno je da imaju Citac
ekrana. Za slabovidne ucenike pozelina je prilagodba ekrana uz pomoc¢ programa ZoomText, pri cemu
je vazan odabir mjesta sjedenja s obzirom na dotok svjetlosti.

UCenicima s oStecenjima sluha dobro je dati predlozak s napisanim sadrzajem teksta koji e ostali
ucenici slusati tijekom gledanja videozapisa. Gluhi ucenici primaju informacije vizualnim putem, ali vi-
deno je potrebno i objasniti. Za potrebe nastave urucke je potrebno pripremiti unaprijed i dostaviti ih
uCeniku elektronickim putem (Bradari¢-Jonci¢, 1997). Za ucenike koji preferiraju pisani jezik moguce je
osigurati osobu koja Ce pisati sve $to je reCeno u stvarnome vremenu, a ucenik s teSkoCama sluha taj
Ce tekst Citati na zaslonu racunala.

Ucenicima s intelektualnim teSkocama korisno je jednostavnim grafickim/slikovnim prikazom pre-
dociti sadrzaj koji e gledati. Za te je uCenike dobro je predvidjeti kljucne pojmove na koje im je zatim
potrebno svraéati paznju tiigkom gledanja, kao i pitanja povezana sa sadrzajem u skladu s postavljenim
ishodima. Uc¢eniku s cerebralnom paralizom potrebno je namjestiti mjesto sjedenja kako bi sto bolje
mogao pratiti videozapis.

4.4. Aktivnosti usmenog izlaganja i sudjelovanje u raspravi:

Vecina uCenika moze samostalno, prema izradenom planu ili uz usmjeravanje, uime skupine prezentirati
napravljeno ili moze prezentirati samo dogovoreni dio (npr. uvod, razradu, zakljucak), tj. onaj dio na ko-
jem je ucenik bio najvise angaziran.

Ucenike koji mucaju, imaju artikulacijske poremecaje i dr. nikada ne ispravljajte i sprijeCite oponasanje
i ruganje. Ne inzistirajte na tome da ti u€enici govore pred razredom ako to sami ne Zele u nekoj za njih
motivirajucoj situaciji. Kod brzopletosti pruzite uceniku strukturu i odredeni redoslijed obavljanja zadat-
ka. U nastavi se obracajte pravilnim govornim modelom, smirenim, tiSim i sporijim (laganijim tempom)
(Lencek, 2012).

Pri postavljanju (uvodnog) problemskog pitanja na poCetku aktivnosti potaknite i ohrabrite u€enike da
iznesu svoje pretpostavke i navedu primjere iz vlastitog zivota. Pri tome, posebno za ucenike s poreme-
¢ajima glasovno-jezicno-govorne komunikacije, uCenike s oSte¢enjem sluha ili poremec€ajem iz spektra
autizma, postavljajte kratka i jasna pitanja koja zahtijevaju kratke odgovore ili ponudite odgovore na
pitanja od kojih je jedan odgovor tocan. Prije postavljanja pitanja budite sigurni da ste zaokupili u¢eniko-
VU paznju. Za navedene ucenike nije pozelino upotrebljavati iznenadna pitanja, otvorena pitanja poput
primjerice ,Reci mi sve $to znas o“, dvosmislene poruke ili igre rijeCima.

S ucenicima s osteéenjima sluha u nastavi rabite govor, pisanje, pokazivanje, ru¢nu abecedu i zna-
kovnu komunikaciju, ako je poznajete. Ako se ne sluzite ni¢ime od navedenoga, oslonite se na usluge
prevoditelja, pomocnika u nastavi. Kad je potrebno, zamolite gluhog uCenika da uspori i ponovi reCe-
nicu/reCenice. Govorite jasno i razumljivo jer gluhi uCenik Cita s usana, a pritom stojite licem okrenuti
prema svjetlu jer to olakSava Citanje. Ostvarujte kontakt o€ima, ne govorite ,pokraj* ucenika. Ponovite,
preoblikujte ili skratite reCenicu ako vas ucenik nije razumio. Kad je poruka znac¢ajna, ponudite uceniku
mogucénost pisanja.

S ucenicima sa specificnim teSkoama ucenja izbjegavaijte ucenikovo Citanje na glas ili pisanje po
ploCi pred razredom (osim ako ucenik ne izrazi zelju). Nakon ucioniCke rasprave ucenik s teSkocama
treba dobiti pitanja i odgovore na pitanja koja su se postavljala tijekom rasprave.

4.5. Prakti¢an rad (pokus):
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Za uCenike s teSkocama opcenito je dobro predvidjeti rad u paru ili skupini kako bi, primjerice suucenik
po potrebi mogao usmjeravati ucenika s odredenim oSteCenjem ili poremecajem ili mu pomagati (npr.
uceniku s motorickim poremecajima, ostecenjima vida). No pritom je potrebno imati na umu da pretje-
rano pruzanje pomoc¢i radom pomocénika u nastavi ili vrSnjaka moze otezati osamostaljivanje ucenika
u nastavi (Miholi¢, 2012). Rad u skupinama odgovara ucenicima s teSkocama kad se izvode prakti¢ne
aktivnosti jer im pruza moguc¢nost ukljucivanja u skladu sa sposobnostima. Tijekom rada u paru ili sku-
pini vazno je voditi raCuna o tome da ucenik s teSkocama aktivno sudjeluje u svim aktivnostima te da
nikako ne bude dio skupine kao pasivni promatrac. Vazno je da aktivnosti budu smislene i dostupne za
izvedbu svakom uc¢eniku u radnoj skupini. Za ucenike s deficitom paznje / poremecajem hiperaktivnosti,
uCenike s teSkotama iz spektra autizma, kao i uCenike s intelektualnim teSko¢ama, dobro je predvidjeti
etapne upute za dogovorenu aktivnost koju mogu obavljati, uvijek uz provjeru razumijevanja.

Nakon izvodenja prakticnog rada uCenicima mozete ponuditi pitanja u vezi s pokusom na koja ¢e
odgovoriti, a odgovori na pitanja predstavijat ¢e sazetak izvedenog prakticnog rada (pokusa), koji ¢e ka-
snije moci upotrijebiti za ponavljanje gradiva. Pritom je vrlo vazno provjeriti tocnost odgovora na pitanja
kako bi u¢enik imao odgovaraju¢i materijal za ponavljanje.

Sve uCenike u razredu, pa tako i ucenike s teSkocama, vrlo je vazno upoznati i s pravilima ponasanja
i mjerama opreza tijgkom izvodenja pokusa te moguéim posliedicama u slu¢aju nepravilnog rukovanja
odredenim preparatima ili materijalima. To posebno vrijedi za izvodenja prakticnog rada (pokusa) u na-
stavnim predmetima Fizike i Kemije. Neke uCenike s teSkotama vazno je podsijetiti na pravila ponasanja
i mjere opreza tijekom prakticnog rada (pokusa) uviiek neposredno prije samog izvodenja pokusa, a to
se posebno odnosi na u¢enike s deficitom paznje / poremecajem hiperaktivnosti, uCenike s intelektual-
nim teSko¢ama i uCenike s poremecajem iz spektra autizma. U&enicima s deficitom paznje / poremeca-
jem hiperaktivnosti potrebne su strukturirane situacije i jasne granice jer ih sami ne mogu postaviti. Ako
ucenik u izvodenju praktichog rada grijesi, uvijek pokazite Sto i kako treba Ciniti ili mu pomozite da sam
dode do rieSenja, a tada ga obavezno pohvalite (SekuSak-Galesev, 2005., 2012.).

4.6. Aktivnosti prikupljanja i obrade podataka uz pomoc digitalnih alata:

Prikupljanje podataka pogodna je aktivnost za sve uCenike, pri Cemu je uputno voditi brigu o interesima
ucenika i dostupnosti prikupljanja podataka, npr. kod u¢enika s oStecenjima vida i motorickim poreme-
¢ajima. Potrebno je dogovoriti prikupljianje podataka odredene vrste ili to¢no odredenih podataka. Pri
obradi podataka vazno je uzeti u obzir da alati budu dostupni uceniku s obzirom na vrstu optere¢enja
ili poremecaja (uCenici s osteCenjima vida, sluha, motoriCkim teskoCama), zbog &ega je dobro organizi-
rati rad u paru. Ucenike je potrebno unaprijed upoznati sa sadrzajem odabranih poveznica, a koli¢inu i
nacin davanja potrebnih informacija prilagoditi teSkoéi ucenika. Svakako je uputno demonstrirati nacin
uporabe poveznice i provjeriti kako se ucenici snalaze.

4.7. Aktivnosti mikroskopiranja, fotografiranja i snimanja:

U aktivnostima mikroskopiranja, fotografiranja i snimanja uz usmjeravanje se mogu ukljuciti gotovo svi
ucenici, osim ucenika s ometajucim motoriCkim poremedéajima i slijepih uCenika. Ucenicima s ostece-
njima vida potrebno je omoguciti taktilno upoznavanje preparata/modela ako je to moguce, a ako nije,
ono §to se gleda mikroskopom opisuje im se, kao i rezultati gledanja, tj. opisuju se odabrani preparati
za fotografiranje.

4.8. Izrada plakata:

Pri izradi plakata pozeljino je ucenike s teSkocama dovoljno pribliziti mjestu izvodenja kako bi imali mo-
guénost dobro vidjeti, Cuti i ukljuciti se. Ako se u razredu nalazi slabovidni uCenik, potrebno je za plakat
odabrati mat papir ili papir Zuckaste boje koji ne reflektira. Za svakog uCenika potrebno je predvidjeti
ulogu koju ¢e imati u izradi plakata u skladu s njegovim sposobnostima i ograni¢enjima (npr. priprema
materijala, pronalazenje aplikacija, crtanje, dopunjavanje itd.).

4.9. Igre u nastavi:
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Nastavnik svaku igru treba probno odigrati s u¢enikom s teSkoéama da bude siguran je li u¢enik razu-
mio igru, odnosno je li razumio upute. To se posebno odnosi na igre koje se temelje na asocijacijama.
Ako je moguce, igre je pozelino prilagoditi tako da budu dostupne $to veCem broju ucenika ili ponudite
visSe igara s istim ili razlicitim ciliem ovisno o Zeljenim ishodima, pa ucenika ukljucite u onu igru koja naj-
viSe odgovara njegovim interesima, sposobnostima i znanjima.

4.10. Aktivnosti rjeSavanja zadataka:

Svim ucenicima vazno je dati jednostavne, kratke i jasne upute povezane sa zadatkom te provjeriti njiho-
vO razumijevanje. Ako se radi o slozenom zadatku (izvedba nekoliko aktivnosti), potrebno ga je razdijeliti
po koracima. Zadatke je uputno planirati tako da se izmjenjuju laksi i tezi zadatci. Pozeljno je zadati
manji broj zadataka pa po njihovu rieSavanju u odredenom vremenu dati drugi niz zadataka. Ako se
radi 0 pisanome obliku rieSavanja zadataka, za uCenike sa specificnim teSkocama ucenja i ucenicima s
oStecenjem sluha vazno je predvidjeti manju koli€inu teksta za pisanje, kao i graficke organizatore u koje
se upisuju zelieni podatci. Za ucenike s deficitom paznje / poremecéajem hiperaktivnosti strukturirajte
zadatke tako da ih mogu uspjeSno zavrSiti, a pritom stavite naglasak na ono Sto ucenik moze, umjesto
na ono $to ne moze uciniti. Izbjegavajte da ucenici zadatke prepisuju, ve¢ im ostavite dovoljno prostora
i vremena za rieSavanje (Sekusak-GaleSev, 2005.,2012.).

U nastavi Matematike i Fizike uCenici s diskalkulijom, intelektualnim teSkoCama, kao i drugi ucenici koji-
ma je to potrebno, trebaju rieSavati zadatke s manjim brojevima te im je potrebno omoguciti uporabu kal-
kulatora i konkretnih materijala. U tekstualnim zadatcima iz Fizike i Kemije uenicima s intelektualnim tes-
kotama i uCenicima s poremecajem iz autisticnog spektra potrebno je iz zadatka izvuci osnovne podatke
za izracun (npr. m = 90 kg, g = 10 N/kg, G = ?; m(Secter) = 200 g, m(brasno) = 200 g, m(margarin) = 200 g,
w(margarin) = ? itd.) i po potrebi omoguditi uporabu podsjetnika s formulama koje su potrebne za rieSa-
vanje zadatka ili tablicu periodnog sustava elemenata. U¢enicima mozete ponuditi i rieSavanje zadataka
prema ponudenom modelu, tako da ponudite rijeseni primjer zadatka s drugim elementima i/ili brojevima
koji ¢e uCeniku sluziti kao primjer pri rieSavanju drugih zadataka istoga tipa. Nuzno je odrediti primjeren
broj zadataka za ponavljanje, viezbanije i provjeru nastavnoga sadrzaja te osigurati dovolino vremena za
rieSavanje. Znanje ucenika provjerava se na uvjezbanim i poznatim primjerima.

Uz standardna pomagala za ucenike oSteCena vida, za rieSavanje zadataka s podruc¢ja geometrije
potrebno je nabaviti prilagoden geometrijski pribor, zvucni metar i sl. Za izvodenje prakti¢nih radova u
nastavi Fizike i Kemije za u€enike s oSteCenjem vida, uz zvuCni metar, ako je moguce, dobro je osigurati
i taktilni termometar. Jednu inacicu takva termometra mozete pokuSati samostalno izraditi uz pomo¢
obi¢nog termometra, samoljepljivin vrpci s otiskom brojcanih vrijednosti na Brailleovu pismu i izboCene
liepljive vrpce ili plastelina za oznaCavanje razine temperature. Nastavne sadrzaje iz STEM predmeta
vrlo je vazno povezivati sa svakodnevnim zivotom i osobnim iskustvima uCenika, upotrebljavati metodu
demonstracije kad god je to moguce, uz mnogo vizualnih predlozaka (slika, crteza, fotografija, video-
materijala) koji e ucenicima (a posebno ucenicima s intelektualnim teskoama) olaksati razumijevanije
klju¢nih rijecCi i pomodi u lakSem usvajanju planiranih ishoda ucenja.

4.11. Aktivnosti rjeSavanja nastavnih listica:

Nastavne listiCe potrebno je osmisliti s jasnim i kratkim uputama, jednostavnim i kraéim reenicama
uvecanog fonta i pojaCanog tiska, ovisno o teskodi. Ovisno o potrebama ucenika slike ¢e biti potrebno
povecati, pridruziti im tekst i prostorno ih organizirati kako ne bi dolazilo do perceptivnog ometanja. Istim
bojama mozete oznaciti samo odredene dijelove koje je potrebno povezati na slikovnim prikazima ili
naznaciti mjesta na koje je potrebno upisati odredene nazive. Ovisno o sposobnostima ucenika, mozete
osmisliti zadatke obiljezavanja, povezivanja, nadopunjavanja, alternacije, dvoclanog ili viSe€lanog izbora.

Za uCenike s intelektualnim teSko¢ama koliCinu pojmova potrebno je smaniiti u skladu sa za njih
postavljenim ishodima. Zadatke ¢ete olakSati ako ponudite rijeCi/svojstva koja ¢e uéenici razvrstavati u
pripremliene tablice ili tako da uCenici trebaju nadopuniti slikovni prikaz.

Za uCenike s oSteCenjima vida i ucenicima sa specificnim teSkocama u ucenju potrebno je prilagoditi
veli¢inu slova (minimalno 14 pt, a za slabovidne ucenike i viSe), uporabu sanserifnog fonta (posebno
za ucenike sa specificnim teskocama), podebljan tisak, povetan razmak, jednostavan izgled teksta
(bez pozadinskih slika), jasna i kratka pitanja, kao i upute. Za ucenike sa specificnim teSkocama ucenja
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usto se preporucuje upotrebljavati i dvostruki prored izmedu rijeci i reCenica, s poravnanjem teksta s
lijeve strane. Pisano rieSavanje za te uCenike vremenski ne ograni¢avajte, a pogreske tipa disleksije ne
ocjenjujte. Pogreske u pisanju ne ispravljajte, nego ih samo naznacite (podcrtajte rije¢ u kojoj se nalazi
pogreska) kako bi u¢enik sam naucio i ispravio pogreske uz pomo¢ udzbenika ili riecnika. U&enicima s
deficitom paznje / poremecajem hiperaktivnosti mozete osigurati dodatni, tih prostor za pisanje (Seku-
Sak-GaleSey, 2005., 2012.)

Za ucenike s odredenim motorickim poremecajima, specificnim teSkocama ucenja, deficitom pa-
znje / poremecCajem hiperaktivnosti nastavni listiCi trebaju sadrzavati oznatena mjesta za pisanje. Ta
mjesta za pisanje i racunanje trebaju biti prikladne veli€ine jer neki ucenici imaju uvecan rukopis i stoga
im je potrebno mnogo vise prostora na papiru. Zadatci sa/na slikovnim prikazima olakSavaju rieSavanje
gotovo svim ucenicima, a posebno ucenicima s intelektualnim teskocama, ucenicima sa specificnim
teSkocama ucCenja te uCenicima s teskoCama iz spektra autizma.

Pri prilagodbi teksta vrlo je vazno voditi se onim prilagodbama koje odgovaraju konkretnom uceniku
jer nijedan ucenik nije jednak, ¢ak i ako ima istu vrstu oSteéenja ili poremecaja. UCenike s oSteCenjem
vida ukljucite u izbor prilagodbi, pitajte ih kako vide i $to im pomaze pri gledanju. Omogucite im pisanje
velikim tiskanim slovima jer ¢e lakSe procitati napisano te olovke HB (meke B3 ili B4 ili mekanije) te flo-
mastere razli¢itin debljina i kontrastnih boja. Pripremite usmene povratne informacije o pisanim radovi-
ma (zadatci, sastavci, referatii dr.) ili im povratne informacije po3aljite elektroni¢kom postom. Za ucenike
s motorickim teSkoCama, specificnim teskocama Citanja i pisanja, uCenike s deficitom paznje / poreme-
¢ajem hiperaktivnosti dobro je pismeno ispitivanje zamijeniti usmenim ispitivanjem. UCenicima s teSkim
oblikom disleksije dopustite u pisanju uporabu velikih tiskanih slova (Lencek, 2012).

4.12. Aktivnost izrade mrezne stranice:

Ako se primijeni izrade mrezne stranice, uCenike je potrebno uputiti kako da na jednostavan nacin na-
prave mreznu stranicu, demonstrirati i na predlosku im pregledno napisati korake. Uenici mogu samo-
stalno raditi ovisno o sposobnostima. Jedni mogu raditi stranicu, drugi davati prijedloge i sl.

4.13. Posjet institucijama (npr. muzeju):

Prije posjeta institucijama pozeljno je ucenike unaprijed upoznati s ciliem i sadrzajem posjeta, izloZiti
plan posjeta i oCekivanja povezana s ponasSanjem ucenika, pri ¢emu treba istaknuti ono na Sto ucenici
trebaju obratiti paznju u svojem ponasanju.

UcCenicima s poremecCajem iz spektra autizma posebno je vazno unaprijed najaviti posjet i detaljino
izloziti plan posjeta (unaprijed i neposredno prije polaska ili kad god je to uceniku potrebno) jer ¢e to
uceniku omoguciti osje¢aj predvidljivosti i sigurnosti.

Prije posjeta instituciji moZzete izraditi slikovni podsjetnik kojim se ukazuje na nepozelina (precrtano)
ili pozelina ponaSanja. Podsjetnici trebaju biti jednostavno i napisani; npr. Ne govori glasno, Ne diraj
eksponate, Drzi se skupine, Ne fotografiraj itd. (to je posebno vazno za uCenike s deficitom paznje / po-
remecajem hiperaktivnosti, uCenike s poremecajima u ponasanju i emcionalnim poremecajima, ucenike
s poremecajem iz spektra autizma, ali navedeni odgojni element bit Ce koristan za sve ucenike).

Posijet instituciji pruza priliku svakom uc¢eniku da govori o svojim dozivljajima. Pri tome ¢e za neke
uCenike biti pozeljno izraditi plan izlaganja, dok ¢e se drugi i bez toga moci uspjesno ukljuciti. Pri plani-
ranju posjeta za uCenike ili za skupine u¢enika moze se predvidjeti na Sto ¢e posebno obracati paznju,
s ¢ime ih je unaprijed potrebno upoznati kako bi se na dogovoreni nacin mogli pripremiti.

4.14. Pisanje domacih zadac¢a:

Za domace zadace koje se temelje na gledanju filma i pisanju osvrta, u¢enicima s teskoCama bilo bi
dobro napisati nekoliko vaznih pitanja na temelju kojih ¢e napisati sastavak o tome $to su vidjeli.

Ucenicima s poremecajima glasovno-jezicno-govorne komunikacije, deficitom paznje / poremeca-
jem hiperaktivnosti, uCenicima s teSkocama iz spektra autizma, uCenicima sa specificnim teSkocama
uCenja i intelektualnim teskocama potrebno je definirati strukturu kako bi pismeno izrazavanje bilo pri-
kladno.

Za ucCenike s intelektualnim teSkocama potrebno je napraviti sazetke sadrzaja, iz kojih je vazno izdvo-
jiti zadatke povezane s kljucnim odrednicama sadrzaja ili tocno odredenim dogadajem/detaliem koji Ce
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mocCi povezati sa svakodnevnim zivotom i to pismeno obraditi prema zadanom planu.

Domacu zadacu ucenici s oSteCenjima vida, motorickim i intelektualnim teSkocama mogu raditi u
paru s najblizim suucenikom, a za sve je ucenike dobro da imaju plan rada u koracima, bilo da se radi
o trazenju podataka na internetu ili izradi PowerPoint prezentacije.

Za domacu zadacu ucenicima je potrebno dati kratka i jasna pitanja na koja treba odgovoriti i koja ¢e
im posluziti u ponavljanju. Zadatke za domace zadace zadajte iskljucivo iz obradenog sadrzaja.

4.15. Oblici rada:

Individualan rad planira se za aktivnosti koje u¢enik moze samostalno izvrSiti i koje ne zahtijevaju interak-
ciju. Pogodan je za aktivhosti koje se temelje na iskustvima ucenika, svakodnevnom zivotu i na stecenim
znanjima.

Rad u paru i skupini uvijek poticajno djeluje na ukljuCivanje ucenika s teSkocama jer je omogucena
podrska suucenika u obavljanju predvidene aktivnosti. Pritom je vazno voditi brigu o tome da ucenici
sudjeluju u aktivnostima koje za njih imaju najmanje prepreka u odnosu na prisutno ogranicenje, pri-
mijerice da ucenik s poremec¢ajem glasovno-jezitno-govorne komunikacije u zadatku ne treba govoriti,
ve¢ moze unutar ponudenog izvora odabirati slike koje bi mogle doc¢i u obzir, da ucenik s intelektualnim
teSkocama ne treba izloziti cijeli slijed, veC moze prezentirati odredeni slajd i sl. Pri formiranju skupina
potrebno je voditi racuna o tome da ucenici s teSkocama imaju prilike u svojim skupinama uspjeSno
ostvariti planirane zadatke. Pri zadavanju zadataka koji ¢e se ostvariti tijekom nastave uceniku s tesko-
¢ama u podrucju uCenja potrebno je tocno zadati koji ¢e dio, primjerice prezentacije, napraviti, npr. uvod
ili zakljucak te o tome obavijestiti ostale ucenike koji rade na istoj prezentaciji. Na taj nacin olak3at ¢e se
komunikacija i razumijevanje zadatka.

4.16. Izrada uputa, pravila, podsjetnika i sazetaka:

Za uCenike s poremecajem glasovno-govorno-jezicne komunikacije u nastavi dopustite uporabu pod-
sjetnika. U usustavljivanju obradenog gradiva upotrebljavajte grafitke organizatore i dijagrame te poucite
ucenike mapiranju. Prezentacije ne smiju sadrzavati previSe teksta, a u njima upotrebljavajte poveéane
razmake i obiliezavajte ulomke. Tekst poravnajte s lijeve strane, upotrebljavajte fotografije, slike, crteze,
sheme jer olakSavaju snalazenje i razumijevanije (Lencek, 2012).

Pri izradi sazetaka, podsjetnika, uputa i pravila za uCenike s intelektualnim teSkocama koristite se
zornom podrskom, konkretnim materijalima i izvornom stvarnos$éu. Za ucenje upotrebljavajte slikovne
podsijetnike odnosno pokazite uceniku tehniku vizualizacije i brzeg zapamcivanja te kako da uci uz po-
mo¢ udzbenika ili riec¢nika. Perceptivno prilagodite sredstva (npr. prekrivanjem nevaznih dijelova i detalja,
povecavanjem, smanjivanjem itd.) i osigurajte uceniku dovoljno vremena za promatranje. Jezicni izraz
prilagodite uceniku i eS¢e provjeravajte razumijevanje uputa, pravila, zadataka itd.

Upute koje prikazuju pravila ponasanja i mjere opreza usmeno ponovite s ucenicima i svakako im ih
pripremite u obliku vizualnih predlozaka (sa slikama, crtezima i fotografijama) koji e u€enicima olaksati
razumijevanje i pamdéenje tih uputa.

4.17. Usvajanje novih sadrzaja:

Svaki novi pojam treba biti popracen i slikovnim materijalom i jasnom definicijom. Sadrzaji trebaju biti
prezentirani na uCeniku dostupan nacin, a za vecinu i vizualno podrzani (slika, shema, umna mapai sl.).
Za ucenike s intelektualnim teSko¢ama pri obradi novih sadrzaja upotrebljavajte razliCite vrste podrazaja
(vidne, slusne, taktilne). Sustavno provjeravajte je li uCenik razumio sadrzaj, pojmove i definicije te ponu-
dite dodatna objasnjenja. Za te ucenike predvidite usvajanje primjerene koli¢ine ¢injenica, generalizacija,
a posebno apstrakcija. Ucenike postupno uvodite u samostalan rad na poznatim primjerima. Prilagodite
zahtjeve za prepisivanjem ili zapisivanjem i osigurajte ¢eS¢e ponavljanje gradiva. S uCenicima s poreme-
Cajem iz spektra autizma ono Sto je nauceno potrebno je viezbati u razliCitim situacijama i kontekstima
s razli¢itim osobama (radi otezane generalizacije).

4.18. Uspostavljanje pozitivnog odnosa s uéenikom:
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Ostvarivanje osobnog kontakta s u¢enikom najbolji je nadin za stvaranje inkluzivnog okruzaja. Stoga
uspostavite pozitivan i topao odnos s ucenicima te poticite uCenike s posebnim potrebama i vrSnjake na
pozitivnu interakciju provodenjem zajednickih aktivnosti. UCenike s poremecajem u ponasanju i emoci-
onalnim poremec¢ajem ispitujte na nacin koji e im omoguciti uspjeh. Nastojte razumijeti njinove potrebe,
ponasanja i na¢in komunikacije (traze paznju, zele biti prepoznati kao vrijedni, cijenjeni i sl.). Svakome je
uceniku vazno dati priliku za razvoj pozitivne slike 0 sebi, usvajanje socijalnih i emocionalnih vjestina i ra-
zvoj empatije, a ucenicima s posebnim potrebama, bilo darovitima ili s teSkocama, to su Cesto primarne
potrebe. Omogucite im da se osjeCaju prihvaceno, da su vrijedni i podrzani u svojoj Skoli.

Ako je u razredu ucenik s kroni¢nim bolestima, nuzno je razumijeti prirodu oboljenja. Osigurajte, kad
je to potrebno, psiholosku potporu, a ponekad i hitnu medicinsku pomo¢ (npr. kod epilepsije). Tolerirajte
poneko kasnjenje ucenika jer je vazno razumijeti da kod pojedinih uenika postoje iznenadne promjene
u slici zdravlja (vrtoglavice, nedostatak fiziCke izdrzljivosti i dr.). Isto tako, tolerirajte CeSce izostajanje
uCenika s nastave radi odlaska na lijeCenje i/ili rehabilitaciju.

Kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma vodite racuna o nizem stupnju emocionalnog razvoja
i mogucéim posliedicama na ponasanie.

5. VREDNOVANJE POSTIGNUCA / ISHODA UCENJA

LVrednovanje je sustavno prikupljanje podataka u procesu ucenja i postignutoj razini kompetencija:
znanjima, vjeStinama, sposobnostima, samostalnosti i odgovornosti prema radu, u skladu s unaprijed
definiranim i prinvacenim nacinima, postupcima i elementima, a sastavnice su pracenje, provjeravanje i
ocjenjivanje” (Pravilnik o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj
skoli). Istim je Pravilnikom odredeno da je nadine, postupke i elemente vrednovanja u¢enika s tesSkoca-
ma potrebno primjeriti teSkoCi i osobnosti ucenika.

Iskustvo govori da su brojni ucenici s teSkocama i njinovi roditelji nezadovoljni ocjenama jer ¢esto
ne odgovaraju ulozenom trudu, dok nastavniki jo$ uvijek imaju brojne nedoumice o vrednovanju rada
uCenika s teskoCama.

Uviiek valja imati na umu da ucenike s teSkocama ocjenjujemo ocjenama od 1 do 5, bas kao i sve
druge ucCenike razrednog odjela. Razlika je u cilievima/ishodima poucavanja koje odredujemo na temelju
inicijalne procjene. Upravo je stoga vazno dobro procijeniti osobitosti uCenika, izraditi kvalitetan Individu-
alizirani odgojno-obrazovni plan i program s jasno naznacenim ishodima ucenja, a na nastavnom satu,
razliCitim postupcima podrSke, ucenicima pruziti didaktiCko-metodic¢ku podrsku s ciliem svladavanju gra-
diva. Ciljevi/ishodi u¢enja koje postavljamo moraju biti mjerljivi, uvremenijeni, dostizni, realisticni, odredeni
(,SMART/MUDRQO* planirani), $to znaci da ih uenik uz ulozeni trud moze ostvariti. Usmjeravanje ucenika
u procesu postavljanja cilieva/ishoda ucenja moze se posti¢i postavijanjem osmislienih pitanja usmjerenih
na prepoznavanje osobnih sposobnosti, vjiestina, interesa i metoditko-didaktickin zahtjeva u nastavi. To
je vazno kako za ucenike, tako i za njihove nastavnike i nastavnike, svakako roditelje i stru¢ne suradnike
u Skoli koji pruzaju potporu u planiranju i izvedbi individualiziranih programa (Zurak, 2014, Dugina, 2014,
Mustak, 2016). Nastavniki i nastavnici zajedno s uCenikom mogu redovito revidirati planirane ciljeve/ishode
ucenja i zatraziti da se neki dijelovi (vremenski okvir, sadrzaj) preoblikuju. U tim situacijama svi ukljuceni u
proces Skolovanja imaju prilike uciti © osobnim profesionalnim kompetencijama te na taj nacin zajedno na-
predovati. Kada ucenici, a time i njihovi nastavniki i nastavnici, ostvare cilieve/ishode ucenja, neizostavno
je odati priznanje za ulozeni napor (sat razredne zajednice, sjednice nastavnikskih ili nastavnickih vije¢a i
dr.). Postavimo li pred uCenika i nastavnika odnosno nastavnika cilieve koje ne mogu dostiéi, svima one-
mogucujemo napredovanie i razvoj kompetencija za daljnje uCenje i kvalitetnije Zivijenje.

U postupku ispitivanja ili provjere znanja mogu se upotrebljavati razliiti postupci kojima ¢emo uceni-
cima olaksati ispitnu situaciju. Prilagodeni ispiti znanja, produzeno vrijeme rada, ¢eS¢a provjera znanja
(manije cjeline), usmena provjera znanja za ucenike koji imaju teSkoce u Citanju i pisanju i pisana provjera
za ucenike koji imaju izrazene teskoce u glasovno-govornoj komunikaciji samo su neke od moguénosti.

Pri vrednovanju postignuca ucenika s teSkocama ne smijemo zaboraviti posebno pratiti i nagraditi uce-
nikovu aktivnost na satu, odnos prema radu te pohvaliti svaki, pa i najmaniji pomak prema dostiznom cilju.

Svojim pozitivnim pristupom, razumijevanjem i prinvacenjem nastavniki ¢e ostvarit najvazniji cilj — da
se ucenik, bez obzira na njegove potrebe, osje¢a uspjesno i sretno.
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