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BRAIN GYM
3 jednostavna pravila: 
1. učenje je prirodna aktivnost koja donosi radost i traje cijeli život
2. teškoće / "blokade u učenju"= nemogućnost nošenja sa stresom i i neizvjesnošću novih zadataka
3. "blokirani" smo jer se ne znamo kretati



POKRETI PREKO SREDIŠNJE LINIJE TIJELA- 
područje gdje se lijevo i desno vizualno polje preklapaju = timski rad očiju i dobra koordinacija
SVRHA KRIŽNO- MOTORIČKIH AKTIVNOSTI: 
aktiviranje mozga (usvajanje vještina opće i fine motorike)


VJEŽBA 1.: 
DVOSTRUKO ŠARANJE
dijete lijevom i desnom rukom istovremeno radi iste oblike po papiru
-neka krene s "črčkanjem" 
-roditelj na početku može stajati iza djeteta te voditi njegove ruke kroz nekoliko jednostavnijih pokreta
-roditelj daje upute (crtamo prema gore, dolje, unutra, van...)
- dijete samostalno crta i zrcali pokrete






