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PROVA DIASCOLTO

ESERCIZIO |
Ascolta il dialogo e rispondi se le affermazioni sono vere (V) o false (F).
Vv F
1 Luca & avanzato nella carriera.
Vv F
2 Il ristorante proposto da Luca offre pesce e carne.
Vv F
3 Elena vuole sedersi all'angolo per avere una bella vista.
Vv F
4 Elena ha appetito.
Vv F
5 Il secondo piatto € il piatto del giorno.
Vv F
6 Elena ordina come secondo i calamari alla griglia.
Vv F
7 Luca paga il pranzo con la carta di credito.
Vv F
8 Luca lascia un'aggiunta di denaro per la prestazione del servizio.
| | 8 |
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ESERCIZIO I
Ascolta l'intervista e scegli la risposta esatta A, B oppure C.

1 Pamela ha cominciato ad allenarsi in pugilato
A a8 anni. B a 24 anni. C a 32 anni.

2 Pamela & un tipo di pugile

A molto agile. B poco muscoloso. C che colpisce sempre per
prima.
3 Sua madre
A vuole vederla sposata. B vuole vederla C molla sempre.
soddisfata.

4 Pamela & nata a
A Perugia. B Bangou. C Bologna.

5 1l cibo che non ama proprio sono
A le lasagne. B le verdure. C le acciughe.

6 Da bambina Pamela faceva
A atletica. B pallavolo. C calcio.

7 Prima di una competizione lei

A parla al telefono con gl B esce fuori. C si dedica ai giochi
amici. sociali.
| [ 7 |
ESERCIZIO Il

Ascolta i testi (1-5) e abbinali ai consigli (A-F). Attenzione, c'€ un intruso.

A Siate motivati!
B Divertitevi studiando!

C Scegliete come, cosa e quando impara imparare!

D Non dimenticate il vostro obiettivo! 1 2 3 4

E Accettate i ,periodi no* e superateli!

F Festeggiate ogni piccolo successo!
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PROVA DI LETTURA

ESERCIZIO IV
Leggi il testo e rispondi se le affermazioni sono vere (V) o false (F).

Qualche curiosita sugli abbracci

Il 21 gennaio € la Giornata mondiale dell'abbraccio. | motivi per abbracciarsi sono tantissimi,
e alcuni possono essere davvero curiosi! Tu quanti abbracci hai dato oggi?

Gli abbracci piacciono a tutti: ai genitori, ai bambini, ai fidanzati, ai nonni, agli amici! Ne
abbiamo capito I'importanza quando ne siamo stati privati: per tanto tempo, a causa

della pandemia da Covid-19, ci era proibito, 0 meglio sconsigliato, abbracciare gli altri per
evitare la propagazione dei contagi. Ma finalmente ci si torna ad abbracciare!

Gli abbracci non sono solo un gesto che si compie per affetto, ci possono essere diverse
occasioni, emozioni, ma anche diversi sentimenti che spingono le persone ad abbracciarsi.
C’e 'amore, certo, ma anche il sollievo, il sostegno, I'entusiasmo... Insomma, tutte le
occasioni sono buone per abbracciare qualcuno!

Esiste un movimento, quello dei Free Hughs (“abbracci gratis") ideato da Juan Mann. E lo
pseudonimo di un ragazzo australiano, di cui non si conosce il vero nome, che nel 2006 ha
iniziato ad abbracciare sconosciute regalando loro affetto e calore umano! All'inizio, pero, la
polizia non ha preso bene questa sua campagna d'amore arrestandolo spesso per molestie!
Adesso gli abbracci gratis sono invece un po’ ovunque, sono arrivati persino in Iran, dove
durante le proteste del 2022 le donne, che per secondo la legge iraniana non potrebbero
abbracciare gli uomini, offrivano abbracci ai passanti ottenendo un grande sostegno dal
mondo social.

Un’altra cosa che forse non sai & che gli abbracci hanno dei benefici per la salute. 1l contatto
tra due corpi in un abbraccio rafforza I'organismo di entrambi, generando la produzione

di emoglobina che porta l'ossigeno ai tessuti.

Ma, quanti abbracci servono al giorno? Secondo la psicoterapeuta Virginia Satir ci servono 4
abbracci al giorno per sopravvivere, 8 abbracci al giorno per mantenerci in salute e 12
abbracci al giorno per crescere bene.

1 | Durante la pandemia abbiamo capito il valore degli abbracci. \% F
2 | Le persone si abbracciano per diversi tipi di necessita. \% F
3 | Juan Mann proviene dall'Austria. \% F
4 | Juan Mann é stato in prigione diverse volte. \% F
5 | Le iraniane che abbracciavano i passanti sono state attaccate sui \% F
social.
6 | Gli abbracci favoriscono la buona salute. \% F
7 | Per svilupparsi in modo corretto bastano 8 abbracci al giorno. \% F
| [ 7 ]



https://www.focusjunior.it/scienza/natura/da-quanto-tempo-esistono-i-nonni/
https://www.focusjunior.it/news/un-anno-di-pandemia-come-sono-cambiati-i-ragazzi/
https://www.focusjunior.it/comportamento/qual-e-la-differenza-tra-emozioni-e-sentimenti-ce-lo-spiega-la-treccani-junior/
https://www.focusjunior.it/news/le-proteste-in-iran-spiegate-ai-ragazzi/
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ESERCIZIO V
Completa il testo con le parti mancanti (A—H).

William Sidis, 'uomo piu intelligente del mondo

Il livello di intelligenza di un uomo & calcolabile. Ci sono dei test appositi (1) . Quello
di Einstein era di 160, cosi come quello del fisico Stephen Hawking, morto non molti anni fa.
Il quoziente d’intelligenza piu alto, che & stato documentato, & (2) e ce 'avevano
Tesla e Leonardo da Vinci. Pochissimi sanno perd, che un uomo vissuto nel secolo scorso
aveva un QI ancora piu alto di quello di Leonardo, Tesla e Einstein. Si chiamava William
James Sidis ed € nato il 1° aprile del 1898 a New York. Il QI del piccolo William era
addirittura di 254! A un anno (3) , a un anno e mezzo leggeva i giornali e a tre anni
scriveva cose di vario genere e argomento (4) appoggiata al seggiolone.
A 6 anni conosceva perfettamente il latino, il greco, il francese, il tedesco, il russo, I'ebraico,
il turco e 'armeno. A 8 anni ha inventato una lingua che ha chiamato “vendergood” che &
I'argomento principale (5) .
Si é laureato a 16 anni. A 17 anni ha insegnato all'Universita di Harvard le materie (6)

. Ma gli altri studenti lo prendevano in giro e lo picchiavano. Il povero William aveva
frequenti crisi nervose e ha deciso di distaccarsi completamente dalle persone e
(7) . Non voleva piu vedere i suoi genitori e nessuno dei suoi parenti e conoscenti
e si e stabilito a New York, dove & morto giovane (8)

A all'incirca 180

B da ogni tipo di vita sociale

C di geometria e trigonometria

D con la sua macchina da scrivere

E per misurare il QI di una persona

F a causa di una malattia del cervello

G del suo secondo libro scritto a quell’eta

H di eta parlava correttamente la lingua inglese
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ESERCIZIO VI
Leggi i testi (1-5) e abbinali al titolo (A—G). Attenzione, ci sono due intrusi.

A il nuoto B il tennis C la pallavolo D l'atletica

E il calcio F il judo G la ginnastica artistica

1 Due squadre corrono dietro a un pallone cercando di farlo entrare nella porta avversaria. E
lo sport piu praticato e seguito al mondo: pensate che i tifosi, quando esultano per un gol in
uno stadio pieno, possono provocare addirittura un terremoto di 0,3 gradi della scala Richter.

2 Si tratta di uno sport molto antico, &€ un insieme di movimenti tramite i quali un corpo si
sposta piu 0 meno velocemente, scivolando sulla superficie del’acqua. E uno degli sport piu
completi, richiede I'uso di tutti i muscoli coordinati con la respirazione.

3 Questo sport ti insegna molti valori e la prima cosa che impari in palestra & cadere senza
farti male. Nelle arti marziali si parte con la cintura bianca, poi la gialla, I'arancione, la verde,
la blu, la marrone e infine la nera.

4 Si svolge tra due squadre composte ciascuna di 6 giocatori su un terreno di gioco di
forma rettangolare, diviso in due parti da una rete. Lo scopo del gioco & quello di
lanciare la palla al di Ia della rete e cercare di non permettere alla squadra avversaria di
toccarla.

5 Pu0 essere giocato da due o da quattro persone. L’obiettivo del giocatore € di colpire
la palla con la racchetta verso la meta di campo dell’avversario. Si gioca in un campo
rettangolare diviso a meta da una rete, pavimentato con erba, cemento o terra battuta.
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USO DELLA LINGUA
ESERCIZIO VII

Leggi e completa il testo. Scegli la parola giusta A, B oppure C.

La storia di Nerone, 'imperatore romano dalla cattiva fama

Nerone é stato uno dei piu amati e, allo stesso tempo, piu odiati imperatori dell'antica Roma.
Il popolo lo amava, gli opponenti dicevano che era matto. Ma chi era, davvero, Nerone?

Lucio Domizio Enobarbo, detto Nerone, nato ad Anzio nel 37 d.C, (1) l'ultimo
rappresentante della dinastia Claudia. Nerone (2) come maestro un senatore: il
filosofo Seneca, da cui ha imparato moltissimo. Il desiderio di sua madre Agrippina era di
vedere il proprio figlio diventare imperatore. Agrippina era molto ambiziosa e (3) di
tutto per conquistare il potere per il figlio e per sé stessa, per cui ha sposato l'imperatore
Claudio.

A 16 anni e dieci mesi, dopo la morte di Claudio, Nerone & diventato imperatore. Su indicazioni
di Seneca, Nerone ha fatto molte riforme per aiutare il popolo. E stato protettore delle Arti e
grande appassionato di sport. Con il passare del tempo, perd, in Nerone (4) la
paranoia e la megalomania.

Nella notte del 19 luglio 64 d.C., che (5) una notte di luna piena, a Roma & scoppiato
un incendio. Il rogo (6) nove giorni distruggendo gran parte della citta. Secondo il
Senato, & stato I'imperatore stesso a dare I'ordine di incendiare Roma per cui un anno dopo i
senatori, i cavalieri e la guardia personale dellimperatore hanno congiurato contro Nerone

dichiarandolo nemico pubblico. Dato che chiunque (7) ucciderlo senza
conseguenze legali, Nerone, abbandonato da tutti, (8) dalla citta con pochi
fedelissimi.

(tratto e adattato da Internet)

1 | Astava B é stato Cera

2 | Ahaavuto B aveva C si e avuto

3 | Ahafatto B faceva C si e fatta

4 | A si sono scatenati B si sono scatenate C si e scatenata
5 | Aé stata B stava Cera

6 | Aédurato B durava C duravano

7 | A ha potuto B & potuto C poteva

8 | Afuggiva B é fuggito C ha fuggito



https://www.focusjunior.it/scuola/storia/personaggi/seneca-il-filosofo-della-virtu/
https://www.focusjunior.it/news/come-si-forma-un-incendio/
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ESERCIZIO VIII

Leggi e completa il testo con le parole mancanti (A-M)
Attenzione, ci sono due intrusi.

A simbolo B rivoluzione Crighe D social E inclusione

Fidea G confini H cassetto L partecipazione M differenze

Giornata dei calzini spaiati

Ogni primo venerdi di febbraio si celebra la Giornata dei Calzini Spaiati. Ecco quello che c'é
da sapere.

Quante volte, al mattino, aprendo un (1) , cerchiamo disperatamente e non troviamo
l'altro calzino della coppia? Beh, tranquilli, se non riuscite a trovare I'altro, sentitevi liberi di
indossarne due diversi, perché il primo venerdi di febbraio si celebra la Giornata dei calzini
spaiati, un fenomeno che ha ['obiettivo di lanciare un messaggio di solidarieta e
@__

L’iniziativa & nata nel 2013 quando un’insegnante della scuola primaria, ispirata dallo stile di
Pippi Calzelunghe, ha avuto l'idea di far diventare i calzini spaiati simbolo dell'integrazione e
dell'accettazione delle (3) . La maestra ha cosi coinvolto i suoi alunni in un gioco,
partendo proprio dai calzini "solitari", che sono diventati un (4) giocoso per
sensibilizzare la gente sul tema della diversita e della propria unicita. Grazie poi a Facebook
e Instagram liniziativa & diventata virale.

L’invito alla (5) e rivolto a tutti. Cosa serve? Semplicemente indossare calzini
spaiati, magari uno a (6) e l'altro a pois, uno piu lungo e I'altro piu corto...

Grazie agli insegnanti e ai (7) l'iniziativa non ha avuto un grande successo solo tra
i bambini delle scuole, ma anche tra gli adulti che hanno scelto di sfoggiare i loro calzini diversi,
ad esempio, per andare in ufficio. Insomma, la fantasia non ha (8) , per cui non vi
resta che partecipare con la vostra classe e perché no, con la mamma e il papa.

(tratto e adattato da Internet)
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ESERCIZIO IX

Leggi e completa il testo. Scegli la parola giusta A, B oppure C.

La mia famiglia

Mi chiamo Vanessa e ho quattordici anni. Porto un nome speciale, mi chiamo come
) bisnonna. lo non ho avuto 'opportunita di conoscerla, ma tutti mi dicono che era
una donna speciale. Mario, (2) fratello maggiore, ha 30 anni. Lui non abita con me,
si e trasferito a Perugia con (3) moglie, che si chiama Anna. Lei & docente
alluniversita, mentre Mario fa I'ingegnere civile. Leone e Vittoria, (4) nipoti, sono
gemelli. Hanno sette anni e fanno la prima elementare. Loro due sono completamente opposti.
Leone & molto timido e riservato, mentre Vittoria € una gran chiacchierona. Ha gia fatto tante
amicizie a scuola, ma (5) amica del cuore si chiama Marina. Siccome Anna e Mario
lavorano molto, i gemelli passano tanto tempo con (6) nonna, la madre di Anna. Le
due persone piu importanti della mia vita sono i miei genitori, Debora e Lucio. Sono ancora
giovani, hanno 50 e 52 anni. Noi tre abitiamo in un appartamento in centro citta. Prima
abitavamo in una casa in periferia, ma (7) madre, che fa I'avvocato, ci metteva
troppo tempo ad arrivare in ufficio. Dallaltra parte, (8) papa, che fa Il

programmatore, spesso lavora da casa.

1 | Amia B nostra C la mia
2 | Ailmio B mio C suo
3 | Alesue B la sua C sua
4 | A nostri B i miei C miei
5 | Alasua B sua C laloro
6 | Aloro B la loro C nostra
7 | Alamia B la nostra C mia
8 | Ailmio B mio C nostro
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ESERCIZIO X

Abbina le parti del testo nella colonna (1-6) alle parti del testo nella colonna (A-H).

Attenzione, ci sono due intrusi.

1 Laura non ha studiato molto

A e Tl'inferiore di tutto il gruppo.

2 Al posto tuo, io ci ripenserei. Secondo me,

B & di ottima categoria.

3 Marina litiga sempre con tultti,

C ma alla fine ha preso il massimo.

4 Gianna non si &€ mai scusata per quella cosa,

D e una pessima scelta.

5 Quel ristorante & sempre pieno, tutti dicono che

E ha un pessimo carattere.

6 Federico non recita affatto bene,

F era il minimo che poteva fare.

G é il peggiore della classe.

H & un’ottima offerta.

In bocca al lupo!

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul

FOGLIO DELLE RISPOSTE

10



