
 

 

J E L O V N I K  
DATUM    25.1. 2021.– 29.1. 2021.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

MLIJEČNI OBROK :  čaj s medom i limunom, crni kruh, mliječni namaz 
RUČAK: kelj varivo s korjenastom povrćem i teletinom, kruh 

UŽINA: savijača sa sirom 
 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: mlijeko, čokoladne pahuljice 
RUČAK:   pečena vratina, pire-krumpir, zelena salata s mrkvom 
UŽINA : kremasti voćni jogurt 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : čaj s limunom I medom, đački sendvič, jabuka 

RUČAK:   špageti bolognez, kiseli krastavci 
UŽINA:   banana 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijeko, integralni kruh, maslac, marmelada 

RUČAK:   krem juha od povrća, zapečena tjesteninasa šunkom i svježim sirom 
 UŽINA:   kompot od marelice 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  čaj s limunom i medom, školska pizza 

RUČAK:   riblje polpete, krumpir salata s matovilcem 
 

UŽINA:   puding 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


