
 

 

J E L O V N I K  
DATUM    3.5.2021.-7.5 2021.  

OSNOVNA ŠKOLA ZAPRUĐE 
 

PONEDJELJAK 

MLIJEČNI OBROK : čaj, crni kruh, sirni namaz 
RUČAK: juha, kuhana junetina, pir-krumpir, umak od hrena 

UŽINA: banana 
 

UTORAK 

MLIJEČNI OBROK: čaj s limunom i medom, đački sendvič 
RUČAK:   varivo s ječmenom kašom i suhim mesom, crni kruh 
UŽINA : pudung 
 

SRIJEDA 

MLIJEČNI OBROK : čaj, krafna, voće 

RUČAK:   pečenje, krpice sa zeljem, zelena salata 
UŽINA:   integralni kruh, zdenka sir 

ČETVRTAK 

MLIJEČNI OBROK:  mlijeko, čokoladni namaz, integralni kruh 

RUČAK:   mahune varivo s puretinom, integralni kruh 
 UŽINA:   zobeni keksi 

PETAK 
MLIJEČNI OBROK:  jogurt, pecivo sa sjemenkama 

RUČAK:   juha od rajčice s integralnom rižom, salata s piletinom 
 

UŽINA:   jagode 
 

 

 

     ŠKOLSKA KUHINJA 


