Mentalna mapa (engl. mind map) je vrsta dijagrama specifi¢nog oblika koji prikazuje
ideje ili razmisljanja na svojevrstan nacin. Ona kao shematski opis nekog znanja sadrzi
rijeci, reCenice, simboli¢ne slicice ili crteze i razne druge znakove koji predstavljaju
znalenje tih ideja ili razmisljanja.

Njezin izgled je izveden tako da se u sredidtu nalazi kljuéna rije¢ (keyword), dakle ideja
ili tema, a oko nje se dalje zrakasto granaju ostale zamisli, s time da su svi ti dijelovi
medusobno povezani graficki i ¢ine cjelinu. Ti elementi koji se granaju su podijeljeni u
grupe. Svrha tog strukturiranog prikaza je lakse razumijevanje i paméenje nekog gradiva
te organizacija odredenog tipa znanja kako bi se rijesio neki problem ili donijela neka
odluka.

Metoda izrade mentalne mape (s njezinim posebnim ne linearnim grafi¢kim stilom i
vanjstinom) je vizualizirani pristup rada na nekom zadatku koji je ¢esto sloZen i Sirok s
ciljem da se istakne ono bitno u njemu.

Kako izraditi mentalnu mapu?

Za izradu mentalne mape potrebni su: prazan list papira bez crta, obi¢na ili kemijska
olovka, olovke u boji, te mozak i masta.

Sedam koraka u izradi mentalne mape:

1. Izradu mentalne mape zapocinjemu u sredistu praznog papira okrenutog vodoravno.
2. PriizraZavanju sredisnje misli sluzite se slikom.

3, Cijelo vrijmee koristite se bojama.

4. Povezujte glavne ogranke sa sredisnjom slikom, a grane druge i trece razine povezujte
sa ohima na

prvoj i drugoj razini.
5. Prikazujte grane vijugavim, a ne ravnim crtama.
6. Zapisite samo po jednu rije¢ na crti.

7. Tijekom izradivanja mape neprestano se sluzite slikama.



pOLA SATA sl Q
A4

-
1DAN AW
"l

M

1 TJEDAN EF ‘ Tﬁ:jL

ST o\l‘lﬁ
PEJZAZ V" 5 pON

i~ . 3

UVIJEK!
8o, .
VELIKA TISKANA SLOVA A SVAKAGRANA- DR BO A
Rt S def < IZBTEGAVATI CRNO
IZNAD GRANE e TEKS 0

NE

Y o
——— —

i v \
A\ REGENICA )

o)
%
\ KLTUENE RIJECT y

i J ,,_g D f { sLika )
N N N ¥
0,0 Wy A s
ORVENE BOJIC GRANE GLAVNA - DEBELO
FLOMASTERT I OSTALE GRANCTCE- TANKD

e _ =i
VODORAVNG gaasas

SREDISNJA MISAO

J PRVA FAZA
DEBELA GRANA
v DRUGA FAZA
TANKE GRANE

TRECA FAZA

Koristena literatura:
Buzan, T.: Kako izradivati mentalne mape
Velki, T.: Priruénik za rad s hiperaktivnom djecom u Skoli

https://hr.wikipedia.org/wiki/Mentalna_mapa





