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Koliko (je) miadih...

..pusilo cigarete u zivotue

..pusilo cigarete u posljednjin 30 dana<
..pusilo e-cigarete u zivotu?e

..pusilo e-cigarete u posliednjih 30 dana?
...pillo alkohol u zivotu?

..pilo alkohol u posljednjin 30 danae

...s€ napilo u posljednjin 30 danav

..koristilo droge u zivotu?

..koristilo marihuanu u zivotue

...koristilo marihuanu u posljednjin 30 danae
...koristilo nove psinoaktivne supstance u zivotue
..koristilo sintfetske kanabinoide u zivotu?¢
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NapisSete sto mislite koliko
mladih u dobi od 15 do 16
godina pije alkohol, pusi

cigarete, koristi
marihuanu. Upisite
postotke u prvu kolonu
,,Sto ja mislim?“



ESPAD 2019

Koliko (je) mladih... Sto kazu sluzbeni

podatci? (%)
...pusilo cigarete u zivotu? 41% (54% RH)
...pusilo cigarete u posliednjinh 30 dana? 20% (29% RH)
...pusilo e-cigarete u zivotue 40% (44% RH)
...pusilo e-cigarete u posljednjin 30 dana? 14% (12% RH)
...pilo alkohol u zivotu? /9% (90% RH)
...pilo alkohol u posljednjih 30 dana? 47% (58% RH)
...se napilo u posljednjin 30 dana< 13% (15% RH)
...koristilo droge u Zivotu®@ 17% (21% RH)
...koristilo marihuanu u zivotu? 16% (21% RH)
...koristilo marihuanu u posljednjin 30 dana? /1% (9.2% RH)
...koristilo nove psihoaktivne supstance u zivotue 3.4% (5,1% RH)

...koristilo sintetske kanabinoide u zivotu? 3,1% (2.9% RH)



* Za koje ste vrste ilegalnih droga culi?

* Znate li nesto o novim psihoaktivhom
supstancama (sintetske droge)?

» Sto mislite koji su razlozi zbog kojih ljudi
konzumiraju neko sredstvo ovisnosti?

e Sto rade ljudi koji ne konzumiraju sredstva
ovisnosti, koji su njihovi razlozi?

» Kako sredstva ovisnosti (alkohol, cigarete,
droga) utjecu na cjelokupno zdravlje?

e Zasto su alkohol i droge narocito stetni za
mlade?







« CINJENICA: Osoba pocinje isprva konzumirati drogu
povremeno | na dobrovoljnoj osnovi, te je to ponasanje
njezina odluka, ali s vr.emenom ona ne moze promijeniti
svoje ponasanje i samostalno prekinuti s konzumiranjem
sredstava ovisnosti. Zasto¢ Zato sto se konzumiranjem 3,
sredstava ovisnosti mijenja kemijska struktura mozga kojor
utiece na nemogucnost da prestane s konzumiranjem ist




Osobe koje pokazuju neki oblik ovisnickog
ponAsanja Mogu same rijesiti taj problem.

« CINJENICA: Ovisnicima je izuzetno tesko prekinuti s
konzumacijom droge, alkohola ili drugih sredstava
ovisnosti na duzi vremenski period. Naime, istrazivanja su
pokazala da konzumiranje droge mijenja nacin
funkcioniranja mozga, povecavajuci zudnju za tim
sredstvima i vece konzumiranje istin. To pogubno djeluje
na zdravlje posebno na zdravlje tinejdzera koji prolaze
INfenzivnu fazu razvoja.




« CINJENICA: Alkohol je psihoaktivha droga. To §to je
legalan ne znaci da je manje stetan od ilegalnih droga.
Ovisnost o alkoholu jedan je od najvecih zdravstvenih
problema v svijetu, a steta koju ovisnici o alkoholu i oni koji
povremeno prekomjerno piju ¢ine drustvu, daleko je veco
od one koju izazivaju korisnici ilegalnih droga.




« CINJENICA: Problemati¢no koristenje bilo koje supstance
moze dovesti do ozbiljnih steta ili frauma kod pojedinaca,
obitelji i zajednice. Moze se Ciniti da su problemi koji su
vezani za koristenje ilegalnin droga ozbiljniji zbog toga sto
mediji pomno prate ove price | probleme i jer mi tfezimo
umanjiti stete povezane s alkoholom koji je legalan
proizvod i cvrsto je utkan u nasu kulturu. Medutim,
kanadska istrazivanja potvrduju da problematicno =
koristenje alkohola ima za posljedicu vise stete - postoji -
vise od 50 nacina na koji koristenje alkohola dovodi do
smrti - a puno je skuplji za drustvo nego svi oblici koristenja
ilegalnih supstanci.




« CINJENICA: Adolescenti i odrasli koji piju prekomjerne
koliCine alkohola mogu prouzrokovati kroniche promjene
na svom mozgu. Nedavna istrazivanja pruzaju dokaz da
prefjerano konzumiranje alkohola medu tinejdzerima
moze ostetiti funkcije mozga. Jos nije poznato jesu i ti
efekti reverzibilni.




« CINJENICA: Najgore §to se moze napraviti u takvoj situaciji
je ostaviti prijatelja u nekoj sobi il autu bez nadzora.
Alkohol usporava rad srca i disanje i snizava krvni prifisak,
Sto moze dovesti do kome i smrti, ili se pijana osoba moze
ugusiti povracajuci. Treba postaviti prijatelja da lezi na
boku i redovno provjeravati njegovo disanje i puls. Ukoliko ...,
se ucCini da su preslabi i nes’rcuu ne frebba oklijevati sa \

pozivanjem Hithe pomocdi i biti spreman reanimirafi
prijateljq.
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Postoje “lake" | “teske” droge.

« CINJENICA: Sve droge su opasne. Neke dovode do psihicke
ovisnosti, a neke i do psihicke i do fizicke ovisnosti.
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« CINJENICA: Svaka osoba koja prepoznao problem | odluCi
se izlijeCiti, moze fo postici uz veliku pomoc i podrsku 7
obitelji | strucnjaka g




« CINJENICA: Najcesce zloupotrebljavana droga je alkohol

» CINJENICA: Sve su droge opasne, pa i marihuana jer
mogu dovesti do ozbiljnih I frajnih poremecojo mentalnog
| ’rjelesnog zdravlja. Pusenje marihuane je povezano s 7
poveconlm rizikom od bronhitisa, emfizema | rako pluco—

ali i psihoticnih poremecagja.




« CINJENICA: Jedan od glavnih razloga zbog kojeg
tinejdzeri puse je potreba za pripadanjem grupi. Neki od
drugih razloga su: ,,ubijanje” dosade, eksperimentiranje,
bunt prema nekomu ili necemu.

« CINJENICA: Pusenje je jedan od glavnih uzroka sréanih :
bolesti, alii mnogih drugih bolesti.




Alkoholizam je znak moralne slabosti.

« CINJENICA: Alkoholizam je bolest (ovisnost) koja se mora
lijeciti.

Alkohol je stimulans (poticqj), od
njega se zivne,

« CINJENICA: Alkohol je depresiv, usporava rad mozga.




« CINJENICA: Ako je osoba pila alkohol, 3alica joke crne
kave, udisqj svjezeg zraka ili hladan tus nece pomocdi da
se osoba oftrijezni. Kad alkohol ude v tijelo, ne moze ga se
na fe nacine eliminirati. | najmanje kolicine alkohola u krvi
utjeCu na psihofizicke sposobnosti pa tako i voznju. Nista
ne moze ubrzati proces otreznjavanja, bududi da tijelo
sagorijeva alkohol uvijek istom brzinom. Potrebbno je :
pricekati ngjmanje po jedan sat za svaku popijenu Ccasu.




« CINJENICA: Bas suprotno. Alkohol uzrokuije Sirenje krvnih
zila i zato se dobiva osjecaqj topline, ali ustvari tijelo zbog
toga brze gubi toplinu.

« CINJENICA: Ljudi umiru od oku’rnog trovanja olkoholom
vrlo Cesto su to mladi u prvim pijanstvima.




Istrazivanja su pokazala da cak | jedan
jedini slucqj jake intoksikacije (trovanjq)
uzrokuje nepopravljiva ostecenja mozga.

« CINJENICA: Alkohol primarno djeluje na sredisnji zivéani
sustav i na mozak razarajuci mozdane stanice. UCestalo i
obilno konzumiranje dovodi do nepopravljivin steta.

Mladi se obiCno prvi put izloze ilegalnim
psihoaktivnim tvarimaq tako da ih dobiju od.
stari Llf} neznanaca koji s&e motaju oko skolskih 3=
igralista. :

* Mladi obicno prvi put dobiju droge od svojih prijatelja.




Mladi koji pocinju piti alkohol prije
cetrnaeste godine dvostruko su vise u
opasnosti da ¢e konzumirati i ilegalne
psihoaktivhe tvari.

« CINJENICA: Ispitivanja pokazuju da mladi koji
eksperimentiraju s alkoholom prije Cetrnaeste godine
cesce imaju problema s ilegalnim psihoaktivhim tvarima.
Istrazivanje koje je proveo Zavod za javno zdravstvo
Grada Zagreba (2006.) pokazuju: kako raste uporaba "
duhana i alkohola, raste i eksperimentiranje s ilegalnim 7\t

sredstvima ovisnosti. Kod adolescenata koji i puse i piju =

najcesca je uporaba marinuane (64%) i ostalin ilegalnih -

sredstava ovisnosti (31%).




3 argumenta zasto bi
marihuana trepbala
ostati ilegalna



https://www.youtube.com/watch?v=kP15q815Saw&ab_channel=Kurzgesagt%E2%80%93InaNutshell
https://www.youtube.com/watch?v=kP15q815Saw&ab_channel=Kurzgesagt%E2%80%93InaNutshell

