


Apstinente (AP)- osobe koje uopce ne piju alkoholna pica

Umjerene potrosace (UP)- kada osoba popije prvu Casu
alkoholnog pic¢a ona se pomice iz AP u UP skupinu

Alkoholicare (A)- iz UP skupine najCesce se krecu
prema smjeru A

Nepovratne alkoholiCare (NA)




UGROZENE OSOBE

Ugrozene osobe su najéesSée one osobe koje imaju laksu ili cestu dostupnost alkoholnim pic¢ima:

Djeca alkoholi¢ara-ubrajaju se u najrizicnije skupine npr. Nemogucnost pozitivne identifikacije s
roditeljem koji je alkoholicar, osjecaj srama pre prijateljima itd.

Pipnicari | konobari-su u opasnosti zbog svakodnevnog dodira s alkoholom

Menadzeri, politicari | trgovacki putnici-mnogo osobnih | drustveni kontakata Sto se cesto svodi
na druzenje | sklapanje poslovna uz "dobru casicu"

Umjetnici, osobito estradni-rade posao gdje se moraju suociti s puno ljudi, pa im alkohol
sluzi kao ohrabrujude sredstvo

Terenski radnici | stru€njaci svih profila-manjak vlastitog doma rjesavaju pijenjem alkoholnih pica



e T
U TRADICIONALNOM PRIHVACANJU PIJENJA
ALKOHOLNIH PICA POSTOJE OBICAJI

Skupni karakter pijenja

Pristup alkoholnih pi¢a od rane dobi

’.“ Naglasak na takozvanu umjerenost
"4 Povezanost s alkoholnih pi¢a s hranom
y

Odrredivanje prigoda | mjesta te nacina pijenja
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AKUTNO PIJANSTVO
I ALKOHOLIZAM

Marino Pavkovi¢, 1.D




AKUTNO PIJANSTVO

Akutno pijanstvo — posljedica jednokratnog
uzimanja vece koliCine alkohola, dovodi do
akutnog pijanog stanja.

Lagana obuzetost alkoholom — do 0,5%
alkohola u krvi.

Pripito stanje — od 0,5 do 1,5% alkohola u
Krvi.

TeSko pijano stanje - od 2,5 do

3,5% alkohola u krvi.

Duboko nesvjesno stanje - od 3,5 do
5,0% alkohola u krvi.

Svakim pijenjem alkohola povecavaju se
mogucnosti pojave ovisnosti o njemu.




I ALKOHOLIZAM
_

Alkoholicari se dijele na drustvene |
tjelesne ovisnike.

Drustveni ovisnici — piju da si
olakSaju savladavanje poteSkoca.

Tjelesni ovisnici - osjecaj metabolicku
zudnju za alkoholom.

Razvoj alkoholizma, to jest alkoholne
bolesti, ima odredeni tijek:
Faza druStvene potrosnje
Faza alkoholizma
Faza nepovratnih oStecenja




OSTECENJA

Jelena Milan, 1D -



Ostecenja

Alkohol Stetno djeluje na sve stanice ljudskog
organizma

Izlu€uje se kroz jetru

Alkoholi¢ar konzumira loSu prehranu i zbog toga
dolazi do oslabljenja imunosnog sustava

ZIVCANI SUSTAV: osteéenja su najée$ca kod
alkoholi¢ara

ostecenja se ocituju odumiranjem Ziv€anih stanica u
kori mozga

oStecenja su odgovorna za umna i moralna
propadanja,gubitak nadzora

PROBAVNI SUSTAV: naj¢eSc¢a ostecenja
probavnog sustava su :sluznice usta, Zdrijela,
dvanaesnik, jetra i gusteraca

U pocetku se pojacano izluCuje Zelu€na kiselina

Vrijedovi Zeluca javljaju se ¢eSc¢e kod alkoholi€ara
nego kod nealkoholiCara




SRCANO-ZILNI SUSTAV: velika koli¢ina alkohola
Stetno djeluju na sréani miSic, zbog toga je on
proSiren i oslabljen, takoder moze doci do sréanog

infarkta

KOZA:na povrsini koZe dolazi do prosirenja sitnih
krvnih Zila

najpoznatija bolest koze je pelarga(crvena
koza,stanjena i ljuskava)

REPRODUKCIJSKI SUSTAV:pijenje alkohola utjece
na spolni Zivot

remeti se tijek refleksa, ostecuju se spolne
Zlijezde(kod muskaraca)

radanje mrtve djece ili nedonos¢ad(kod Zena)
DUSEVNI POREMECAJI:izbjegavanije otvorene
komunikacije, depresija, nasilje i ljubomora te
nasrtanje na obitel;

fFre




LijeCenje
Laura Aurora BiocCi¢
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LyecCenje
Suvremeni pristup alkoholizmu podrazumjieva sveobuhvatne programe privencije,rane
dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije.

LijeCenje alkoholicara se josS doneddavno provodilo dugotrajnim boravkom u
psihijatrijskog ustanovi

Danas je to izvanredno rijetko i indicirano samo kad nastupe teski poremcaji ponasanja
ili teSka nepovratna bezumnost.

LijeCenjem i rehabilitacijom alkoholi¢ara u klubovima lijecenih alkoholi¢ara rjeSavaju se
obiteljski problemi i preveniraju se alkoholni problemi kod mladih alkoholicara.

Alkoholizam se lijeci razli¢itim metodam. Mozemo ih podijeliti u tri: medikamentozni
postupci,pishotreapijski postupci i kompleksni socijalno-psihijatrijski postupci.




Medikamentozni postupci- lijekovi za smirenje,vitamini i simptomatski
lijekovi i sredstva koja izazivaju javljanje uvjetnog refleksa odbojnosti
prema alkoholu

Primjenjuje se: pojedinacCna i skupna psihoteraoija,

socijalizacija,obiteljska terapija i poduka.

Najznacajniji napredak u lijeCenju alkoholizma jes ukljucivanje osoba
koje josS nemaiju teske alkoholne probleme, ali su u opasnosti da ih
razviju. Jedan od razloga zasto se lijeCenje prosSiruje jest potreba za
ranim dijelovanje, prije negoli problemi uniste zdravlje, obitelji i radnu
sposobnost i prije razvoja ovisnosti koja otezava lijecenje.




Drustvene
posljedice alkohola

Ana Perajica




-Jedan od glavnih uzrocCnika
prometnih nesreca je alkohol

-Kada je osoba pod utjecajem
alkohola ne moze kontrolirati
svoje postupke i ponasanja
-Veliki smrtonosnih nesreca Cine
mladi ljudi do 25 godina

-VozacCi automobila nisu jedini
koji sudjeluju u prometu, tu su i
biciklisti i motoristi te pjesaci




Kako alkohol
djeluje kod
vozaca

- Smanjenje orijentacije u
prostoru

- Smanjenje koncentracije | z
sposobnosti

- Produzava se reakcijsko
vrijeme

- Smanjenje oStrine vida

- Poteskoce u koordiniranju

- Suzavanje vidnog polja




Alkohol u
obitel|i

Alkohol je jedan od glavnih razloga
zlostavljanja djece i odraslih

Djeca u takvim obiteljima pate zbog
nedostatka paznje i zanemarivanja

Takve obitelji imaju mali drustveni zivot

Starija djeca preuzimaju odgovornosti
roditelja, i tu je takoder prisutan strah
da ¢e im roditelji umrijeti

Ima poremecaja u odnosima

Djeca Ce vjerojatno raditi istu stvar u
buducnosti, jer su u njihovim o€ima
njihovi roditelji najpametniji




Dolazi do tjelesnih i drustvenih promjena

Alkoholicari gube nadzor na sobom i postaju
razdrazljivi

POSIJed |Ce Postaju pohlepniji

Dolazi do neraspolozenja

a.l kO hOIa Ljubomora

Ne mogu se lako izlijeCiti od ovisnosti jer ni
sami sebi ne mogu priznati da su bolesni i da
Imaju alkoholne probleme



Borba protiv kriminaliteta treba biti pracena i
borbom protiv alkoholizma kao izazivaca i
izravnog kriminogenog Cinitelja

Analiza kriminaliteta pokazuje koliko je
znacajna uloga alkohola u kaznenim djelima
kao sto su ubojstva, teske tjelesne povrede,
nasilniCko ponasanje, suprostavljanje
sluzbenim organima u obavljanju duznosti
Vecina istrazivanja o alkoholiziranosti
pocinitelja i zrtvi temelji se na policijskim
izvjeScima, a dio i na biokemijskim dokazima



o Studi] pokazuje da je kod zlostavljanja
bracnog druga i djece pocinitelj u 30-49%
slucajeva bio pod utjecajem alkohola u
vrijeme pocinjenja kaznenog djela

o Ukupno pocinjenih kaznenih djela u
Hrvatskoj u 1997. godini iznosi 38%




Alkohol 1 sport

Marija Nozina




o U posliednje vrijeme alkoholizacija drustva
sve vise utjeCe na sport

o Alkoholna su pica postala sastavnim dijelom
sluzbenih proglasenja pobjednika u
profesionalnom sportu

o Pijenje alkohola prije i osobito poslije
utakmice postalo je uobiCajeno ponasanje
navijaco

o Sve je vise sportasa koiji piju alkohol

o UcCinkovitost u bilo kojem Sportu opada pod
djelovanjem alkohola, opada zelja, volja,
ustrojenost, skladnost kretnji, a osobito
snaga i brzina




Pijenje alkohola u radnoj sredini
podrazumijeva pijenje:

o 2 sata prije odlaska na posao

o U procesu rada

o tijekom odmora, na radnim sastancima
o Pri drustvenim dogadajima




Reklamiranje




o Reklame alkoholnih pica prikazuje pijene
alkohola kao sigurno i zdravo ponasanje
te podrzavaju drustvenu pozeljnost
pijenja-a zanemaruju rizike uporabe
alkohola za pojedince | javnho zdravlje

o Uspjeh rekloma temelji se opcenito na
zelinim vrijednostima poput zdravlja |
uspjeha

o lzravno reklamiranje alkohola samo je
jedna od promotivnih akcija




PREVENCIJA
ALKOHOLIZMA

ANDELA UGRINA




PREVENCIJA ALKOHOLIZMA




CILJ PREVENCIJE

-sprijecCiti zdravstvene rizike i socijalne
posljedice alkoholnih problema

-razviti nacionalni program prevencije
alkoholizma u ozracju zdravstvene
zastite

TRI RAZINE PRIMARNE PREVENCIJE
-1.promicanje zdravlja

-2. prevencija bolesti

3. zdravstvena zastita




