
 

 

AVOKADO TOST 
SASTOJCI:  

Avokado 

Kuhana jaja 

Sol 

Papar 

Limunov sok po želji 

Češnjak 

Malo peršina za dekoraciju i bijele zube       

Tostirani integralni kruh 

 

POSTUPAK:  

Oguliti avokado i zgnječiti ga vilicom, 

začiniti po želji (sol, papar, limunov 

sok, češnjak, maslinovo ulje). Namazati 

avokado namaz na tostirani kruh te 

ukrasiti narezanim kuhanim jajem i 

peršinom.  

 

 

 


