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Odjel skolske i sveucilidne medicine

Ravnatelji, stru¢ni suradnici i nastavnici

Rijeka, 07.01.2020.
Predmet: Obavijest o provedbi probira tijekom sistematskih pregleda ucenika 1.r.SS

Postovani,

U nastavku ovog dopisa se nalaze potpunije informacije vezane uz dva probira, koje ¢emo provoditi
tijekom sistematskih pregleda ucenika prvih razreda srednjih skola. Jedan od njih je probir rizika u
mentalnom zdravlju, koji se provodi na nacionalnoj razini. Drugi je pod nazivom “Riziéni i zastitni
¢imbenici u razvoju povisene tjelesne teZine i pretilosti u adolescenciji” te ¢e se provoditi na nasem
podrucju, a u suradnji sa Filozofskim fakultetom u Rijeci.

U nastavku se nalaze sazete upute. Molimo Vas da informaciju prenesete roditeljima udenika uobiCajenim
nac¢inima komunikacije.

Unaprijed zahvaljujemo na suradnji,

S postovanjem,

Prim. NataSa Dragas-Zubalj,dr.med., univ.spec.sanit.publ.
spec. Skolske medicine
Voditeljica Odjela skolske i sveucilisne medicine
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Rijeka, 07.01.2020.

Postovani ravnatelji, struéni suradnici, nastavnici
Postovani roditelji/skrbnici,

Svrha sistematskih pregleda je utvrdivanje pishofizi¢kog stanja uc¢enika i rano otkrivanje razli¢itih
poremecaja, Cime se ev. razvoj teZih stupnjeva poremecaja ili ¢ak bolesti moZe prevenirati.
Sistematski pregled ukljucuje uzimanje osobne i obiteljske anamneze, uvid u medicinsku
dokumentaciju, cjelovit somatski pregled i ispitivanje rizika u mentalnom zdravlju. Emocionalne i
psiholoske teSkoce Ceste su u dobi intenzivnog rasta i razvoja djece. Ove $kolske godine ¢e $kolski
lijecnici rizik u mentalnom zdravlju procijeniti uobi¢ajeno struénim razgovorom, ali i pomocu
standardiziranog medunarodnog upitnika YP CORE. Svaki ¢e u&enik upitnik ispuniti na sistematskom
pregledu uz neophodnu razinu diskrecije. Upitnik postaje sastavni dio zdravstvenog kartona. Ukoliko
bude potrebno, Skolski lijecnik ¢e vas obavijestiti o rezultatima te u dogovoru s Vama razmotriti
eventualno daljnje postupanje. Vise informacija o probiru moZete saznati upitom na
skolska.medicina@hjzj.hr.

S postovanjem,

Odjel 3kolske i sveucili$ne medicine NZZJZ PGZ




Rijeka, 07.01.2020.

Postovani ravnatelji, struéni suradnici, nastavnici,

Postovani roditelji/skrbnici!

Ucenici prvih razreda srednjih Skola u Primorsko-goranskoj Zupaniji, odabrani su za sudjelovanje
u istrazivanju ,Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici u razvoju povisene tjelesne tezine i pretilosti u
adolescenciji“. Projekt provodi Odsjek za psihologiju, Filozofskoga fakulteta Sveudilista u Rijeci i
Nastavni zavod za javno zdravstvo. Istrazivanje ¢e se provoditi anonimnim upitnikom.

Projekt je osmisljen kako bi se ispitao doprinos nekih psiholoskih osobina i emocija u razvoju
zdravstvenih ishoda, odnosno zdrave tjelesne teZine. Pri tome se Zele provjeriti navike hranjenja
djece i ucestalosti provodenja tjelesne aktivnosti, te rasirenost povisene tjelesne tezine i
pretilosti u djevojaka i mladic¢a adolescentne dobi.

Samo ispitivanje provodi se tijekom sistematskih pregleda ucenika i uéenica u Primorsko-
goranskog Zupaniji, u ordinacijama Skolske medicine. Na temelju rezultata istraZivanja dobit
¢emo cjelovitu sliku o navikama hranjenja i tjelesnoj teZini djevojaka i mladi¢a u Primorsko-
goranskoj Zupaniji, $to ¢e nam omogucditi planiranje daljnjih preventivnih i javno-zdravstvenih
akcija.

U potpunosti Vam jamcimo da sudjelovanje Vase djece u ovom ispitivanju nec¢e imati nikakve
nepozeljne posljedice, a svi ¢e prikupljeni podaci ostati u potpunosti povjerljivi. Rezultati se
prezentiraju skupno, a koriste se iskljucivo u znanstveno-istraZivacke svrhe.

Saljemo Vam ovo pismo kako bismo Vas upoznali s istraZivanjem i unaprijed izrazili zahvalnost
za sudjelovanje Vaseg djeteta u ovom projektu.

Srdacan pozdrav.
prof. dr. sc. Alessandra Pokrajac-Bulian

(Filozofski fakultet u Rijeci)
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prim. Natasa Dragas-Zubalj, dr. med.
univ. spec. sanit. publ., spec. skolske medicine

(Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ)
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