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Pitanja

Znate li već kako će izgledati vaše 
vrijeme provedeno kod kuće?

Želite li ga provesti tako da čim prije 
prođe a da se pritom zabavite?

Što možete učiniti za sebe i svoje 
ukućane da ovaj boravak u 
zatvorenom bude što ugodniji?



Uvod

Nakon što ste izvršili sve pripreme za duži 
boravak u kućama koje uključuje nabavku 
osnovnih namirnica i prijavu na online 
portale za učenje, vrijeme je da isplanirate 
kvalitetne aktivnosti

Prisilno zadržavanje u krugu obitelji 
iskoristite za zabavu i druženje ali i 
riješavanje brojnih zaostataka koje svatko 
ima

Ovdje ćete naći nekoliko prijedloga 



zajedno

• „U dvoje je ljepše” i „Što više 
to veselije” poznate su 
uzrečice koje u ovo vrijeme 
dolaze do izražaja

• Najljepši dio blagdana je 
okupljanje obitelji i druženje 
kroz svakodnevne aktivnosti. 
Neka vam svaki dan bude kao 
da je blagdan.



Za početak 
organizirajte 
obiteljski sastanak 
na kojemu ćete se 
dogovoriti o 
planiranju kvalitetno 
provedenog 
vremena i podjeli 
zadataka.

Obiteljsko planiranje



internet

• Ograničite vrijeme koje provodite na internetu

• Zajednički donesite odluku o vremenu u danu koje ćete biti na 
internetu a svo ostalo vrijeme provedite bez njega. Pola sata u 
jutarnjem i jedan sat u popodnevnom terminu će biti sasvim dovoljno 
za provjeru mailova i poruka te za javljanje dragim osobama

• Ostalo vrijeme isključite obavijesti na telefonu da vas i vaše ukućane 
ne ometaju 



Učenje

• Pratite online nastavu prema rasporedu na stranicama Škole, MZO, 
ASOO i AZOO.



Učenje

• Nastojte školske obveze ispunjavati temeljito i na vrijeme. To će vam 
značajno olakšati praćenje nastave kada se vratite u učionice.

• Planirajte vrijeme za nadoknadu zaostataka. Možda postoji gradivo 
koje niste valjano usvojili, sada je vrijeme da riješite zaostatke. 
Pročitajte lektire, učite za ispravak ocjene, pripremajte se za državnu 
maturu... 



Organizacija prostora

• Pripremite prostor u kojem ćete provoditi vrijeme na način da vam 
sve bude dostupno i ugodno



Organizacija prostora

Pospremite sobu, sad imate 
dovoljno vremena čak i za one 
ladice i police koje uvijek čekaju 
neku bolju priliku
Iskoristite vrijeme za riješavanje 
starih i nepotrebnih stvari, 
presložite ormare, pospremite 
odjeću koju više nećete koristiti, 
organizirajte si radni prostor za 
učenje neka vam bude ugodan i 
praktičan.



Zabava
• Planirajte igre i aktivnosti:

• Društvene igre (karte, monopoly, čovječe ne ljuti se...)

• Zajedno rješavajte sudoku, križaljke, osmosmjerke...



Zabava

• Obiteljski turniri u video igricama (wii, play station eye toy, sing 
star...)- odaberite kratke i dinamične igre u kojima će podjednako 
uživati i natjecatelji i gledatelji



Foto albumi

• Prelistajte albume s fotografijama, prisjetite se ljudi, događaja i 
vremena koje ste zajedno proveli



Organizirajte natjecanje u kuhanju
.



Pripremite filmsku večer, izradite popis filmova 
koje želite gledati. Napravite raspored gledanja-
svaki dan novi film. Nakon filma podjelite 
dojmove.



Još prijedloga

• Pogledajte prijedloge na linku i sigurno ćete naći nešto za vas

• https://enbima.ru/hr/vo-chto-mozhno-poigrat-s-semei-doma-chem-
zanyat-reb-nka-doma-nashi-igry-dlya-vsei.html

https://enbima.ru/hr/vo-chto-mozhno-poigrat-s-semei-doma-chem-zanyat-reb-nka-doma-nashi-igry-dlya-vsei.html


I ne zaboravite...

• Perite ruke

• Dezinficirajte prostor

• Minimizirajte izlaske iz kuće

• Provodite vrijeme na balkonima



Imate li još koju ideju za kvalitetno 
provođenje vremena kod kuće?


