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Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, smanjenje konzumacije duhanskih
proizvoda na nulu moglo bi sprijeéiti petinu preuranjenih smrti. Cak 18%
smrti zbog nezaraznih bolesti povezano je s konzumacijom duhanskih

proizvoda.

Pasivno pusSenje, koje ukljucuje izlozenost dimu od pusaca, sadrzi viSe od

7000 kemikalijja, od kojih mnoge su otrovne i mogu izazvati rak.

Zastita nepusaca od pasivnog pusenja zahtijeva odrzavanje okoline bez

prisustva duhanskog dima kao jedine efikasne strategije.



E-cigarete sadrze nikotin i toksicne tvari:

Dugorocno izlaganje nikotinu moze uzrokovati poteskoce u ucenju 1

poremecaje u razvoju mozga.

Izlaganje nikotinu tokom razvoja, od fetusa do adolescencije, moze dovesti do
ozbiljnih problema, ukljucujuci ostecenje mozga i pluca kod fetusa i promjene

u razvoju mozdane kore i hipokampusa kod adolescenata.



PROBLEM “vuk u janjecoj kozi”

Duhanska industrija u Hrvatskoj e cigaretama cilja djecu koja nikad ne bi

pocela pusiti da nema njihovih proizvoda
Stvara novu bazu korisnika i duple korisnike (klasicne + e cigarete)
Koristi izraz “” harm reduction” usporedujuci je s duhanom

Placa javnozdravstvene strucnjake u reklamiranju harm reduction -a i

pisanju zdravstvenih politika

Najveci neprijatelj javnog zdravstva u Hrvatskoj i Sire
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of students
aged 13-15

reported ever being
offered a free cigarette
by a tobacco company
representative

https://iris.who.int/bitstream/hand|
e/10665/372988/9789240080553-
eng.pdflsequence=1
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Ovisnik je najvjerniji korisnik

» Reklamne poruke: pusite pred djetetom

» Pusi s ekipom , simpatijom, kupuj e cigarete, Siri ih



https://www.youtube.com/watch?v=sHDkh85WnLY
https://www.youtube.com/watch?v=sHDkh85WnLY
https://www.youtube.com/watch?v=mXm-YXrg9BA

“SAMO” NIKOTIN

Nikotin je biljni alkaloid prisutan u duhanu, stvara ovisnost 1 djeluje kao snazan stimulans za

sredi$nji Ziv€ani sustav.

stimulira ganglije u niskim dozama i blokadu ganglija u visokim dozama.

Rak pluca, zeluca, debelog crijeva, dojke, bolesti srca i krvnih Zila, bolesti diSnog sustava,
oslabljenim imunoloskim sustavom, bolestima oka, bubrega, erektilnom disfunkcijom te

problemima s menstruacijom i plodnosti.

-1zlaganje nikotinu tijekom razvoja, od fetusa do adolescenata, moze imati ozbiljne i
dugoroc¢ne posljedice na zdravlje, ukljucujuci ostecenje mozga i pluca kod fetusa te promjene

u razvoju mozdane kore 1 hipokampusa kod adolescenata.
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- Koristenje "duhana bez dima" moze dovesti do ovisnosti o nikotinu, uzrokovati rak
usta, jednjaka i guSteraCe, te povecati rizik od razli€itin bolesti usne Supljine. Takoder,
moZze negativno utjecati na trudnocu i povecati rizik od srcanih bolesti i mozdanog

udara.

- E-cigarete su povezane s manjom zeljom za prestankom pusSenja klasi¢nih cigareta i
pogorSanjem simptoma kod osoba s astmom, cistichom fibrozom i kroni€énom

opstruktivnom plu¢nom bolesti!



Eksperimentiranje djece s e-cigaretama moze dovesti do ovisnosti o nikotinu i povecati

vjerojatnost da postanu redovni pusaci.

Regulacija e-cigareta i drugih proizvoda s elektronskom dostavom nikotina je od vitalnog

znacaja kako bi se smanjila njihova Stetnost.

Dokazi pokazuju da politika "bez dima" i1 regulacije nemaju Stetne ekonomske ucinke na

turisticku industriju

Zakoni o ¢istom zraku bez dima poboljSavaju zdravlje radnika 1 op¢e populacije, Sto se ocCituje

smanjenom hospitalizacijom osoba sa sr¢anim problemima.



Duhanska industrija

utjecCe na politiCke i zakonske procese,

lazira podrsku kroz interesne skupine,

utjeCe na znanstvenike i zdravstvene politike,

promice nedokazane tvrdnje i

manipulira javnim misSljenjem radi ostvarivanja profita.

zastraSuju vladu 1 pojedince tuzbama.

Izvor: Svjetska zdravstvena organizacija



Nedavne studije ukazuju na ozbiljne rizike povezane s e-cigaretnim Kkoristenjem, ukljucujuéi

oStecenja srca i pluca.

Takoder, postoji mogucnost pasivnog izlaganja nikotinu 1 drugim Stetnim kemikalijama, Sto bi

trebalo poticati zabranu pusenja u zatvorenim prostorima.



Lista Stetnih kemikalija koje uzrokuju rak i neplodnost i dr. koje se moraju

prijaviti u SAD-u u vodi i hrani

E-cigarette aerosol is NOT just "water vapor”
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Prop 65 Metals i2n Carcinogens Withdrawal
Chemicalsin Vapor Found in the Urine Symptoms®

Vaporz Aluminum of Vapers ?

Chromium Cravings
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D. KUCIC GRGIC et al.: Konvencionalne cigarete vs. alternativni uredaji - Stetnost po zdravlje..., Kem. Ind. 68 (11-12) (2019) 591-598 |
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Slika 1 — Usporedba nastalih kemijskih spojeva iz konvencionalnih cigareta i HNBT-proizvoda
(glo, ploom TECH, 1QOS)**

Fig. T — Comparison of the resulting chemical compounds from conventional cigarettes and
HNBT products (glo bright, ploom TECH, 1QOS)**



Studija je utvrdila da se uporaba duhana povecala u 2022. u usporedbi s 2018. godinom.

U posljednjih 30 dana, 2,6% djecaka u dobi od 11 godina i 1,1% djevojcica u istoj dobi

prijavilo je puSenje barem jednom.

Za 13-godisnjake, 7,3% djecaka 1 8,1% djevojcica prijavilo je pusenje.

Medu 15-godiSnjacima, 24,3% djeCaka 1 27,7% djevojcica prijavilo je pusSenje.

Petkovic, L., Pavic Simetin, 1., Mayer, D., Istvanovic, A., Kec, 1., Valentic, M.,
Karin, T. (2023). Tobacco use among Croatian schoolchildren two years after
the begging of COVID-19 pandemic. Tobacco Prevention &

Cessation, 9(Supplement), A129. https://doi.org/10.18332 /tpc/ 162845



Sto napraviti?

» Kamen po kamen palaca

» Pratiti WHO smjernice za Skole:

https:/ /iris.who.int/bitstream /handle/10665/372988 /9789240080553 -

eng.pdf?sequence=1



https://www.youtube.com/watch?v=5wyhUUqAKlA
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372988/9789240080553-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372988/9789240080553-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372988/9789240080553-eng.pdf?sequence=1

Energetska pica

$STO POKAZUJU ISTRAZIVANJA? 3-18

e U literaturi se mogu prona¢i brojni dokazi v prilog tvrdnji da
Je konzumacija energetskih napitaka kod djece i adolescenata
snazno i dosljedno povezana s rizicnim ponasanjima kao sto
sU pusenje i koristenje ilegalnih droga te konzumacija
alkohola i opijanje (Kumar et al, 2015; Ali et al, 2015; Visram et
al, 2016, Leal et al, 2019; Sampasa-Kanyinga et al, 2020;
Kristjansson et al, 2022).

Skupina znanstvenika iz SAD-a pokazala je da je konzumacija
kofeina od 100 mg dnevno bila znacajno povezana s
konzumacijom alkohola.

Zakljucili su da konzumacija kofeina medu ll-godisnjim i 12-
godisnjim adolescentima moze biti faktor ranog pocetka
konzumacije alkohola (Kristjansson et al, 2022).




ZDRAVSTVENE POSLJEDICE REDOVITE
KONZUMACIJE
ENERGETSKIH PICA%®

DEHIDRACIJA ANKSIOZNOST '
manjak vode v osjecaj nervoze i NESANICA

tijelu razdrazljivosti

NEMIR, 2
RAZDRAZLJIVOST, SEal DEBLJINA |
LJUTNJA | AGRESIVNO PROBLEMI KARLJES
PONAgANJE nepra‘{llm otkucaji srca, osjecaj
/ ’ lupanja srca, ubrzan rad srcaq,
TESKOCE probadanje i bol u prsnom kosv,
tajenj énost
KONCENTRACIJE e hoda




Medutim, konzumacija
velike koliCine
energetskih pica i
Posebno velik rizik \ U samo jednom :
Za maloljetnike \ navratv za \
I
[

Posebno se to odnosi na
situacije kada
maloljetnici piju

i i v energetska pica:
predstavlja utestala ' = maloljetnike moze g P

konzumacija biti opasna za
energetskih pical zdravlje, pa i i > prilikom velikog
smrtonosnal tjelesnog napora
\ > tijekom velikih vruc¢ina
i i ORGPl > prilikom psihickog
stresa
» kod bolesti srca.

> zajedno s alkoholom




Simptomi predoziranja:

nervoza, anksioznost, nesanica, lupanje srca, tahikardija, pojacano mokrenje,
aritmija, ubrzano disanje i probavne smetnje (EFSA, 2015; Nawrot et al.,
2003; Wikoff et al., 2017).

Simptomi ustezanja.:

umor,

slabost i pospanost,

glavobolje,

anksioznost,

smanjenu motoricku aktivnost,

ubrzanje srcanog ritma,

povecanu napetost miSica i povremeno drhtanje,

mucninu, povracanje i simptome sli¢ne gripi.



Prolazi placentarnu i krvno mozdane barijere

Fetus i placenta ne metaboliziraju kofein pa su izlozeni duze kofeinu (

).

“For habitual caffeine consumption, EFSA concluded that intakes of up to
400 mg/day (equivalent to 5.7 mg/kg bw/day) do not raise safety concerns for
healthy adults in the general population.

For pregnant and lactating women, caffeine intakes from all sources of up to
200 mg throughout the day are, according to EFSA, safe for the fetus and
breast-fed child. For breast-feeding women, 200 mg as a single dose is also
considered to be safe for the child.”

Ehlers A, Marakis G, Lampen A, Hirsch-Ernst KI. Risk assessment of energy
drinks with focus on cardiovascular parameters and energy drink
consumption in Europe. Food and Chemical Toxicology. 2019 Aug 1;130:109-
21.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278691519302959
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278691519302959
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278691519302959

Taurin

» Pacijenti s nedostatkom (0,5-30
godina) koji su primali 10 g taurina dnevno, dozivjeli su akutne nuspojave
kao Sto su umor, somnolenciju , blaga ataksija, nesanica i promjene
kognitivnih sposobnosti (Pearl et al., 2014).

» Kod zdravih sudionika koji su primali oko 5 g dnevno primijeceni su izolirani
grcevi misica (Galloway et al., 2008).

» Uvijek je analiziran ucinak samog taurina, nikad s alkoholom i kofeinom


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/succinate-semialdehyde-dehydrogenase

KOLIKO SE ENERGETSKA PICA
KONZUMIRAJU?

PROCJENA U NIJE ISTINA DA

ZANIMLIIVO
SVIJETU IH .SVI/&IJU!

NAZALOST...
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U Hrvatskoj:
e 2/3 utenika v dobi od 1l
godina nikada nije pilo
energetska pica
® 3/4 uctenica v dobi od 11
godina nikada nije pilo
energetska pica
e 1/3 ucenika i ucenica v dobi
od 15 godina nikada nije pilo
energetska pica
(Izvor: HBSC 2022).

Djeca i tinejdZeri
prema preporukama
Americke akademije
Za pedijatriju iz 2011
godine ne bi trebali

konzumirati
energetska pica, no
procjenjuje se da v
svijetu energetska
pica konzumira njih
30-50 %.

Godine 2022. smanjila
se razlika izmedu
djevojcica i djecaka v
povremenoj
konzumacijii
energetskih pica v
Hrvatskoj koja je v
2018. bila izrazenija
(Izvor: HBSC 2022).
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Neki ucenici piju
izrazito velike kolicine
energetskih pica:
najmanje pola litre v
posljednjoj prilici
popilo je 7,3 %
ucenika i 3,6 %
vucenica (Izvor: HBSC
2022).
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STO MOZEMO UCINITI?

RAZGOVOR | EDUKACIJA

Razgovarajte o negativnim
posljedicama konzumacije
energetskih pi¢a, osobito
negativnim utjecajem na
debljinu, karijes i svakodnevno
funkcioniranje.

IDRAVIJE ALTERNATIVE

Kod osjecaja umora i
manjka energije,
pokusajte potaknuti na
Zdravije alternative
energetskim pi¢ima.

—
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\ BUDITE PRIMJER

2 A
,’ Ne konzumirajte energetska pica

pred maloljetnicima i ne
ostavljajte ih na mjestima koja
sU im dostupna.

SURADNUJA S UCITELJIMA |
DRUGIM RODITELJIMA

Udruzite se s uciteljima i drugima v
educiranjyu o rizicima konzumacije
energetskih pica.

Ako maloljetnik vidi da su njegovi
vrsnjaci smanjili unos energetskih
pi¢a, smanyjit ¢e i on.







