Projekt ,,Energy drink*
Voditeljica projekta:

Elvira Lu¢i¢ dipl.ing.prof.savjetnik

Promatrajuc¢i ucenike naSe Skole na svakodnevnoj nastavi, uocili smo da sve ceSce
koriste energetske napitke za vrijeme boravka u Skoli. Profesorica Elvira Luci¢ je provela
projekt ,.Energy drink* na $kolskoj razini u sklopu predmeta Poznavanje robe i prehrane. Cilj
je projekta utvrditi koliko ucenici nase $kole konzumiraju energetska pica u svakodnevnom
zivotu 1 koliko znaju o tom picu.

Aktivnosti:

-provesti istrazivanje u dobi od 14 do 18 godina (od 1. do 4. razreda) anonimnim anketama
-Ucenici sami sastavljaju anketni listi¢ (u rad sastavljanja pitanja aktivno su uklju¢eni ucenici
2.i razreda, smjer prodavac)

-analiticke podatke objaviti na web stranici Skole

-educirati u¢enike kroz medupredmetne teme o energetskim pi¢ima, njihovim karakteristikama
I utjecaju na organizam

Ishod:
-osvijesten i educiran uéenik koji zna $to koristi u svakodnevnoj prehrani

Anketi je pristupio 271 ucenik, od toga 59 % djevojaka i 41 % mladica.

Rezultati ankete:
U anketi je sudjelovao 271 uc¢enik 59 % djevojaka i 41 % mladic¢a

1. Spol:
271 odgovor

@ musko
@ Zensko




2. Koji si razred?

271 odgovor

® pri
@ drugi
O tredi
@ cetvrti

3. Jesi li nekada probao/la neko energetsko pice?

271 odgovor

® Da
® Ne

4. Ako pijes energetska pica, koliko ih ¢esto pijes ?

271 odgovor

@ jedno dnevno

@ vise od jednog dnevno
@ jedno tjedno

@ dvaivige tiedno

@ ponekad

@ cesto




5. Koja su najpopularnija energetska pica medu mladima (odgovori bez obzira pijes i ih ili
ne)?

271 odgovor

Hell 241 (88,9 %)

Monster —160 (59 %)

Red Bull 176 (64,9 %)

Real Mix 108 (39,9 %)

Burn —42 (15,5 %)
Energy Drink —94 (34,7 %)

nesto drugo 25(9,2 %)
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6. Je li uvjet kupnje odredenog energetskog pica njegova cijena?

271 odgovor

@ D=z Najcesce kupujem ono jeftinije.
@ Ne. Kupujem ono koje volim.

7. Kada si poceo/la piti energetsko pice?

271 odgovor

@ U osnovnoj Ekoli
@ U srednjoj Skoli




8. Jesi li nekad procitao/la deklaraciju s ambalaze energetskog pic¢a i upoznao/la se sa
sastavom?

271 odgovor

® D=
@ Ne

9. Pijem energetsko pice... (mozes izabrati viSe odgovora)

271 odgovor

jer je cool piti energetsko pice 12 (4.4 %)

jer mije _fino* 124 (458 %

jer piju svi moji vrénjaci —10 (3,7 %)

jer mi zaista daje energiju,
razhuduje me

poima nemam zasto ga pijem 60 (22,1 %)
niti jedno od navedenog 74 (27,3 %)
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10. Smatras li da je zdravo konzumirati energetska pica?

271 odgovor

® Da
® Ne




11. Jesi li negdje procitao/la negativnu kritiku za energetsko pice?

271 odgovor

® Dz
@ Ne
12. Razgovaras li s roditeljima o tome sto pijes u skoli, izlascima?
271 odgovor
® Da
@ Ne
60,5%
13. Bi li volio/la da ti netko pojasni izraz — energetsko pice?
271 odgovor
® Dz

@ Ne




14. Jesi li nekad popio/la energetsko pic¢e zajedno s alkoholom?

271 odgovor

® Dz
® Ne

15. Je li te netko nekada upozorio da energetska pica nisu bezazlena i da ih treba piti s
oprezom?

271 odgovor

@ Da. upozorili su me.
@ Ne, nitko me nije upozorio.

16. Jesi li zainteresiran/na za predavanje o zdravoj prehrani i zdravom nacinu zivota?

271 odgovor

® D=z
® Ne




Analiza rezultata provedene ankete u Obrtni¢ko-industrijskoj skoli,
vezano uz projekt ,,Energy drink* koji vodi profesorica Elvira Luci¢

Zupanja, sijedanj 2022.
U anketi je sudjelovao 271 ucenik, svirazrediod 1. do 4., a najviSe 2. razreda 34,7 % ,
ucenika 3. razreda, 31,7 % , 1.razreda 22,9 %, a 4.razreda 10,7 % .

59%-djevojaka............cooeeiiiiiinnnn. 41% mladica

Na pitanje jesi li nekad probao energetsko pice?
96,7 % odgovara s DA

Ako pijes energetska pica , koliko ih ¢esto pijeS?

Ponekad-odgovorilo je 68,6%...... Cesto-odgovorilo je 8,9%
Jednom dnevno-odgovorilo je 7,7% ........ Oko 5%- vise od jednog dnevno,
5%-dva i viSe tjedno .......cccoeeviiniiiiniinnn oko 5 % jednom tjedno

4. Ako pijes energetska pica, koliko ih cesto pijes ?

271 odgovor

@ jedno dnevno

@ vise od jednog dnevno
@ jedno tiedno

@ dvaivise tjedno

@ ponekad

@ cesto

Najpopularnija energetska pi¢a medu mladima su:

5. Koja su najpopularnija energetska pica medu mladima (odgovori bez obzira pijes li ih ili
ne)?

271 odgovor

Hell —241 (88,9 %)

—160 (59 %)

Monster
Red Bull —176 (64,9 %)
Real Mix

Burn —42 (15,5 %)

Energy Drink
nesto drugo

0 50 100 150 200 250



Je li uvjet kupnje odredenog pi¢a njegova cijena?

Da, najcesce kupujem ono jeftinije-30,6%..................... Ne, kupujem ono koje volim 69,4%
Kad si poceo/la piti energetska pica?

70,5 %-osnovna skola....................... 29,5% srednja skola

Jesi li nekada procitao/la deklaraciju s ambalaZe energetskog pi¢a i upoznao/la se sa

sastavom?

50,6 % odgovara DA........... 49,4 %-odgovara NE

Smatras li da je zdravo konzumirati energetska pic¢a?

86,3% NE.............. 13,7% DA

Jesi li negdje procitao/la negativnu kritiku za energetsko pice?

DA 74,9%........ccu.... NE 25,1%

Razgovaras li s roditeljima o tome Sto pijes u Skoli, izlascima?

60,5% razgovara s roditeljima............... 39,5% ne razgovara s roditeljima

Bi li volio da ti netko pojasni izraz —energetsko pice?

NE je reklo 67,5% ispitanika........................... DA je reklo 32,5 %

Jesi li nekad popio/la energetsko pice s alkoholom?

DA 61,3%...ccccieiiiierieecie e NE 38,7%

Je li te netko upozorio/la da energetska pi¢a nisu bezazlena i da ih treba piti s oprezom?
91,1% je UPOZOTENO.....euvereneeraninearananannnnn 8,9% nije upozoreno

Jesi li zainteresiran za predavanje o zdravoj prehrani i zdravom nacinu Zivota?

51,7 % DA, jest zainteresirano................coeveererenennnn.. 48,3% NE, nije zainteresirano



Zakljucak

U anketi je sudjelovao 271 ucenik u dobi od 14 do 18 godina, iz svih razreda nase
Skole. Djevojke su bile zastupljene nesto vise od mladi¢a i to s 59 %.
Cak 96,7 % ucenika se izjasnilo da je probalo energetsko pice, a 70,5 % je piée probalo veé u
osnovnoj skoli. Veéina, njih 69,4 % se izjasnilo da kupuju ono energetsko pice koje bas vole,

a ne neko jeftinije.
Zasto piju? (mogli su dati vise odgovora). Uglavnom piju jer im je ,,fino“ i jer ih zaista

razbuduje i daje im energiju.

9. Pijem energetsko pice... (mozes izabrati viSe odgovora)

271 odgovor

jer je cool piti energetsko pice —12 (4.4 %)

jer mi je _fino* - 124 (458 %
jer piju svi moji vrénjaci —10 (3.7 %)

jer mi zaista daje energiju,

—83 (30,6 %
razbuduje me (30,6'%)
poima nemam zasto ga pijem %)
niti jedno od navedenog 74 (27,3 %)
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Koliko piju?

Ponekad 68,6%, cesto, njih 8,9% , jednom dnevno ¢ak 7,7 %, a vise od jednom dnevno
oko 5%.

4. Ako pijes energetska pica, koliko ih cesto pijes ?

271 odgovor

@ jedno dnevno

@ vise od jednog dnevno
@ jedno tjedno

@ dvaivise tjedno

@ ponekad

@ cesto




Smatraju li da je zdravo piti energetska pica?

Cak 50,6% ispitanika nikada nije procitalo deklaraciju s energetskog piéa, ali njih
86,3% zna da nije zdravo piti energetska pica u toj dobi u tolikoj mjeri jer je njih 74,9 % negdje
procitalo negativnu kritiku o energetskim pi¢ima ili su upozoreni (njih ¢ak 91,1%) o sadrzaju
pica.  Alkohol i  energetsko pi¢e pomijeSalo je 61,3% ispitanika.
Razgovor s roditeljima - S roditeljima o tome $to piju i kad piju (8kola, izlasci) razgovara njih

60,5%.......dok 39,5 % uopce ne razgovara o tome s roditeljima

Mozemo zakljuéiti da ucenici znaju da energetsko pice nije bezazleno, poceli su ga
piti u osnovnoj Skoli, podjednako i djevojke i mladi¢i, procitali su negativne kritike,
upozoreni su, ali i dalje je veliki broj onih koji ga konzumiraju. Oko 5% uc¢enika barem
jednom dnevno popije jedno pice, a drugih 5% vise od jednog dnevno, njih 61% mijesa

energetsko pice s alkoholom.

Pozitivno je da je njih 51,7% zainteresirano za predavanje o zdravoj prehrani i o
zdravom nacdinu Zivota $to ¢emo ovim projektom i provesti u razredima Kkroz

medupredmetne teme vezane za zdravlje i zdrav Zivot i prehranu.

Zahvaljujem profesorici Katarini Nol na suradnji i tehnickoj podrsci u provedbi ankete.

Elvira Lu¢ié, dipl.ing.prof.savjetnik



