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Uvod

Posljednjih desetlje¢a svjedoci smo brojnih slucajeva vr$njackog nasilja. Nasilje se
javlja u razli¢itim razdobljima i kulturama pa tako i u hrvatskim Skolama sve CeS¢e tome
svjedo¢imo. Tek je 1970-ih godina poceo veci interes istrazivaca za ovo podrucje, a prva
istrazivanja pokrenuta su u skandinavskim zemljama (Bili¢ V., Buljan Flander G., Hrpka H.,
2012). Prvu definiciju nasilja medu vrSnjacima dao je skandinavski psiholog Dan Olweus
koji navodi da je ucenik zlostavljan kada su ona ili on opetovano i trajno izloZeni negativnim
postupcima jednoga ucenika ili vise njih. Ono se razlikuje od nekih prolaznih i jednokratnih
djecjih svada i1 tu¢njava. Olweus razlikuje dvije vrste nasilniStva: izravna 1 neizravna
nasilnicka ponaSanja. U izravne oblike nasilja ubrajaju se svi izravni i otvoreni napadi na
zrtvu, bilo verbalni ili fizi¢ki, poput izrugivanja, psovanja i vrijedanja, ili pak guranja,
Samaranja, udaranja i sl. (Olweus, 1998) Neizravni oblici nasilja medu djecom suptilniji su i
teze ih je uociti, a ukljucuju ignoriranje, isklju¢ivanje iz drustva i sl. Vr$njacko nasilje moze
se definirati i kao izloZenost namjerno negativnom, ponavljanom djelovanju jednog ili vise
ucenika, zbog koje dijete trpi tjelesnu i/ili emocionalnu $tetu, a nemocno je da se odupre.
Danas je i dokazano ako je dijete vrSnjackom nasilju izlozeno tijekom duzeg perioda, ima

Stetne posljedice za fizicki i psihicki razvoj te njegovo obrazovanje (Vejmelka, 2012).

Ono §to u Hrvatskoj podrazumijevamo pod pojmom vr$njacko nasilje ili nasilje u
Skolama, u engleskom govornom podrué¢ju definirano je pojmom bullying (Buljan-Flander i
Cosi¢, 2004). Bitna odrednica nasilniitva je nerazmjer snaga (asimetrian odnos snaga).
Neravnoteza mo¢i katkada je ocita, npr. kada je Zrtva mnogo manja, slabija osoba ili kad se
skupina ucenika udruzi radi mucenja pojedinca. No, zlostavljanje ¢esto nije tako primjetno.
(Rigby, 2006). Dogada se u samoj $koli (u zahodima, hodnicima, ostalim prostorima izvan
kontrole nastavnika pa ponekad ¢ak i u samoj ucionici), podruc¢ju oko $kole te na putu prema
skoli i od $kole do kuée (Buljan-Flander i Cosi¢, 2004). Nazalost, mnogi udenici, kad
primijete nasilje, ne reagiraju na vrijeme, uglavnom zbog straha od nasilnika te se pretvaraju u

pasivne promatrace.

Istrazivanje Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo iz 2004. godine pokazalo je kako je
17% djecaka i 14% djevojcica bilo zlostavljano jednom ili dvaput u zadnjih nekoliko mjeseci.
Djecaci su ¢eSc¢e bili nasilni prema drugima u svim dobnim skupinama. S porastom dobi,
odnosno sazrijevanjem, nasilja je sve manje, od gotovo 30% u petom, do oko 17% u prvom

razredu srednje Skole.



Cilj 1strazivanja

Glavni je cilj istrazivanja bio utvrditi ucestalost vr$njackog nasilja medu uéenicima u
srednjoj Skoli, nacin reagiranja ucenika u takvoj situaciji i koja su rjeSenja prema njihovom

misljenju.

Metodologija
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 157 ucenika, odnosno 33% ucenika Obrtnicko-
industrijske $kole Zupanja. Sudjelovali su uéenici od prvog do &etvrtog razreda koji su
pohadali smjerove: ekonomist, poljoprivredni tehnicar-fitofarmaceut, CNC operater i bravar.
U uzorku je bio nesto veéi broj u¢enika zenskog spola (82 odnosno 52,2%), nego muskog (68
odnosno 43,3%), a 4,5% ucenika nije odgovorilo na pitanje o spolu.

Postupak

Za ispitivanje se koristio anketni upitnik o vr$njackom nasilju u srednjoj skoli. Upitnik
je izraden za potrebe Obrtni¢ko-industrijske $kole Zupanja tijekom $kolske 2019./2020.
godine od strane nastavnika i stru¢nih suradnika koji su u timu za prevenciju nasilja. Upitnik
se sastoji od 16 pitanja. Anketno ispitivanje je bilo u potpunosti anonimno i trajalo je 10
minuta, a provedeno je u ozujku 2020. godine. Ucenici su dobili na svoj e-mail poveznicu na
anketni upitnik koji je bio izraden u Google Formsu. Prethodno su uéenici odradili i radionice

vezane za prevenciju nasilja.



Rezultati

U prvom pitanju ucenici su oznacili koji razred pohadaju, a najbrojniji su bili u€enici

drugog razreda (35%).

1. Koji sl razred?

157 responses

@ Prvi

@ Drugi

O Tred

@ Cetvrti

@ Me Zelim odgovoriti

Iz odgovora na drugo pitanje vidljivo je da je neSto veci udio ucenika zenskog spola

(52,2%), nego muskog spola (43,3%), a 4,5% ucenika nije odgovorilo na pitanje o spolu.

2. Jesili?

157 responses

@ Djevojka
@ Mizdié
O Me Zelim odgovoriti




U tre¢em pitanju ucenici su trebali odgovoriti trebaju li viSe razgovarati o nasilju u
Skoli, na drustvenim mrezama i u obitelji. Nesto vise od 2/3 ucenika je navelo da je potrebno
vise razgovarati o nasilju, $to je dobar pokazatelj da su osvijesteni o problematici vr$njackog

nasilja. Najmanje ucenika (12,7%) smatra da se razgovor o nasilju preuvelicava.

3. Mislis li da je potrebno o nasilju razgovarati u skoli, drustvenim mrezama, u obitelji?

157 responses

@ Wislim da to nije problem, samo se
preuvelitava

@ Wislim da je o tome potrebno puno vise
razgovarati

@ Mislim da se vet sada dovoljmo
razgovara o vrinjackom nasilju

U cCetvrtom pitanju ucenici su trebali odgovoriti bi li se u sluéaju da dozive neki oblik
vr$njackog nasilja nekome obratili za pomo¢. Najveéi broj uéenika gotovo 60% njih bi se
sigurno obratilo za pomo¢ kad bi imali problem s vr$njackim nasiljem, dok bi se 35% ucenika
mozda obratilo za pomo¢. Samo 5,1% ucenika se ne bi nikome obratilo za pomo¢. Ovi
rezultati su dosta ohrabrujuci pogotovo kada se radi o adolescentima koji nisu uvijek spremni

podijeliti svoje probleme s drugima.

4, Kad biimao/imala problem s vrinjackim nasiljemn, bi li se obratio/obratila kome za pomoc?

157 responses

@ Da, sigurno
@ MoZda
@ Me bih




Povezano s prethodnim pitanjem, u petom pitanju ucenici su trebali odgovoriti kome
bi se trebali obratiti za pomo¢ kada bi dozivjeli vr$njacko nasilje. Najveéi broj ucenika
(73,9%) je oznacio da bi se prvo za pomoc¢ obratili roditeljima kad bi imali problema s
vr$njackim nasiljem, §to je iznimno vazno jer o€ito imaju veliko povjerenje u svoje roditelje.
Dosta ucenika bi se obratilo i svojim prijateljima, zatim svojim nastavnicima i stru¢nim

suradnicima u $koli te u manjoj mjeri policiji. Svega 12 uéenika se ne bi nikome obratilo.

5. Kada bi imao/imala problem s vrinjackim nasiljem kome bi se obratiofobratila za pomoc?
(moguce je vise odgovora)

157 responses

Roditeljima 116 (73.9%)

Frijateljima

Razredniku, nastavnilu,

pedagogu, psiho... 52 (33.1%)

Paliciji
Mikome
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U Sestom pitanju ucenici su trebali odgovoriti jesu li dozivjeli neki oblik nasilja, a
ako jesu, trebali su navesti koje su sve oblike nasilja dozivjeli. Veéina ucenika (52,9%) nije
dozivjela niti jedan oblik nasilja u srednjoj $koli. Kod ucenika koji su dozivjeli neki oblik
nasilja najviSe se istiCe verbalno i socijalno. To ponajvise podrazumijeva nazivanje pogrdnim
imenima, ismijavanje, omalovazavanje, prijetnje, diskriminacija, iskljucivanje iz grupe i sl. U

manjoj mjeri je bilo zastupljeno emocionalno, fizicko i nasilje putem interneta.

6. Koji si oblik nasilja dozivio/doziviela? (moguce je vise odgovora)

157 responses

Fizicko (naguravanje. udaranje,
cupanje...

Verbalno (nazivanje pogrdnim
imenima, i...

Socijalno {ogovaranje,
diskriminacija, ...
Emocionalnodpsiholosko
(ucienjivanje, e_..

Masilje putem interneta ili
cyberbullyi__.

60 (38.2%)

Miti jedan 43 (52.9%)
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Povezano s prethodnim pitanjem, ucenici su u sedmom pitanju trebali odgovorili koji
su najcesci oblici nasilja opcenito u drustvu bez obzira jesu li dozivjeli neki oblik nasilja. I u
ovom pitanju ucenici su potvrdili da je najzastupljenije verbalno nasilje (43,9%). Zatim na
drugom mjestu istiCu nasilje putem interneta ili cyberbullying vjerojatno zbog velikog
koristenja drustvenih mreza. Ispod 15% su zastupljeni drugi oblici nasilja: fizicko,

emocionalno i socijalno.

7. Koji je po tvojem mislienju najéesci oblik nasilja?

157 responses

@ Fizicko
@ Verbalno
Socijalno
@ Emocionalno/psiholosko
@ Nasilje putem interneta ili cyberbullying




U osmom pitanju ucenici su trebali odgovoriti jesu li dozivjeli neku neugodnost na
internetu kao §to su uvrede, prijetnje, neistine i sl. Vecina ucenika (58,6%) nije nikad
dozivjela neku neugodnost na internetu, dok je neku neugodnost na internetu dozivjelo 41,4%

ucenika.

8. Jesi i dozivio/doziviela neku neugodnost: uvredu/prijetnju/neistinu na internetu?

157 responses

@ Dz
@ Me

U devetom pitanju ucenici su trebali odgovoriti jesu li dozivjeli neki oblik
seksualnog nasilja na internetu kao Sto su neprimjerene poruke, slike, video sadrzaji i sl.
Velika vecina ucenika (81,5%) nije dozivjela neki oblik seksualnog nasilja na internetu, Sto
ukazuje da su dosta oprezni i educirani o sigurnom koristenju interneta. Ipak je 29 ucenika ili
18,5% dozivjelo neki oblik seksualnog nasilja na internetu kao $to su neprimjerene poruke,

fotografije ili video sadrzaji.

9. Jesi li dozivio/dozivjela neki oblik seksualnog nasilja na internetu (neprimjerene poruke,
komentari, slike, video clips i s1.)7?

157 responses

® 0=z
& Ne




U desetom pitanju ucenici su trebali odgovoriti jesu li ikada uputili nekome prijetnju,
uvredu ili neistinu. Vecina ucenika je navela da nije nikada nekome uputila prijetnju, uvredu

ili neistinu, ali ih je 72 ili 45,9% priznalo da su to barem jedanput ucinili.

10. Jesi i ti ikada uputio nekome prijetnju, uvredu ili neistinu?

157 responses

® Da
@ He

Vecina ucenika ne sudjeluje U vr$njackom nasilju kao promatrac, sto je vidljivo iz
jedanaestog pitanja. Ipak 38,9% ih to ¢ini povremeno pod utjecajem svojih vrSnjaka, a 9

ucenika ili 5,7% su Cesti promatraci u vr$njackom nasilju.

11. Sudjelujes li u vrinjackom nasilju kao promatrac?

157 responses

@ Dz, Cesto
@ Me, nikada
@ Ponekad




Ohrabrujuci je podatak da uvjerljivo najveéi broj ucenika (87,3%) ne sudjeluje u
vr$njackom nasilju kao nasilnik, $to je vidljivo iz dvanaestog pitanja. Ponekad u vr$njackom
nasilju sudjeluje 15 ucenika ili 9,6%, a Cesto ih sudjeluje samo 5 ili 3,2%. Prema brojnim
istrazivanjima vrSnjacko nasilje je najvise prisutno u osnovnoj Skoli od 5. do 8. razreda, dok je

to u srednjoj skoli bitno smanjeno.

12. Sudjelujes li u vrinjackom nasilju kao nasilnik?

137 responses

@ Da, esto
@ Ne, nikada
@ Ponekad

U trinaestom pitanju vise od 2/3 ucenika je odgovorilo da nisu bili Zrtva vr$njackog
nasilja u srednjoj $koli §to je zadovoljavajuci rezultat. Povremeno su bili Zrtve vrsnjackog
nasilja 39 ucenika ili 24,8%, a to se Cesto dogadalo s 11 ucenika ili 7%. Razli¢ite preventivne

aktivnosti o nasilju koje se provode u skoli trebale bi pridonijeti smanjenju vr$njackog nasilja.

13. Jesi li bio/bila zrtva vrinjackog nasilja?

157 responses

@ Ca, cesto
@ Me, nikada
@ Ponekad
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U cetrnaestom pitanju ucenici su trebali odgovorili tko su najcescée Zrtve vrsnjackog
nasilja, a pritom su mogli oznaciti viSe kategorija. Vec¢ina ucenika (61,8%) je navela da su
najcesce zrtve nasilja ucenici nizeg socioekonomskog statusa. Potom slijede ucenici koji su
mirni i ljubazni, ucenici s posebnim potrebama i ucenici koji imaju dobar odnos s
nastavnikom. NeSto viSe od 1/3 ucenika smatra da su zrtve nasilja nadareni ucenici, a

najmanje su zrtve zivahniji ucenici koji su ponekad i sami nasilnici.

14, Tko su najcesce Zrtve nasilja? (moguce je vise odgovora)

157 responses

Madareni uenici 57 (36.3%)

Mirni i ljubazni ucenici 82 (52 2%)

ZFivahni uéenici 23 (14.6%)

Ucenici s posebnim potrebama 83 (52 9%)

U&enici koji imaju dobar odnos s
nastav...

Udenici nizeq socicekonomskog
siatusa

G5 (42%)

97 (61.8%)

0 20 40 60 20 100

Iz petnaestog pitanja vidljivo je da ¢e gotovo polovica ucenika kada se nade na
mjestu fizickog obracuna izmedu dva ucenika, reagirati na nacin da ¢e ih zamoliti da prestanu
s nasiljem. To ukazuje da ucenici uglavnom ne toleriraju nasilje. Vise od 1/3 uéenika se nece
uopce mijesati u sukobe jer ne znaju cijelu pricu, a 14% ucenika ¢e reagirati ako to naprave i

ostali promatraci.

15. Zamisli da se nades na mjestu fizickog obrac¢una izmedu dva uc¢enika. Sto ¢es udiniti?

157 responses

@ Zamaolit ces ucenike da prestanu

@ Eeagirat ces ako to naprave i ostali
promatraéi

O Meces se mijedati, ne znas cijelu pricu

11



U posljednjem Sesnaestom pitanju ucenici su trebali odabrati konkretna rjeSenja za
suzbijanje nasilja medu vrSnjacima u $koli, a pritom su mogli oznaciti viSe kategorija. Gotovo
2/3 ucenika smatra da je najkorisniji razgovor koji ¢e obaviti psiholog, pedagog i ravnatelj s
nasilnicima i njihovim roditeljima. To dokazuje da imaju veliko povjerenje u stru¢ne sluzbe u
Skoli. Zanimljivo je da je ¢ak 60% ucenika oznacilo da su potrebne vece i stroze kazne za
nasilne ucenike. Ucenici su prepoznali i vaznost radionica o nasilju koje su se provodile u
Skoli. Za vise dezurnih nastavnika i video nadzor bilo je 25% ucenika, a najmanje ih je
oznacilo da nema rjeSenja (15,3%). Time su ucenici pokazali da se veéina problemati¢nog

ponaSanja moze rijesiti razgovorom i edukacijom o prevenciji nasilja.

16. Koja su moguca rjesenja za suzbijanje nasilja medu vrinjacima u skoli? (moguce je vise
odgovora)

157 responses

Razgovor ravnatelja, psihologa,

102 (65%
pedagog. . ( )

Viete i stroZe kKazne 95 (60.5%)

Radionice o nasilju 50 (31.8%)

Vige deZurnin nastavnika i video

40 (25.5%
nadzor ( )

MNema riefenja 24 (15.3%)

0 25 50 75 100 125

12



Zakljucak

U istrazivanju je sudjelovalo 157 ucenika, odnosno 33% ucenika Obrtnicko-
industrijske $kole Zupanja. Oko 2/3 uc¢enika smatra da treba vi$e razgovarati o vrinjackom
nasilju, a u slucaju nasilja prvo bi se obratili svojim roditeljima. Vec¢ina uc¢enika (52,9%) nije
dozivjela ni jedan oblik nasilja u $koli, a od oblika nasilja koji su opcenito prisutni U
njihovom dru$tvu najée$ée su naveli verbalno nasilje. Cak 87,3% udenika navelo je da nikada
ne sudjeluje u vrSnjatkom nasilju kao nasilnik $to je iznimno zadovoljavajuc¢i podatak.
Najveci broj ucenika je odgovorio da su najcesce zrtve vrSnjackog nasilja ucenici koji su
slabijeg socioekonomskog statusa. Najveéi broj ucenika kao moguca rjeSenja za suzbijanje
vr$njackog nasilja istaknula je vaznost razgovora psihologa, pedagoga i ravnatelja s

nasilnicima, vece i stroze kazne i radionice o nasilju.

Problem vr$njackog nasilja koji se u danaSnje vrijeme javlja u Skolama vrlo je
kompleksan te zahtijeva pravodobno preventivno djelovanje. Kako bi nastavnici mogli na
odgovaraju¢i nacin reagirati kad primijete neke oblike nasilja, trebali bi biti dovoljno
educirani. Pritom je iznimno vazna suradnja nastavnika s roditeljima i svim struénim
djelatnicima pedagoske sluzbe jer se na takav nacin moze do¢i do adekvatnog rjesenja kako bi

se sprijecilo ili umanjilo vrS$njacko nasilje u Skoli.
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Prilog: Anketni upitnik o vr$njackom nasilju u srednjoj skoli

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)
d)

e)

b)
c)

d)

Koji si razred?

Prvi

Drugi

Trec¢i

Cetvrti

Ne zelim odgovoriti

Jesi 1i?

Djevojka

Mladié

Ne zelim odgovoriti

Mislis 1i da je potrebno o nasilju razgovarati u Skoli, druStvenim mrezama, u obitelji?
Mislim da to nije problem, samo se preuvelic¢ava

Mislim da je o tome potrebno puno vise razgovarati

Mislim da se ve¢ sada dovoljno razgovara o vr$njackom nasilju

Kada bi imao/imala problem s vr$njackim nasiljem, bi li se obratio/obratila kome za
pomoc?

Da, sigurno

Mozda

Ne bih

Kada bi imao/imala problem s vr$njackim nasiljem kome bi se obratio/obratila za
pomoc¢?

Roditeljima

Prijateljima

Razredniku, profesoru, pedagogu, psihologu

Policiji

Nikome

Koji si oblik nasilja doZivio/doZivjela?

Fizicko (naguravanje, udaranje, Sutiranje, Cupanje, grebanje, Samaranje, zatvaranje,
zaklju€avanje, seksualno nasilje 1 sl.)

Verbalno (nazivanje pogrdnim imenima, ismijavanje, omalovaZavanje, prijetnje 1 sl.)
Socijalno (ogovaranje, ignoriranje, diskriminacija, isklju¢ivanje iz grupe, pri¢anje lazi
o nekoj osobi, nagovaranje drugih da se ne druze s tom osobom i sl.)
Emocionalno/psiholosko (ucjenjivanje, etiketiranje, podcjenjivanje, prijete¢i pogledi,
zastraSivanje i sl.)

14



a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

a)
b)

10.

a)
b)

11.

a)
b)

c)

12.

a)
b)

c)

13.

a)
b)

c)

14.

a)
b)
c)
d)

Nasilje putem interneta ili cyberbullying (sms, mms, e-mail, video clips, telefon,
mobitel, chat, skype, web, blog i sl.)

Koji je po tvojem misljenju najces¢i oblik nasilja?
Fizicko

Verbalno

Socijalno

Emocionalno/psiholosko

Cyberbullying

Jesi li ikada dozivio/dozZivjela neku neugodnost: uvredu/prijetnju/neistinu na internetu?
Da
Ne

Jesi li ikad dozivio/dozivjela neki oblik seksualnog nasilja na internetu (neprimjerene
poruke, slike, komentari, video i sl)

Da

Ne

Jesi li ti ikada uputio nekome prijetnju, uvredu ili neistinu na internetu?
Da
Ne

Sudjelujes 1i u vr$njackom nasilju kao promatrac?
Da, Cesto

Ne, nikada

Ponekad

Sudjelujes 1i u vrinjackom nasilju kao nasilnik?
Da, Cesto

Ne, nikada

Ponekad

Jesi li bio/bila zrtva vrS$njackog nasilja?
Da, Cesto

Ne, nikada

Ponekad

Tko su najceSce zrtve nasilja?
Nadareni ucenici

Mirni i ljubazni u€enici
Zivahni udenici

Ucenici s posebnim potrebama
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e)

15.

b)
c)

16.

b)
c)
d)
e)

Ucenici koji imaju dobar odnos s profesorom
Ucenici nizeg socioekonomskog statusa

Zamisli da se nade§ na mjestu fizickog obraduna izmedu dva uéenika. Sto ées uéiniti?
Zamolit ¢e$ ucenike da prestanu.

Reagirat ¢e$ ako to naprave i ostali ucenici promatraci

Neces se mijesati, ne znas cijelu pricu

Koja su moguca rjesenja za suzbijanje nasilja medu vrSnjacima u skoli?
Razgovor psihologa, pedagoga i ravnatelja s nasilnicima i njihovim roditeljima
Vece i stroze kazne

Radionice o nasilju

Vise dezurnih profesora i video nadzor

Nema rjesenja
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