SKOLSKI
KURIKULUM

SS «Vladimir Nazor>Cabar

Ovaj dokument sazima sve Skolske i
izvanskolske aktivnosti koje Skola
namjerava provesti tijekom Skolske
godine 2010./ 2011. te donosi
kalendar tih aktivnosti.
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I. KALENDAR RADA

. Broj Broj . | Nast. Planirana nastava u prirodi, poludnevni i
. Broj ; .| Broj . [Odmor| . A .
PP Mj. radnih | sub. i radni o jednodnevni izleti, projektna nastava,
dana . | blag. . | uc. . Ay .
dana | ned;. dani sportski dani i obiljezavanja
Dan grada — Dan HOO(10.09.) — 3 sata
9. 30 22 8 0 19 3 |Europski dan jezika — 2 sata
Dan pjeSacenja (07.10.) — nenastavni dan
I 10. 31 20 10 1 20 Svjetski dan hrane - 2 nastavna sata,
11. 30 21 8 1 21 Mjesec borbe protiv ovisnosti — anketa, radionica
Interliber ZG — grupa ucenika prema prijavi,
Svjetski dan borbe protiv AIDS-a (01.12.),
12. 31 23 8 2(2) 17 6 Dan ¢ovjekovih prava (10.12.)
Uk: 122 86 34 4(2) 77
Dan sjec¢anja na Holokaust (27.01),
31 20 10 2(1) 16 Dan na snijegu — Rudnik Tr&¢e
28 20 8 0 20 0 [Maskare u Skoli — 3 nastavna sata
Posjet kazalistu — prema dogovoru s Vijecem
3 31 23 8 0 23 0 |u€enika
Sajam obrtnistva — 2b/3b razred
Automoto market — 2b/3b
1I. 4 30 20 9 2(1) 14 6 |Dan planeta Zemlje (22.04)
Skolski izlet u prirodu- nastava u prirodi
Botanicki vrt/kazaliste
5 31 22 9 1(2) 22 0 |Dan $kole (50 godina Skole) — streetball turnir
Skolski izlet — Nacionalni park
30 20 8 3(1) 11 9 |Svjetski dan CK — 2 nastavna sata,
31 21 10 0 0 21
31 21 8 2 0 21 |Maturalno putovanje
Uk: 243 167 70 | 10(4) | 106 | 61
) 365 253 104 | 14(6) | 183 70

e Nastava pocinje 06. rujna 2010. godine, a zavrSava 15. lipnja 2011. godine. e Ucenicima zavr$nih razreda
nastava zavrSava 17. svibnja 2011. godine.
o Nastava se ustrojava u dva polugodista. ® Prvo polugodiste traje od 06. rujna 2010. godine do 23. prosinca

2011. godine.

¢ Drugo polugodiste traje od 10. sije¢nja 2011. godine do 15. lipnja 2011. godine, a u¢enicima zavrs$nih razreda do

17. svibnja 2011. godine.

e Zimski odmor ucenika pocinje 24. prosinca 2010. godine, a zavrSava 7. sijeénja 2011. godine.

e Proljetni odmor ucenika pocinje 21. travnja 2011. godine, a zavr$ava 29. travnja 2011. godine.

e Ljetni odmor ucenika pocinje 16. lipnja 2011. godine, osim za u¢enike koji polazu razredni, popravni ili zavr$ni
ispit ili maturu i u¢enike koji U to vrijeme imaju prakti¢nu nastavu ili strué¢nu (ljetnu) praksu, §to se utvrduje
godisnjim planom i programom rada $kole.




II. DODATNA NASTAVA

Redni Broj Broj sati

broj Nastavni predmet utenika  tj./godignje Voditelj

1. Fizika 1/35 Dejan Paripovi¢

2. Matematika 1/35 Radojka Blazevic¢

3. Engleski jezik 1/35 Veronika Pochobradsky
4 Hrvatski jezik 1/35 Danijela Persic¢

Dodatna nastava provodit ¢e se s ucenicima koji su iskazali volju i
potrebu za prosirenjem obima znanja iz gore navedenih predmeta, prema
operativnim planovima dodatne nastave koje su izradili voditelji — predmetni
nastavnici.

ITI. DOPUNSKA NASTAVA

Redni Broj Broj sati

broj Nastavni predmet utenika  tj./godignje Voditelj
1. Engleski jezik p.p. 1/35 Veronika Pochobradsky
2. Matematika p.p. 1/35 Radojka Blazevic¢

Dopunska nastava provodit ¢e se s ucenicima koji imaju teSkoce u
svladavanju redovnog nastavnog programa, prema potrebi (p.p.).

IV. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Redni . Broj Broj sati s
broj ALETTIOEE uCenika  tj./godisnje Vel
Literarno-dramsko . . s
recitatorska skupina I L 1/35 Dl PR
Literarno-dramsko .
recitatorska skupina II 5 1/35 Veronika Pochobradsky
c Novinarsko) = 5 2/70 Marica Keéa
njiznicarska grupa
4. Sport 50 2/70 Barbara Ozbolt
V. IZLETI
Redr_n Destinacija Vrijeme vBrO.J Voditelj
broj ucenika
1. Cabar - Milanov vrh  07.10.2010. Svi KT RETEE,
razrednici
Interliber sajam - Studeni . Y
2. Zagreb 2010. 50 Marica Keca
3 Dan na snijegu - Sijecanj Svi Kristijan Rajsel,

Rudnik 2011. razrednici



Posjet botanickom vrtu Svibanj

4, i kazalittu 2011, 50 Melita Lichtenthal
v L Svibanj . Kristijan Rajsel, svi
5. Skola u prirodi 2011, Svi nastavnici
Posjet Nacionalnom Lipanj . N v
4, parku 2011, Svi Kristijan Rajsel
5. Maturalno putovanje Ké)cl)olvloz 3ar. razrednik

VI. OSTALE ODGOJNO - OBRAZOVNE AKTIVNOSTI I

OBILJEZAVANIA
R Aktivnost Vrijeme EI7E) Voditelj
broj ucenika
) Daﬂgg‘,datigbrfo'tiea” 10. 09. 2010. . Kristijan Rajgel,
' ' P! 3 Skolska sata Barbara Ozbolt
ovisnosti
2 Europski dan jezika AL Svi Veronika Pochobratsky
' 2 Skolska sata
3 Svjetski dan hrane VL'StOPad Svi Marica Keca
2 skolska sata
4. Dan borbe protiv AIDS-a 01.12. 2010. Svi Marica Keca
5 Dan Covjekovih prava 10. 12. 2010. Svi Marica Keca
. Prosinac . . =
6 Parlaonica 2010. Svi Marica Keca
7. BEI S (E 27.01.2011.  Svi Dragutin Kuzele
Holokaust
v . Veljaca : I v
8. Skolski maskenbal 3 EKkolska sata Svi Kristijan Rajsel
0. Dan zdravlja 07. 04. 2011. Svi Marica Keca
10. Dan planeta Zemlja 22. 04. 2011. Svi Melita Lichtenthal
11, Svjetski dz?p Crvenog 5 08.05. Svi Marica Keda
kriza 3 skolska sata
12. Proslava kraja nastave 17.05. 2011, 4a3b Radojka Blazeylc,
za maturante Radoslav Keca
13. Dan skole 30. 05. 2011. Svi Kristijan Rajsel
VII. PROGRAMI PREVENCIJE
KLl Aktivnost Vrijeme Broj Voditel;
broj ucenika
1. Program prevencije Tijekom Svi Marica Keéa
nasilja nastavne god.
2. Program prevencije Tijekom Svi Marica Keda

ovisnosti nastavne god.



VIII. NATJECANJA UCENIKA

Redni

broj

natjecanje Vrijeme uc“:z:']OiJka Voditelj
LiDraNo Kilsgdoar & Danijela Persic¢
.. Danijela Persic¢,
Pl ezle I * VeronikaJ Pochobradsky
Talijanski jezik = = * Natasa Joci¢
Matematika = = * Radojka Blazevic
Fizika = = * Dejan Paripovic
Kemija -/ - * Melita Lichtenthal
. . Melita Lichtenthal,
EslisghE ~e * Irena Kova&-Kvas
Geografija = = * Kristijan Rajsel
Povijest -/ - * Dragutin Kuzele
Engleski jezik -/ - * Veronika Pochobradsky
Sportska natjecanja -/ - * Barbara Ozbolt
Festival matematike S * Radojka Blazevic¢
Klokan bez granica -//- * Radojka Blazevic

* Broj ucenika koji ¢e sudjelovati u natjecanjima odredit ¢e se
naknadno prema interesu i prijavama ucenika.



IX. IZVEDBENI PROGRAMI

DODATNA NASTAVA IZ MATEMATIKE
Voditelj: Radojka Blazevic¢, prof.

Cilj nastave : intezivnije razvijanje matematickih sposobnosti i interesa,
proSirenje i produbljivanje gradiva

Plan rada :

- rjeSavanje tezih i slozenijih zadataka , prosirivanje gradiva redovne nastave

- priprema ucenika za drzavnu maturu i natjecanje

- obrada matematickih sadrzaja koji se ne rade u redovnoj nastavi :

matematicka indukcija, kombinatorika,

- objavljivati radove u matematickim casopisima

- koristiti racunalo u dodatnoj nastavi, obuciti se za program dinamicne
geometrije

- izrada matematickih sadrzaja za Skolski list, uredenje panoa

- Vedska matematika

U dodatnu nastavu ukljuceni su ucenici 2. razreda, 3. razreda i 4. razreda.
Zajednicke nastavne teme: - matematicka indukcija ,kombinatorika

- program dinami¢ne geometrije
- Vedska matematika

Planirani broj sati: 1 sat tjedno/35 sati godisnje.

DODATNA NASTAVA IZ HRVATSKOG JEZIKA
Voditelj: Danijela Persi¢, prof.

redni aktivnost vremenik ciljevi nacin realizacije

broj provedbe

1. dodatna nastava 1 sat tjedno - -ponavljanje Jezik, govor, jezicni
- hrvatski jezik 35 sati godisnje poznatih znak,
(1. razred jezi¢nih sporazumijevanje
gimnazije) sadrzaja te (komunikacija)

usvajanje novih
Hrvatski standardni

-uspostaviti jezik i hrvatska
odnos jezika I narjecja
govora

Fonemski i
-upoznati grafemski sustav
sustav HSJ na HSJ
fonetskoj I Pravopis i
fonoloskoj pravogovor

razini (pravopisne vjezbe)



-povezivanje Morfem, morfonem
novih jezicnih i morfemska
sadrzaja s onim analiza

Sto je vec

usvojeno te Alternacije fonema
uvjezbavanje i fonemskih skupina
-razvijanje

funkcionalne Naglasni sustav
je_zicne _ HSJ i vrednote
pismenosti govorenog jezika

Fonostilistika i
grafostilistika

-sustavno
ponavljanje i
uvjezbavanje
pravopisnih i Povijest jezika (HJ
pravogovornih  4q kraja 15.st.)
navika
) Ponavljanje i
-upoznati . uvjezbavanje
povijesni razvo] jezi¢nih sadrzaja
HJ od prvih
pisanih
spomenika do
kraja 15.st
redni  aktivnost vremenik ciljevi nacin realizacije
broj provedbe
1. dodatna nastava 1 sattjedno - -ponavljanje Fonem, morfem,
(2.razred gimn.) 35 sati poznatih morfonem i
- hrvatski jezik  godisnje jezicnih morfemska analiza
sadrzaja te Glasovne promjene

usvajanje novih
Promjenljive rijeci
(imenice, zamjenice,

-upoznati pridjevi, glagoli,

sustav HSJ na brojevi)

morfoloskoj

razini Nepromjenljive rijeci
(prilozi, prijedlozi,

-povezivanje Cestice, uzvici,

novih jezi¢nih veznici)

sadrzaja s onim

Sto je vel

usvojeno te

uvjezbavanje

Morfostilistika



redni
broj

aktivnost

dodatna nastava
(3.razred gimn.)
- hrvatski jezik

vremenik
provedbe

1 sat tjedno -
35 sati godisSnje

-primijeniti
usvojene
jeziCne sadrzaje
na stilistickoj
razini

-razvijanje
funkcionalne
jezicne
pismenosti

-sustavno
ponavljanje i
uvjezbavanje
pravopisnih i
pravogovornih
navika

-upoznati
povijest HJ od
16.do kraja
18.st.

ciljevi

-ponavljanje
poznatih
jezicnih
sadrzaja te
usvajanje novih

-povezivanje
novih jezicnih
sadrzaja s onim
Sto je vec
usvojeno te
uvjezbavanje

-upoznati
sustav HSJ na
sintaktickoj
razini

-razvijanje
funkcionalne
jezicne

Pravopisne i
pravogovorne vjezbe

Ponavljanje i
uvjezbavanje
jezi¢nih sadrzaja

Povijest jezika (HJ]
od 16. do kraja
18.st.)

nacin realizacije

Sintaksa (pojam i
jedinice)

Rijec kao sintakticka
jedinica

Sintagma
(gramaticki odnos
izmedu sastavnica
sintagme, vrste
sintagmi prema ulozi
zavisne sastavnice)

Recenica

Gramaticko
ustrojstvo recenice

Slozena recenica:

-podjela recenica po
sastavu
-nezavisno slozene i



pismenosti zavisno slozene

reCenice
-recenicni niz
-mnogostruko
-sustavno slozena recenica
ponavljanje i
uvjezbavanje Hrvatska narjecja
pravopisnih i
pravogovornih  Povijest jezika (HJ u
navika 19.st.)
Ponavljanje i
-upoznati uvjezbavanje
povijest HJ u jezicnih sadrzaja
19.st. te
spoznati
funkciju jezika
u izgradnji
nacionalnog
identiteta

DODATNA NASTAVA IZ ENGLESKOG JEZIKA
Voditelj: mr. Veronika Pochobradsky

1,2 Vjezbati citanje (mixed pharagraps, sentence missing)
3,4 Vjezbati- sentence transformation- (gramaticke i rjecnicke varijante)
5,6 Vjezbati pisanje(diktat, provijeriti speling); pisati molbu za dodjelu stipendije

7,8 Analizirati pismene radove(molba); analizirati organizaciju teksta, povezivanje
ideja

9,0 Vjezbati slusanje(povezivanje informacija uz stvari i osobe)

11,2 Vjezbati pisanje eseja (for/against); utvrditi formalne i jezi¢ne zahtjeve ovog
tipa eseja

13.4 Vjezbati tvorbu rijeci (wordbuilding), ponoviti phrasal verbs

15,6Vjezbati Citanje i pisanje (open close)

17,8 Vjezbati sentence transformation: vjezbati govorenje na osnovu dviju slika
19,0 Utvrditi glagolska vremena, ponoviti neupravni govor, kondicionale
20,1Vjezbati slusanje(tekst, slika; rijeci koje ne nedostaju)

22,3 Proraditi vjezbe(language in use); vjezbe razumijevanja (Skolska takmicenja)

23,4Vjezbati komunikaciju( role play, trazenje informacija, ispricavanje)



24,5 Vjezbati pisanje (diskurzivni esej), vijezbati povezivanje ideja u paragrafe
26,7 Vjezbati Citanje (T/F)statement)

28,9 FCE tips, analizirati nekoliko osnovnih uputa o nacinu rjeSavanja FCE ispita
30,1 Vjezbati sinonimsko, antonimske parove (vjezba vokabulara i spellinga)

32,3 Vjezbati pisanje sazetaka vecih tekstova, analizirati organizaciju pisanog
matrijala

34,5 Analizirati rezultate rada, samovrjednovanje ucenickog napretka

Planirani broj sati: 1 sat tjedno/35 godisnje

DODATNA NASTAVA 1Z FIZIKE
Voditelj: Dejan Paripovic. prof.

1. raz

1.Sila i gibanja 20 sati
-jednoliko, jednoliko ubrzano gibanje
-Prvi, drugi, i tre¢i Newtonov zakon
-slobodni pad

-hici

-koli¢ina gibanja

-krivocrtno gibanje

-gibanje po kruznici

-centripetalna sila

-akcelerirani sustavi

2. Energija 10 sati
-rad, snaga

-kineticka, gravitacijska potencijalna energija
-oCuvanje energije

3. Op¢i zakon gravitacije 5 sati
-op¢i zakon gravitacije
-Newtonova opca teorija gravitacije

2. raz.

1.Mehanika fluida 8 sati
-hidrostatski i hidraulicki tlak
-atmosferski tlak

-uzgon

-jednadzba kontinuiteta
-Bernoullijeva jednadzba

2.Termicke pojave 8 sati



-linearno i volumno rastezanje

-plinski zakoni

-Gay-Lusacov zakon, Charlesov zakon, Boyle-Mariotteov zakon
-jednadzda stanja plina

3.Termodinamicki sustav itermodinamicki procesi 7 sati
-unutarnja energija

-toplinski kapacitet

-promjena unutarnje energije radom

-prvi i drugi zakon termodinamike

-rad plina u kruznom procesu

4.Elektri¢ni naboj i elektri¢na sila 12 sati
-Coulombov zakon

-elektri¢ni polje tockastog naboja i nabijene kugle
-elektri¢na potencijalna energija

-elektri¢ni napon

-kapacitet kondezatora i spajanje kondezatora
-gibanje naboja u elekjtricnom polju

Planirani broj sati: 1 sat tjedno/35 godisSnje

DOPUNSKA NASTAVA, MATEMATIKA
Voditelj; Radojka Blazevi¢, prof.

- prema potrebi

DOPUNSKA NASTAVA, ENGLESKT JEZIK
Voditelj: mr. Veronika Pochobradsky

1,2 Utvrditi poznavanje osnovnih jezicnih zakonitosti;sistematizirati glagolska
vremena

3,4 Vjezba ti pisanje, odgovor na pismo (B1)

5,6 Vjezba Citanja (gapped text); vjezbati izlaganje , opisivanje slike

7,8 Vjezbati pisanje(komentar dogadanja); kako organizirati pismeni rad;
vjezbati veznike

9,0 Vjezbati slusanje(povezivanje informacija s osobom)

11,2 Vjezbati gramatiku(I wish), izrazavanje Zelja i zaljenja

13,4 Vjezbati open close i multiple choice ; vjezbati Citanje

15,6 Vjezbati pisanje raspravljckog eseja; organizacija rada, spelling

17,8 Vjezbati tvorbu rijeci (wordbuilding), vjezbati pravilno pisanje

19,0 Vjezbati slusanje(unasanje rijeci koje nedostaju)

21,2 Missing sentences;vjezbati Citanje u slucaju kad nedostaju recenice
23,4 Vijezbati neupravni govor, kondicionale (B1)

25,6 Vjezbati pisanje sazetka veceg teksta, (pravilno pisanje rijeci, spelling)
27,8 Vjezbati prijevod (hrvatski-engleski)

29,0 Vjezbati pisanje poslovnog pisma

31,2 Sistematizirati vokabular (drustvo, sport, svijet prirode)



LITERARNO-DRAMSKO-RECITATORSKA SKUPINA I
Voditelj: Danijela Persi¢, prof.

;j. br. sati

1. 1 sat
tjedno -
35 sati
godisnje

ciljevi
- poucavanje
pismenom
izrazavanju -
stvaranje knjizevne
i jezi¢ne kulture

- poticanje i
razvijanje
ucenickih
spisateljskih
sposobnosti,
sposobnosti
govorne
interpretacije
pjesnickih I proznih
tekstova,
krasnoslovljenja

- poticanje
sposobnosti
izrazavanja i
uobli¢avanja
vlastitih misli i
osjecaja tj.
sposobnosti
ucinkovite
organizacije svojih
misli i
osjecaja,obogaciva
nje vlastitog
rjecnika

-poticanje ucenika
na kreativno
izrazavanje,
samostalan
stvaralacki rad
(igrokazi,
skecevi...)

-njegovanje
zavicajnog govora

nacin realizacije

-organizacija raznih
kulturnih dogadanja
u Skoli (Dan skole,
kraj 1. polugodista,
Lidrano - dramsko-
scenski izraz)

-obiljezavanje
godisnjica i
obljetnica istaknutih
licnosti iz kulturnog
Zivota

-stvaranje sastava i
eseja na prigodne
teme (Lidrano-
literarni izraz, Dan
Skole, Goranovo
proljece, Kaj -
natjecaj za
kajkavske literarne

uratke...); suradnja s

novinarskom
grupom pri izradi
Skolskog lista-
godisnjaka “Izvor”

nacin
vrednov.
Radovi ce Danijela
biti Persic
proslijedeni
na
natjecanja
(LiDraNo,
Goranovo
proljece,
Kaj, Kap
svaje redi i
dr.)

voditelj

Scenski i
pojedinacni
nastupi
izvest Ce se
na
kulturnim
dogadanjim
a u skoli



KNJIZNICARSKO-NOVINARSKA SKUPINA
Voditelj: Marica Keca, prof

Cilj: ukljuCivanje uCenika u rad knjiznice te kulturne i javne djelatnosti Skole.

Namjena: kreativno provodenje slobodnog vremena ucenika,
informiranje javnosti o dogadajima u sSkoli i izvan nje ,
obiljezavanje znacajnih datuma vezanih uz kulturu zivljenja i
¢itanja

Nositelj: Skolska knjiznicarka

Nacin realizacije: Vremenik: Vrednovanje,
koristenje
rezultata vrednovanja
1.Upoznavanje s knjiznicom,
oshovama
knjizniCarske struke te ulogom
knjiznice u odgojno-obrazovnom 1sat tjedno

procesu ili 35. sati
2. Upoznavanje s planom i godisnje,
programom tijekom sk.
rada skupine god.
3. Raspodjela planiranih aktivhosti NOVINARI
prema ucenic¢kim sklonostima: ¢e pratiti - individualno
dogadanjai pracenja i
3. a) KNJIZNICARI obiljezavanj vrednovanje
e Postupci nabave i tehnicke a u skoli aktivnosti ucenika
obrade knjige
e Inventarizacija - razgovor o napretku
e Osnove klasifikacije - ideje o poboljSanju
¢ Signiranje rada (dojmovi grupe,
e Predmetna obrada susreti i druzenja)
e Osnove katalogizacije
e METELWIN program -

uvodenje programa u rad
knjiznice

 ONLINE katalog

e Cuvanje i zastita knjizni¢ne

grade
- azurnost web
3. b) NOVINARI stranice Skole
e Sustavno pracenje dogadanja - izrada godisnjaka
i obiljezavanja tijekom Skole
Skolske godine (tekstom i «Izvor»
slikom) - fotodokumentacija
e Izrada materijala - izvjesc¢a, panoa, plakata...

osvrta, kritike, intervjua... -
za web stranicu skole

e Prikupljanje, pripremanje i
izrada stranica za ,Izvor"

e Izrada panoa, plakata, letaka
na prigodnu temu



SPORT
Voditelj: Barbara Ozbolt, prof. kineziologije

aktivnost, program i/ili

projekt SPORT

ciljevi aktivnosti, Razvijati ljubav prema sportu, uskt_J surad_riU u igri s

programa i/ili projekta loptom. Jacanje _mus_l_<u|ature i poboljsanje

koordinacije pokreta.

( Priprema za natjecanje: mali nogomet, kros, stolni tenis)

Program je namijenjen ucenicima od I.- IV.

gimnazije.
namjena aktivnosti, Razvoj motorickih znanja i vjestina.Nauciti i

programa i/ili projekta primijeniti nauceno u raznim natjecanjima.Usvajanje
navike bavljenja sporta i osmisljeno koristenje
slobodnog vremena. Upoznavanje razliCitih sportova.

nositelji aktivnosti,
programa i/ili projekta i
njihova odgovornost

BARBARA OZBOLT
Biti uzor i ohrabrivati u¢enike u postizanju uspjeha.

nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Aktivnost se ostvaruje u sportskoj dvorani i igralistu.
Ucenici koji iskazu poseban interes sudjelovati ¢e u
sportskim natjecanjima na razini Skole i Zupanije.

Program se odvija tijekom nastavne godine dva puta

MO FGTEE, tjedno ( srijeda ) sa fondom sati od 70 sati ukupno.

programa i/ili projekta

Vrednovanje rezultata ucenika ne provodi se striktno

nacin vrednovanja i po nacinu vrednovanja i ocjenjivanja ucenika, vec¢ se
nacin koristenja u obzir uzima aktivnost ucenika i nastupa na
rezultata vrednovanja natjecanjima koje se jednom u svakom polugodistu

biljezi u nastavi TZK.

detaljan troskovnik
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Sportska oprema: 1000,00 kn
Troskovi putovanja: 500,00 kn
Ukupno: 1500,00 kn



Program: Skolski program prevencije ovisnosti u $k. god. 2010./2011.

Cilj: prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti medu mladima,
zastita i unapredenje psihickog i tjelesnog zdravlja mladih, informiranje i
edukacija ucenika, roditelja i nastavnika o stetnom djelovanju sredstava
ovisnosti.

Namjena: smanjenje interesa za uzimanje sredstava ovisnosti kod mladih,
obogacivanje slobodnog vremena miladih, razvoj i afirmacija pozitivnih
ljudskih vrijednosti.

Nositelji: strucni suradnik - psiholog, ravnatelj skole, nastavnik tjelesne i
zdravstvene kulture, nastavnik biologije, vjeroucitelj, razrednici, vanjski
djelatnici

Nacin realizacije:

- Skolsko povjerenstvo: formiranje, pracdenje realizacije programa

- rad s ucCenicima:
- ponuditi uenicima Sto vise razlicitih slobodnih aktivnosti
- ukljucivanje ucenika u ekoloske i humanitarne aktivnosti lokalne sredine
- pracenje ucenika ukljucenih u vanskolske aktivnosti
- u plan i program razrednika uvrstiti teme o promicanju zdravih stilova
Zivota i prevencije svih oblika ovisnosti
- obiljezavanje svih vaznijih datuma povezanih s borbom protiv ovisnosti i
promicanjem zdravlja; sportske aktivnosti, stru¢na predavanja, prigodni
pano, izrada plakata, pracenje izvjes¢a masovnih medija, komunikacija
“anonimna javnost”uz:
e Dan hrvatskog olimpijskog odbora
Utrka protiv ovisnosti (uz Dan Grada Cabra)
Medunarodni dan pjesacenja
Svjetski dan hrane, Svjetski dan jabuke
Svjetski dan nepusaca
Mjesec borbe protiv ovisnosti
Svjetski dan zdravlja
Tjedan Crvenog kriza

- pedagoske radionice na temu: uspjesna komunikacija, razvoj
samopouzdanja i samopostovanja, izbjegavanje konflikta, nacini
suocCavanja sa stresom, nacini rjeSavanja problema, preuzimanje
odgovornosti za svoje postupke
- povezivanje s drugim srednjim Skolama
- organizacija nastave i posjeta izvan Grada Cabra:

e poludnevni izleti na podrucju Grada Cabar, jednodnevni izleti izvan

podrucja Grada Cabra
e kazaliSne predstave, posjet izlozbama - Rijeka i/ili Zagreb
e Interliber , Sajam obrtnistva i poduzetnistva, Autoshow - Zagreb

- rad s roditeljima: predavanja na roditeljskom sastanku o zdravim
stilovima zivota i prevenciji svih oblika ovisnosti i drugih rizi¢nih faktora,
radionicki rad, individualni i grupni savjetodavni rad




- uspostaviti suradnju s ustanovama, udrugama i pojedincima koji svojim
aktivhostima mogu doprinijeti ostvarenju ciljeva ovog programa
(zdravstvenim ustanovama Grada Cabra, sluzbom Skolske medicine, MUP-
om Cabar, CZSS Cabar, Gradskim drustvom CK)

- edukacija i usavvrs"avanje nositelja programa te ostalih djelatnika skole
(upoznavanje sa SPP, upoznavanje sa spoznajama s podrucja ovisnosti,
pracenje literature s podrucja prevencije ovisnosti, radionicki rad)

Vremenik: tijekom Skolske godine

Vrednovanje, koristenje rezultata vrednovanja: procjena provedenih aktivnosti od
strane

Nastavnickog vijeca, Vije¢a ucenika te Vijeca roditelja

Program: Program aktivnosti za sprjeCcavanje nasilja u skoli u sk. god.
2010./2011.

Ciljevi: izrada i pracenje realizacije mjera za povecanje sigurnosti u skoli,
suoCavanje s postojanjem problema nesigurnosti i nasilja,
afirmacija pozitivnih vrijednosti, razvoj samopostovanja kod ucenika,
pomo¢ mladima u zivotnim opredjeljenjima,
pozitivho usmjerenje za provodenje slobodnog vremena.

Namjena:
1. Razvijanje partnerstva izmedu Skole i zajednice
a) uspostavljanje kontakata sa Sirom drustvenom zajednicom - MUP-om,
Skolskom medicinom, CZSS, Gradskom upravom Grada Cabra,
Gradskim drustvom CK, udrugama i pojedincima koji mogu pomodi u
provodenju programa
b) uspostaviti kvalitetan kontakt s roditeljima i u¢enicima kao partnerima
u odgojno-obrazovnom procesu
c) uspostaviti kontakt sa Zupanijskim povjerenstvom koji je povezan sa
svim relevantnim nadleznim tijelima i stru¢nim institucijama
2. Procjena potreba nase skole - stvaranje sigurnosnih uvjeta
a) organizacija kvalitetnog dezurstva ucitelja i u€enika u skoli, izrada
tjednog plana dezurstva - dezurni nastavnik, vodenje biljezaka -
zapazanja tijekom dezurstva - dezurni ucenik
b) koordinacija aktivnosti nastavnika, stru¢nih suradnika, tehnicke sluzbe
i ravnatelja u slucaju ekscesnih situacija

3. Izrada plana i programa djelovanja, provodenje, evaluacija
a) cjelokupan odgojno-obrazovni rad s uCenicima treba biti usmjeren na
podupiranje otpornosti ucenika na negativne utjecaje
b) promicati socijalne, emocionalne, kognitivne i moralne kompetencije
c) promicati samoucinkovitost i pozitivni identitet stvaranjem pozitivne
Skolske klime
d) koristenje kvalitativnih nastavnih metoda



e) permanentan rad svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa na
spreCavanju nasilja u skoli

Nositelji: strucni suradnik, ravnatelj, razrednici, nastavnik hrvatskog jezika, politike
[

gospodarstva, povijesti, tjelesne i zdravstvene kulture, nastavnik
informatike, vanjski suradnici

Nacin realizacije:

1. Predstavljanje programa za sprecavanje nasilja u skoli na SNV -
dogovor o konkretnim akcijama, Vijecu roditelja, Vijecu ucenika ,
Skolskom odboru.

2. Formiranje Skolskog povjerenstva za sprec¢avanje nasilja u skoli koje
Ce pratiti realizaciju programa.

3. Uspostavljanje kontakta s ustanovama, udrugama i pojedincima
vezanim za provedbu programa (posjet koordinatora za nasilje iz
MUP-a Cabar, kontakt sa CZSS, Gradskim drustvom CK)

4. Ukljucivanje uCenika u slobodne aktivnosti u skoli, organizirane
aktivnosti izvan skole te njihovo pracenje.

5. Izrada informativnih materijala za ucenike (urediti pano s
materijalima koji se odnose na problematiku nasilja). Na ulazu u
Skolu urediti pano s obavijesti da se radi o mjestu s «nultom
tolerancijom na nasilje».

6. Identifikacija potencijalnih izvora nasilja i problema u nasoj skoli.
Posebnu paznju usmjeriti na uocavanje rizi¢nih ¢cimbenika koji bi
mogli dovesti do neprimjerenih oblika ponasanja i nasilja. U slucaju
ekscesnih situacija potrebno alarmirati djelatnike MUP-a Cabar.

7. Utvrdivanje nacina postupanja u kriznim situacijama: protokol o
postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima. Upoznavanje
nastavnika s Nacionalnom strategijom zastite od nasilja u obitelji te
protokolom o postupanju u slucaju nasilja u obitelji.

8. Na satu razrednika razrednici s u€enicima moraju razgovarati o
posljedicama koje proizlaze iz nasilnog ponasanja, dati im informacije
o tome kako i kome prijaviti nasilno ponasanje.

9. Na satovima hrvatskog jezika obraditi temu: nasilje/nenasilje ili
afirmacija pozitivnih vrijednosti — prijateljstvo, druzenje, zajednistvo.

10. Obiljezavanje Medunarodnog dana mira.

11. Nastavnik politike i gospodarstva zajedno s ucenicima 4. a i
stru¢nim suradnikom obiljeziti Medunarodni dan prava covjeka
(urediti pano ili odrzati prigodnu prezentaciju).

12. Aktualizacija nastave povijesti te politike i gospodarstva na Dan prava
covijeka.

13. Nastavnica tjelesne i zdravstvene kulture duzna je o svim uocenim
fizickim ozljedama ucenika izvijestiti razrednika ili stru¢nog suradnika
Skole koji obvezno o tome izvjestava lijecnika Skolske medicina, te
CZSS Cabar.

14. Provoditi aktivnosti na edukaciji i prevenciji elektroni¢kog nasilja.

15. Pedagoske radionice s ucenicima ( razvoj pozitivne slike o sebi, razvoj
samopouzdanja, komunikacija, odnosi s drugima, izbjegavanje
konflikata, tolerancija, altruizam, preuzimanje odgovornosti za svoje
postupke, postivanje razliCitosti, razbijanje predrasuda, nacini




16.

17.

18.

19.

suocCavanja sa stresom, nacini rjeSavanja problema).

Nastaviti komunikaciju putem «sanduci¢a povjerenja» uz poziv
ucenicima da nasilje prijavljuju, daju prijedloge za rjeSavanje
problema, te redovito davanje povratnih odgovora na pitanja i
prijedloge iz sanduciéa.

Na SNV razmatrati problematiku suo¢avanja s nasiljem u odgojno-
obrazovnim ustanovama, sigurnosno stanje i procjena sigurnosti, te
organizacija predavanja, radionica ili tribina na ovu temu.

Strucno usavrsSavanje stru¢nog suradnika, nastavnika i ostalih
djelatnika za prepoznavanje i suzbijanje nasilja u skoli.

Rad s roditeljima ( roditeljski sastanci — predavanje na temu: nasilje
u Skoli, individualna pomoc¢ roditeljima od strane stru¢nog suradnika,
te ravnatelja skole).

Vremenik: tijekom Skolske godine

Vrednovanje, koristenje rezultata vrednovanja: najbolji pokazatelj je broj
prijavljenih

nasilnih ponasanja u skoli, provedene aktivnosti procijenit ¢e

Nastavnicko

vije€e, Vijecle roditelja te Vijece ulenika




Aktivnosti predvidene Skolskim kurikulumom prezentirane su
roditeljima na roditeljskom sastanku 23. rujna 2010. godine.
Kurikulum je objavljen i na web stranici Skole.

Skolski kurikulum predlozen je od strane Nastavnickog vijeca, a
usvojen na sjednici Skolskog odbora . 15. rujna 2010.

Ravnatelj: Predsjednik Skolskog odbora:
Kristijan Rajsel, prof. Dragutin Kuzele, prof.

Klasa: 602-03/10-02/05
Ur.broj:2108-18/10-01/01
Cabar, 15. 09. 2010.



