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. KALENDAR RADA

Bl Bl Broj ot Odmor |Planirana nastava u prirodi, poludnevni i jednodnevni
PP Mj. |Brojdana| radnih | sub. i radni y AN . ' C o .
. blag. . u¢. | izleti, projektna nastava, sportski dani i obiljezavanja
dana nedj. dani
Dan HOO i Dan grada — (12.09.) — sportski dan
9. 30 20 10 0 20 0  |Europski dan jezika (26.09.)
Dan pjesacdenja (15.10.) — nenastavni dan
10. 31 22 8 1 22 0 |Svjetski dan hrane (16.10)
I Interliber ZG (17.11.)
11. 30 21 8 1 21 0 |Mjesec borbe protiv ovisnosti (15.11.-15.12.)
Svjetski dan borbe protiv AIDS-a (01.12.),
Dan covjekovih prava (10.12.)
12. 31 19 10 2 15 4 »Za 1000 radosti* bozi¢na akcija Hrvatskog caritasa
Uk: 122 82 36 4 78
Svjetski dan smijeha (10.01.)
Dan sjecanja na Holokaust (27.01),
1. 31 22 8 2(1) 14 8  |Posjet kazalistu/muzeju
Valentinovo (14.02)
2. 28 20 8 0 20 Maskare u skoli
3. 31 21 10 1(1) 16 Svjetski dan pjesnistva (21.03.)
Dan Zdravlja (07.04.)
Sajam obrtnistva ZG
1. 4, 30 21 8 1 21 Dan planeta Zemlje (23.04)
Svjetski dan pisanja pisma (11.05.)
Skola u prirodi
Tjedan CK
5. 31 21 8 2 21 0 |Dan §kole
6. 30 19 10 2(1) 10 9  |Skolski izlet: Putujemo po RH
7. 31 23 0 0 22
31 20 2 0 22 |Maturalno putovanje
Uk: 244 167 69 | 10(3) | 102 | 66
2 365 253 105 | 14(3) | 180 70

= Nastava pocinje 03. rujna 2012. godine, a zavrsava 14. lipnja 2013. godine. = Ucenicima
zavrs$nih razreda nastava zavrSava 17. svibnja 2013. godine. = Nastava se ustrojava u dva
polugodista. = Prvo polugodiste traje od 03. rujna 2011. godine do 21. prosinca 2012. godine. =
Drugo polugodiste traje od 14. sije¢nja 2013. godine do 14. lipnja 2013. godine, a u¢enicima
zavr$nih razreda do 17. svibnja 2013. godine. = Zimski odmor u¢enika pocinje 24. prosinca
2012. godine, a zavrsava 11. sije¢nja 2013. godine. = Proljetni odmor ucenika pocinje 25.
ozujka 2013. godine, a zavrSava 29. oZujka 2013. godine. = Ljetni odmor uc¢enika pocinje 17.
lipnja 2013. godine, osim za ucenike koji polazu razredni, popravni ili zavr$ni ispit te drzavnu

maturu.




II. DODATNA NASTAVA

Redni Broj sati

broj Nastavni predmet Aaite Voditelj
1. Informatika 1/35 Radojka Blazevi¢
2. Matematika 1/35 Radojka Blazevi¢
3. Engleski jezik 1/35 Veronika Pochobradsky
4. Hrvatski jezik 2/70 Danijela Persi¢

Dodatna nastava provodit ¢e se s u¢enicima koji su iskazali volju i potrebu za proSirenjem
obima znanja iz gore navedenih predmeta, prema operativnim planovima dodatne nastave koje
su izradili voditelji — predmetni nastavnici.

[11. DOPUNSKA NASTAVA

Redni Broj sati

. Nastavni predmet . . Voditelj
broj tj./godisnje
1. Engleski jezik 1/35 Veronika Pochobradsky
2. Hrvatski jezik 1/35 Danijela Persi¢

Dopunska nastava provodit ¢e se s ucenicima koji imaju teskoc¢e u svladavanju redovnog
nastavnog programa, prema potrebi.

IV. 1ZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Redni . Broj sati -
broj Aktivnost it Voditelj
1 therarno-drams_ko recitatorska 1/35 it Benfe
skupina |
5 therarno—dram_sko recitatorska 1/35 Veronika Pochobradsky
skupina Il
3. Novinarsko — knjiznicarska grupa 2/70 Marica Keca
4. Sport 2/70 Barbara Ozbolt
V.

VI. IZLETI | EKSKURZIJE

CILJ: unapredenje intelektualnog, tjelesnog, estetskog, moralnog i psihi¢kog razvoja ucenika

NAMIJENA: razvijati kod ucenika zdravu naviku kretanja i bavljenja tjelesnim aktivnostima,
razvijati kod ucenika naviku posjecivanja kulturno umjetnickih ustanova,
izloZbeno-rodajnih prostora, upoznavanje ucenika s materijalnom i duhovnom
kulturno-povijesnom bastinom te prirodnim ljepotama Hrvatske, Europe i svijeta,
unapredivanje strukovnih kmpetencija uenika, obogacivanje opce kulturne razine
ucenika

NACIN REALIZACIJE: kretanje prirodom, putovanje autobusnim i inim prijevozom, posjet
kazaliStu 1/ili muzeju, izloZbama, saymovima



Redni
broj

1.

2.
4.

Aktivnost (destinacija)

okolica Cabra —
Uz Medunarodni dan
pjesacenja
Interliber sajam — Zagreb

Posjet kazalistu i/ili muzeju —

Zagreb/Rijeka

Sajam obrtnistva

Skola u prirodi

Putujemo Hrvatskom
Maturalno putovanje

Nositelj aktivnosti

Kristijan Rajsel,
razrednici
Marica Keca

Branko IvoSevi¢, Vitomir
Lipovac, Marica Keca

Radoslav Kec¢a

Kristijan Rajsel,
svi nastavnici
Kristijan Rajsel
Danijela Persi¢

Broj
ucenika

svi

50
50
ucenici
obrtnicke
Skole

svi

svi
3.a

Vremenik

listopad
studeni
sijecanj
travanj

svibanj

lipanj
kolovaz

VII. KULTURNA I JAVNA DJELATNOST SKOLE, OSTALE ODGOJNO -
OBRAZOVNE AKTIVNOSTI I OBILJEZAVANJA

CILJ: unapredenje intelektualnog, tjelesnog, estetskog, moralnog i psihickog razvoja ucenika

NAMJENA: senzibilizirati u¢enike za razna druStvena zbivanja i aktualne probleme, podsjecati
na vazne dogadaje i ljude koji su obiljezili povijest, razvijati poStovanje prema
op¢ekulturnim 1 civilizacijskim vrijednostima, promicati odgovornost prema
prirodi, razvijati kod ucenika pozitivne ljudske vrijednosti te jacati otpornost
ucenika na negativne utjecaje

NACIN REALIZACIJE: izrada plakata, panoa i izloZbi, odrzavanje tribina, predavanja i

radionica, organizacija sudjelovanja vanjskih suradnika, humanitarne
akcije, ekoloske akcije, aktualizacija nastave, organizacija zabavnih,
sportskih i glazbenih aktivnosti

Redni
broj

1.

RN O] I-ER (OO IS

10.
11.

Aktivnost

Dan HOO i Dan grada Cabra -
Uli¢na utrka protiv ovisnosti

Europski dan jezika
Svjetski dan hrane

Mijesec borbe protiv ovisnosti

Dan borbe protiv AIDS-a
Dan covjekovih prava

,,»Za 1000 radosti bozi¢na
akcija Hrvatskog Caritasa

Svjetski dan smijeha

Dan sje¢anja na Holokaust

Skolski maskenbal
Valentinovo

Nositelj aktivnosti

Kristijan Rajsel,
Barbara Ozbolt
Veronika Pochobratsky
Marica Keca
Marica Keca, razrednici,
djelatnici MUP-a
Marica Keca
Marica Keca,
Kres$imir Ozbolt
Marica Keca,
razrednici
Radojka Blazevic,
Marica Keca
Marica Keca,
Dragutin Kuzele
Kristijan Rajsel
Danijela Persic,

Broj
ucenika

SVi
SVi
SVi
SVi
SVi

svi
svi
2.4

svi

svi
svi

Vremenik

rujan

rujan
listopad

studeni - prosinac
prosinac

prosinac
prosinac - sijecanj

sijeCan;j

sijeCanj

veljaca
veljaca



12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

VIII.

Redni
broj
1.
2.
3.

IX. NATJIECANJA UCENIKA

Redni
broj

1.

el
=Y 1S] 12 (2] IS () O] E {CO) D

e el
ok whiho

Svjetski dan pjesnistva
Dan zdravlja

Dan planeta Zemlja

Svjetski dan pisanja pisma

Tjedan Crvenog kriza
Proslava kraja nastave za
maturante
Dan skole

PROJEKTI | ROGRAMI

Aktivnost

Program prevencije nasilja

Program prevencije ovisnosti

Kako uéiti

natjecanje
LiDraNo

Hrvatski jezik
Talijanski jezik
Matematika
Fizika
Kemija
Biologija
Geografija
Povijest
Filozofija i Logika
Vjeronauk
Engleski jezik
Sportska natjecanja

Festival matematike
Klokan bez granica

Marica Keca
Veronika Pochobratsky,
Marica Keca
Marica Keca, razrednici
Kristijan Rajsel,
razrednici
Danijela Persic,
Marica Keca
Marica Keca
Melita Lichtenthal,
Kristijan Rajsel
Kiristijan Rajsel

Nositelj aktivnosti

Marica Keca
Marica Keca
Marica Keca

Voditelj

Danijela Persi¢
Danijela Persic,
Veronika Pochobradsky
Natasa Joci¢
Radojka Blazevi¢
Dejan Paripovic¢
Melita Lichtenthal
Melita Lichtenthal,
Irena Kovac-Kvas
Kristijan Rajsel
Dragutin Kuzele
Lovorka Marjanovi¢
Branimir Pirsi¢
Veronika Pochobradsky
Barbara Ozbolt
Radojka Blazevi¢
Radojka Blazevi¢

svi ozujak
svi travanj
svi travanj
svi svibanj
svi svibanj
4.a svibanj
svi svibanj
Vremenik
tijekom nastavne godine
tijekom nastavne godine
tijekom nastavne godine
Vrijeme Vremenik
* Kalendar
AZOO
o -1 -
o -1l -
o -1 -
o -1 -
* -1 -
o -1 -
o -1l -
o -1l -
o -1 -
* -1 -
* -1 -
* -1l -
= -1l -
*

* Broj ucenika koji ¢e sudjelovati u natjecanjima odredit ¢e se
naknadno prema interesu i prijavama ucenika.

-//-



X. 1ZVEDBENI PROGRAMI - PROJEKTI, RADIONICE | PROGRAMI
PREVENCIJE

Izvannastavna aktivnost: KnjiZzni¢arsko-novinarska skupina u sk. god. 2012/2013.
Cilj: ukljuc¢ivanje ucenika u rad knjiznice te kulturne i javne djelatnosti Skole.

Namjena: kreativno provodenje slobodnog vremena ucenika,
informiranje javnosti o dogadajima u skoli i izvan nje ,
obiljezavanje znacajnih datuma vezanih uz kulturu zivljenja i ¢itanja

IV

cen e

knjiznice u odgojno-obrazovnom procesu

- upoznavanje s planom i programom rada skupine te raspodjela planiranih
aktivnosti prema ucenickim sklonostima:

- ukljucivanje u kulturnu i javna djelatnost skole - obiljezavanje zna¢ajnih
datuma i dogadaja, uredenje plakata i panoa na prigodnu temu

- sustavno pracenje dogadanja i obiljezavanja tijekom Skolske godine (tekstom i
slikom)

- izrada materijala — izvjesca, osvrta, kritike, intervjua... za web stranicu Skole

- prikupljanje, pripremanje 1 izrada stranica za Skolski godisnjak ,,Izvor*

Vremenik: 2 sata tjedno ili 70 sati godiSnje

Vrednovanje: koriStenje rezultata vrednovanja: dojmovi skupine, azurnost web stranice
Skole, izrada godiSnjaka Skole «Izvory, fotodokumentacija

cen e

Program: Skolski program prevencije ovisnosti u $k. god. 2012./2013.

Cilj: prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti medu mladima,
zaStita 1 unapredenje psihickog i tjelesnog zdravlja mladih, informiranje i edukacija
ucenika, roditelja 1 nastavnika o Stetnom djelovanju sredstava ovisnosti

Namjena: smanjenje interesa za uzimanje sredstava ovisnosti kod mladih,
obogacivanje slobodnog vremena mladih, razvoj i1 afirmacija pozitivnih ljudskih
vrijednosti

Nositelji: struéni suradnik - psiholog, ravnatelj Skole, nastavnik tjelesne i
zdravstvene kulture, nastavnik biologije, vjeroucitelj, razrednici, vanjski djelatnici



Nacin realizacije:
- Skolsko povjerenstvo: formiranje, pracenje realizacije programa

- rad s ucenicima:

- ponuditi ucenicima sto vise razlicitih slobodnih aktivnosti

- ukljuc¢ivanje uéenika u ekoloske i humanitarne aktivnosti lokalne sredine

- pracenje ucenika ukljucenih u vanskolske aktivnosti

- u plan i program razrednika uvrstiti teme o promicanju zdravih stilova zivota i
prevencije svih oblika ovisnosti

- obiljezavanje svih vaznijih datuma povezanih s borbom protiv ovisnosti i
promicanjem zdravlja; sportske aktivnosti, stru¢na predavanja, prigodni pano, izrada
plakata, pracenje izvjeS¢a masovnih medija, komunikacija “anonimna javnost™uz:

Dan hrvatskog olimpijskog odbora

Utrka protiv ovisnosti (uz Dan Grada Cabra)
Medunarodni dan pjesacenja

Svjetski dan hrane, Svjetski dan jabuke
Svjetski dan nepusaca

Mijesec borbe protiv ovisnosti

Svjetski dan zdravlja

Tjedan Crvenog kriza

- pedagoske radionice na temu: uspje$na komunikacija, razvoj samopouzdanja i
samopostovanja, izbjegavanje konflikta, nacini suo¢avanja sa stresom, nacini
rjeSavanja problema, preuzimanje odgovornosti za svoje postupke*
- povezivanje s drugim srednjim Skolama
- organizacija nastave i posjeta izvan Grada Cabra:

e poludnevni izleti na podru¢ju Grada Cabar, jednodnevni izleti izvan podrudja

Grada Cabra
e kazali$ne predstave, posjet izlozbama, muzejima — Rijeka i/ili Zagreb
e Interliber, Sajam obrtniStva i poduzetnistva, Autoshow - Zagreb

- rad s roditeljima: predavanja na roditeljskom sastanku o zdravim stilovima zivota i
prevenciji svih oblika ovisnosti i drugih rizi¢nih faktora, radionicki rad, individualni i
grupni savjetodavni rad

- uspostaviti suradnju s ustanovama, udrugama i pojedincima koji svojim aktivnostima
mogu doprinijeti ostvarenju ciljeva ovog programa (zdravstvenim ustanovama Grada
Cabra, sluzbom skolske medicine, MUP-om Cabar, CZSS Cabar, Gradskim druStvom
CK)

- edukacija i usavrsavanje nositelja programa te ostalih djelatnika skole (upoznavanje
sa SPP, upoznavanje sa spoznajama s podrucja ovisnosti, pracenje literature s podrucja
prevencije ovisnosti, radionicki rad, sudjelovanje na stru¢nim skupovima)

Vremenik: tijekom Skolske godine

Vrednovanje, koriStenje rezultata vrednovanja: procjena provedenih aktivnosti od strane
Nastavni¢kog vije¢a, Vijeca ucenika te Vijeca roditelja



* vidi detaljnije: Pedagoske radionice: Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjeStina

Program sastavila: Marica Keca, prof.

Program: Program aktivnosti za sprjecavanje nasilja u S$koli u $k. god. 2012./2013.

Ciljevi: izrada i pracenje realizacije mjera za povecanje sigurnosti u skoli,
suoCavanje s postojanjem problema nesigurnosti i nasilja,
afirmacija pozitivnih vrijednosti, razvoj samopostovanja kod ucenika,
pomo¢ mladima u zivotnim opredjeljenjima,
pozitivno usmjerenje za provodenje slobodnog vremena.

Namjena:
1. Razvijanje partnerstva izmedu Skole i zajednice

a) uspostavljanje kontakata sa Sirom drustvenom zajednicom — MUP-om, $kolskom medicinom,
CZSS, Gradskom upravom Grada Cabra, Gradskim drustvom CK, udrugama i pojedincima koji

mogu pomo¢i u provodenju programa

b) uspostaviti kvalitetan kontakt s roditeljima i u¢enicima kao partnerima u odgojno-obrazovnom

procesu

C) uspostaviti kontakt sa Zupanijskim povjerenstvom koji je povezan sa svim relevantnim nadleznim

tijelima i struénim institucijama
2. Procjena potreba nase $kole — stvaranje sigurnosnih uvjeta

a) organizacija kvalitetnog dezurstva ucitelja i uéenika u skoli, izrada tjednog plana deZurstva —

dezurni nastavnik, vodenje biljezaka — zapazanja tijekom dezurstva — dezurni ucenik
b) koordinacija aktivnosti nastavnika, stru¢nih suradnika, tehnicke sluzbe i ravnatelja u sluc¢aju
ekscesnih situacija

3. Izrada plana i programa djelovanja, provodenje, evaluacija
a) cjelokupan odgojno-obrazovni rad s uéenicima treba biti usmjeren na podupiranje otpornosti
ucenika na negativne utjecaje
b) promicati socijalne, emocionalne, kognitivne i moralne kompetencije
€) promicati samoucinkovitost i pozitivni identitet stvaranjem pozitivne $kolske klime
d) koristenje kvalitativnih nastavnih metoda
e) permanentan rad svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa na sprecavanju nasilja u skoli

Nositelji: strucni suradnik, ravnatelj, razrednici, nastavnik hrvatskog jezika, politike i
gospodarstva, povijesti, tjelesne i zdravstvene kulture, nastavnik informatike,
vanjski suradnici

Nacin realizacije:

1. Predstavljanje programa za sprecavanje nasilja u $koli na SNV — dogovor o
konkretnim akcijama, Vijeéu roditelja, Vije¢u uéenika , Skolskom odboru.

2. Formiranje Skolskog povjerenstva za sprecavanje nasilja u Skoli koje ¢e pratiti
realizaciju programa.

3. Uspostavljanje kontakta s ustanovama, udrugama i pojedincima vezanim za
provedbu programa (posjet koordinatora za nasilje iz MUP-a Cabar, kontakt sa
CZSS, Gradskim drustvom CK)

4. Ukljucivanje ucenika u slobodne aktivnosti u skoli, organizirane aktivnosti izvan



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Skole te njihovo pracenje.

Izrada informativnih materijala za ucenike (urediti pano s materijalima koji se
odnose na problematiku nasilja). Na ulazu u Skolu urediti pano s obavijesti da se
radi o mjestu s «nultom tolerancijom na nasilje».

Identifikacija potencijalnih izvora nasilja i problema u nasoj skoli. Posebnu
paznju usmjeriti na uoc¢avanje rizicnih ¢imbenika koji bi mogli dovesti do
neprimjerenih oblika ponaSanja i nasilja. U slucaju ekscesnih situacija potrebno
alarmirati djelatnike MUP-a Cabar.

Upoznavanje nastavnika s protokolom o postupanju u slu¢aju nasilja medu
djecom i mladima te protokolom o postupanju u slucaju nasilja u obitelji.

Na satu razrednika razrednici s u¢enicima moraju razgovarati o posljedicama
koje proizlaze iz nasilnog ponaSanja, dati im informacije o tome kako i kome
prijaviti nasilno ponaSanje.

Na satovima hrvatskog jezika obraditi temu: nasilje/nenasilje ili afirmacija
pozitivnih vrijednosti — prijateljstvo, druzenje, zajednistvo.

Nastavnik politike 1 gospodarstva zajedno s ucenicima 4.a i stru¢nim
suradnikom obiljeziti Medunarodni dan prava ¢ovjeka (urediti pano ili odrzati
prigodnu prezentaciju).

Aktualizacija nastave povijesti te politike 1 gospodarstva na Dan prava covjeka.
Nastavnica tjelesne i zdravstvene kulture duzna je o svim uoc¢enim fizickim
ozljedama ucenika izvijestiti razrednika ili stru¢nog suradnika skole koji
obvezno o tome izvjestava lije¢nika skolske medicina, te CZSS Cabar.
Provoditi aktivnosti na edukaciji i prevenciji elektronickog nasilja. **
Pedagoske radionice s u¢enicima (razvoj pozitivne slike o sebi, razvoj
samopouzdanja, komunikacija, odnosi s drugima, izbjegavanje konflikata,
tolerancija, altruizam, preuzimanje odgovornosti za svoje postupke, postivanje
razlicitosti, razbijanje predrasuda, nacini suoCavanja sa stresom, nacini
rjeSavanja problema). *

Nastaviti komunikaciju putem «sanduci¢a povjerenja» uz poziv ucenicima da
nasilje prijavljuju, daju prijedloge za rjeSavanje problema, te redovito davanje
povratnih odgovora na pitanja i prijedloge iz sanducica.

Na SNV razmatrati problematiku suo¢avanja s nasiljem u odgojno-obrazovnim
ustanovama, sigurnosno stanje i procjena sigurnosti, te organizacija predavanja,
radionica ili tribina na ovu temu.

Struc¢no usavrSavanje struénog suradnika, nastavnika 1 ostalih djelatnika za
prepoznavanje i suzbijanje nasilja u skoli.

Rad s roditeljima (roditeljski sastanci — predavanje na temu: nasilje u Skoli,
individualna pomo¢ roditeljima od strane stru¢nog suradnika, te ravnatelja
Skole).

Vremenik: tijekom Skolske godine

Vrednovanje, koriStenje rezultata vrednovanja: najbolji pokazatelj je broj prijavljenih

nasilnih ponaSanja u Skoli, provedene aktivnosti procijenit ¢e Nastavnicko
vijece, Vijece roditelja te Vijece ucenika

* vidi detaljnije: Pedagoske radionice: Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjeStina
** vidi detaljnije: ,,Fair play u novim medijima*

Program sastavila: Marica Keca, prof.



*Pedagoske radionice: Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih vjeStina

Uvod: Navedene pedagoske radionice dio su plana i programa rada psihologa,
Skolskog programa prevencije ovisnosti te Programa aktivnosti za sprjecavanje
nasilja u skoli u sk. god. 2012./2013.

Cilj: usvajanje, uvjezbavanje i jatanje socojalnih i komunikacijskih vjestina

Namjena: smanjiti interes za uzimanje sredstava ovisnosti, ukazivati na moguce rizicne
situacije, jatanje samopuzdanja i samokontrole, pou¢avanje nenasilnom
rjeSavanju problema, prihvacanje razliCitosti, razvijanje empatije

Nositelj: stru¢na suradnica — psihologinja, razrednici
Nacin realizacije:

la

- Ja

- Kako iza¢i na kraj s pritiskom vrSnjaka
- Asertivna komunikacija

1.b

-Ja

- Kako se oduprijeti losim nagovorima
- Asertivna komunikacija

2.a

- Gdje je nasilje

- Kako re¢i ,,ne*

- radionice iz programa ,,Fair play u novim medijima” **
- Osjecaji

- Vjezbanje asertivne komunikacije

3.a

- Vjezbanje asertivne komunikacije

- Mirno rjeSavanje sukoba

- radionice iz programa ,,Bolje sprijeciti nego lije¢iti****

4.a

- Vjezbanje asertivne komunikacije
- Kako reagirati na neuspjeh?

- Kako ublaziti stres

Vremenik: tijekom Skolske godine

Vrednovanje: procjena provedenih radionica od strane ucenika
** vidi detaljnije: ,,Fair play u novim medijima“
*** vidi detaljnije: ,,Bolje sprije¢iti nego lijeciti*



**Program: ,,Fair play u novim medijima“

Uvod: Suvremena ICT donosi sa sobom brojne pozitivne promjene, ali i velike
mogucnosti njezine zlouporabe. Izmedu ostalog otvara vrata novom obliku nasilja
— cybrebullyng-u — nasilju putem interneta ili mobilnog telefona.

Cilj programa: pozitivno usmjeravanje ucenika za koristenje ICT

Namjena: promicanje spoznaje o moguénostima zlouporabe interneta i mobilnog
telefona, definiranje pravila ponasanja u svijetu interneta i mobitela, razvijati
«sigurnoy» chatanje i sms-dopisivanje.

Nositelj: Marica Keca, prof. stru¢na suradnica i Radojka Blazevi¢, prof., razrednica 2.a
Nacin realizacije:

1. Kviz o cyberbullyng-u
2. Edukacijske aktivnosti
- razmjena ucenickih iskustava
- predavanje - ppt prezentacija
3. Radionicki rad
- kreiranje pravila koristenja interneta i mobitela
- izrada panoa, letaka

Ciljana skupina: 2.a razred opce gimnazije

Vremenik: tijekom drugog polugodista

Vrednovanje: pracenje aktivnosti koje su se provele, evidencija sugestija
korisnika tj. procjena provedenih radionica od strane u¢enika

***Program: ,,Bolje sprijeciti nego lijeciti*

Uvod: Ovaj je program dio Programa aktivnosti za sprje¢avanje nasilja u skoli.
Naime, velike su potrebe za edukativnim sadrzajima o stereotipnim ponasanjima
rodnih uloga , o predrasudama, stavovima, toleranciji, komuniciranju...
IstraZivanja pokazuju da se nasilje u adolescentskim vezama ¢eSce javljau
sredinama u kojima su jo$ uvijek rodne uloge rigidne. Svjetske statistike pokazuju
da ¢e jedan od deset adolescenata/adolescentica dozivjeti neki oblik zlostavljanja u
vezi. Takvi rezultati polazista su za rad s mladima.

Cilj programa: prevencija rodno uvjetovanog nasilja medu mladima te stvaranje uvjeta
pogodnih za postivanje ljudskih prava i unapredenje rodne ravnopravnosti

Namjena: osvijestiti utjecaj ¢ireg drustvenog konteksta na formiranje rodnih
identiteta i uloga, prepoznati povezanost rodno uvjetovanog nasilja i



stereotipnih rodnih uloga, informirati mlade o ucestalosti, uzrocima 1
posljedicama nasilja u vezama, osposobiti mlade za prepoznavanje nasilja
te razviti mehanizme suocavanja s nasiljem u vezama, utjecati na promjenu
stavova koji podrzavaju nasilje, razviti i unaprijediti vjesStine potrebne za
ostvarenje kvalitetne veze

Nositelj: Marica Keca, prof. stru¢na suradnica i Danijela Persi¢, prof., razrednica 3.a
Nacin realizacije:

Buduc¢i da se prosle skolske godine pokazalo da je program interesantan i koristan za
ucenike i ove ¢e se Skolske godine provoditi s istom ciljanom skupinom (ucenicima
3.arazreda). Rad Ce se realizirati prema prirucniku ,,Bolje sprijeciti nego lijeciti*,
prevencija nasilja u adolescentnim vezama u izdanju udruge CESI.

Korist ¢e se razlicite metode 1 aktivnosti npr. interaktivna prezentacija, demonstracija,
video prezentacije, vjezbe, ispravni / neispravni odgovori, rjesavanje problema, studija
slucaja, igra uloga, simulacije, igre, uvjezbavanje vjestina.

Tematske cjeline:

Ljubav i veze

Rod i spol

Mo¢ i nasilje u vezama

Vjestine potrebne za uspostavljanje i odrZzavanje kvalitetne veze
Ljudska prava - pravo na zivot bez nasilja

Ciljana skupina: 3.a razred opce gimnazije

Vremenik: tijekom drugog polugodista

Vrednovanje: izrada panoa, pracenje aktivnosti koje su se provele, evidencija sugestija
korisnika tj. procjena provedenih radionica od strane ucenika

Plan radionica sastavila: Marica Keca, prof.



Program: Kako uciti?
Cilj: razvijanje navika ucenja, tj. pripremanje ucenika za cjelozivotno ucenje

Namjena: upoznati ucenike s ¢iniocima uspjesnog ucenja i paméenja, poucavanje
ucenika razli¢itim metodama i strategijama ucenja, povecati motivaciju za
ucenje, utjecati na poboljsanje skolskog uspjeha, razvijati informacijsku
pismenost (odabir, vrednovanje 1 koriStenje informacija, poucavanje koristenju
ICT te razvijanje medijske pismenosti)

cey e

Nacin realizacije:
1. dio
e 1. dio programa se provodi s uenicima prvih razreda primjenom razlicitih
oblika i metoda rada
- uvodne radionice — upoznavanje s u¢enicima te uspostavljanje ugodne
atmosfere za rad
- radionica: Kako u¢imo? — upoznavanje s navikama ucenja uc¢enika
- provedba i analiza upitnika o navikama ucenja
- predavanje uz ppt: Cinioci uspjesnog udenja
- poucavanje i primjena efikasnih metoda i strategija uc¢enja
- izrada plana ucenja, izrada pravila samostalnog ucenja, pravila biljezenja na
nastavi te nacina pristupanja pismenom/usmenom ispitu
- ,otkrivanje* karakteristika uspjesnog ucenika (povezanost s emocionalnom
inteligencijom)
- upucivanje ucenika na korisnu literaturu i druge izvore podataka na odradenu

temu
korelacija — sadrZzaje obuhvaéene ovim programom uéenici mogu povezati sa sadrzajima iz psihologije
u 2. razredu opée gimnazije iz nastavne cjeline: Ucenje i pamcenje (¢inioci uspjeSnog paméenja)

2. dio

e program se provodi sa svim ucenicima tijekom sata razrednika, nastavne sate
pojedinih predmeta te slobodno vrijeme ucenika

- upoznavanje ucenika 1.a o ulozi knjiznice, smjestaju grade, te nacinima koristenja
grade i prostora

- promocija e-izvora koje uéenici mogu korisno upotrijebiti tijekom odgojno-
obrazovnog rada u skoli

- Kako napisati seminarski rad - upute u¢enicima 2.a, 3.a i 4.a o pravilnm pisanju
seminarskog rada, pisanja citata te izrade popisa koristenih izvora informacija

- pomaganje ucenicima u pripremi i obradi zadane teme ili referata

- Kako pretrazivati u knjiznicama - upoznati ucenike 4.a s vrstama knjizni¢nih kataloga,
uputiti u¢enike kako pretraZivati pomocu e-kataloga

- Gdje potraziti informaciju - upoznati u¢enike 2.a i 3.a s razli¢itim izvorima
informacija

- Koja je informacija ispravna - pretrazivanje interneta uz pomo¢ trazilice, uputiti
ucenike kako odabrati, vrednovati i upotrijebiti pronadenu informaciju

Vremenik: tijekom Skolske godine
Vrednovanje: izrada plakata, letaka, panoa, procjena provedenih aktivnosti od strane
ucenika

Program sastavila: Marica Keca, prof.



Xl. 1ZVEDBENI PROGRAMI - DODATNA NASTAVA

DODATNA NASTAVA IZ MATEMATIKE
Voditelj: Radojka Blazevi¢, prof.

Cilj nastave : intezivnije razvijanje matemati¢kih sposobnosti i interesa,
prosirenje i produbljivanje gradiva

Plan rada :

rjeSavanje tezih i sloZenijih zadataka , proSirivanje gradiva redovne nastave

- priprema ucenika za drzavnu maturu i natjecanje

obrada matematickih sadrZaja koji se ne rade u redovnoj nastavi :
matematicka indukcija, kombinatorika,

- objavljivati radove u matematickim Casopisima

- koristiti racunalo u dodatnoj nastavi, obuciti se za program dinami¢ne

geometrije
- izrada matematickih sadrzaja za $kolski list, uredenje panoa
- Vedska matematika

U dodatnu nastavu ukljuceni su ucenici 2. razreda, 3. razreda i 4. razreda.

Zajednicke nastavne teme: - matematicka indukcija ,kombinatorika
- program dinamicne geometrije
- Vedska matematika

Planirani broj sati: 1 sat tjedno/35 sati godisnje.

DODATNA NASTAVA IZ INFORMATIKE
Voditelj: Radojka BlaZevi¢, prof.

Cilj nastave : - prosirivanja znanja i osposobljavanje u¢enika za rjeSavanje
problema pomocu racunala.

- upoznavanje sa mogucénostima software-a, kako bi ga u buduc¢em
radu mogli koristiti i usavr$avati se u njegovoj primjeni koristeci
literaturu

- razvijanje stvaralackih sposobnosti i logickog procesa misljenja

Plan rada :

- Obrada teksta ( napredno koristenje ):
organizacija dokumenta, objekti u dokumentu, cirkularna pisma, izgled
dokumenta

- lzrada web-stranica:
pomo¢ u izradi web—stranice Skole

- priprema za takmicenje i drzavnu maturu:
komponente racunala, brojevni sustavi,zapis brojeva i znakova u racunalu,
osnove matematicke logike, logicki sklopovi, algoritam i nacini zapisivanja
algoritma
U dodatnu nastavu ukljuéeni su ucenici 2., 3. i 4. razreda.

Planirani broj sati: 1 sat tjedno/35 sati godisnje.



DODATNA NASTAVA 1Z HRVATSKOG JEZIKA

Voditelj: Danijela Persi¢, prof.

redni aktivnost
broj
1. dodatna nastava —

hrvatski jezik

(1. razred gimnazije)

redni aktivnost
broj
1. dodatna nastava

(2.razred gimn.) —

hrvatski jezik

vremenik provedbe

1 sat tjedno — 35 sati
godisnje

vremenik provedbe

1 sat tjedno — 35
sati godiSnje

ciljevi

-ponavljanje
poznatih jezi¢nih
sadrzaja te
usvajanje novih

-uspostaviti odnos
jezika I govora

-upoznati sustav
HSJ na fonetskoj |
fonoloskoj razini

-povezivanje novih
jezi¢nih sadrzaja s
onim §to je vec
usvojeno te
uvjezbavanje

-razvijanje
funkcionalne
jezicne pismenosti

-sustavno
ponavljanje i
uvjezbavanje
pravopisnih i
pravogovornih
navika

-upoznati povijesni
razvoj HJ od prvih
pisanih spomenika
do kraja 15.st

ciljevi

-ponavljanje
poznatih jezi¢nih
sadrzaja te usvajanje
novih

-upoznati sustav
HSJT na morfoloskoj

nacin realizacije

Jezik, govor, jezi¢ni
znak, sporazumijevanje
(komunikacija)

Hrvatski standardni
jezik i hrvatska narjecja

Fonemski i grafemski
sustav HSJ

Pravopis i pravogovor
(pravopisne vjezbe)

Morfem, morfonem i
morfemska analiza

Alternacije fonema i
fonemskih skupina

Naglasni sustav HSJ i
vrednote govorenog
jezika

Fonostilistika i
grafostilistika

Povijest jezika (HJ do
kraja 15.st.)

Ponavljanje i
uvjezbavanje jezicnih
sadrzaja

nacin realizacije

Fonem, morfem,
morfonem i morfemska
analiza

Glasovne promjene

Promjenljive rijeci
(imenice, zamjenice,
pridjevi, glagoli, brojevi)



redni aktivnost
broj
1. dodatna nastava

(3.razred gimn.) —

hrvatski jezik

vremenik provedbe

1 sat tjedno — 35
sati godiSnje

razini

-povezivanje novih
jezi¢nih sadrzaja s
onim §to je vec
usvojeno te
uvjezbavanje

-primijeniti
usvojene jezine
sadrzaje na
stilistickoj razini

-razvijanje

funkcionalne jezi¢ne

pismenosti

-sustavno
ponavljanje i
uvjezbavanje
pravopisnih i
pravogovornih
navika

-upoznati povijest
HJ od 16.do kraja
18.st.

ciljevi

-ponavljanje
poznatih jezi¢nih
sadrzaja te
usvajanje novih

-povezivanje novih

jezi¢nih sadrzaja s
onim §to je vec
usvojeno te
uvjezbavanje

-upoznati sustav

HSJ na sintaktickoj

razini

-razvijanje

Nepromjenljive rijeci
(prilozi, prijedlozi,
Cestice, uzvici, veznici)

Morfostilistika

Pravopisne i
pravogovorne vjezbe

Ponavljanje i
uvjezbavanje jezicnih
sadrzaja

Povijest jezika (HJ od 16.
do kraja 18.st.)

nacin realizacije
Sintaksa (pojam i
jedinice)

Rijec kao sintakticka
jedinica

Sintagma (gramaticki
odnos izmedu sastavnica
sintagme, vrste sintagmi
prema ulozi zavisne
sastavnice)

Recenica

Gramaticko ustrojstvo
recenice

Slozena rec¢enica:



funkcionalne

Jjezi¢ne pismenosti  -podjela re¢enica po
sastavu
-nezavisno slozene 1
zavisno sloZene recenice

-sustavno -re¢enicni niz
ponavljanje i -mnogostruko sloZzena
uvjezbavanje recenica
pravopisnih i
pravogovornih Hrvatska narjecja
navika
Povijest jezika (HJ u
19.st.)
-upoznati povijest
HJ u 19.st. te Ponavljanje i
spoznati funkciju uvjezbavanje jezi¢nih
jezika u izgradnji sadrzaja
nacionalnog
identiteta

DODATNA NASTAVA IZ ENGLESKOG JEZIKA
Voditelj: mr. Veronika Pochobradsky

Vjezbe Citanja, 5 sati
Open close
Gapped texed
Multiple choice
T/F statements
Sentence transformation
Vjezbe pisanja, 10 sati
Opisivanje (ljudi, pojave, mjesta)
PrepriCavanje, izdvajanje kljucnih ideja iz ponudenog teksta
For/against esej
Pisanje poslovnog pisma
Pisanje izvjestaja
Knjizevna kritika
Kritika, komentar druStvenih dogadanja
Osobno videnje dogadaja
Diktat, vjezba spelinga
Vjezbe slusanja,5 sati
Utvrdivanje poruke
Pisanje rijeci koje nedostaju
Povezivanje slike i teksta
Povezivanje ideja s kontekstom
Uocavanje nelogi¢nosti u sluSnom materijalu
Gramatika, 5 sati
Sistematizacija jezi¢nih zakonitosti
Komnikacijske vjezbe,5 sati
Dijalog
Opisivanje
Jezik u svakodnevnoj komnikaciji
Zalba



Molba

TraZenje informacija

Komentar

Telefonski razgovor

Ispricavanje

Objasnjavanje
Komparacija slika

Uocavanje razli¢itih detalja na ponudenim materijalima
Individualni rad s u€enicima s obzirom na interese i potrebe, 5 sati

LITERARNO-DRAMSKO-RECITATORSKA SKUPINA |
Voditelj: Danijela Persic¢, prof.

bRr '. br. sati

1. 1lsattjedno
— 35 sati
godisnje

ciljevi
- poucavanje pismenom
izraZavanju - Stvaranje
knjizevne i jezicne
kulture

- poticanje i razvijanje
ucenickih spisateljskih
sposobnosti,
sposobnosti govorne
interpretacije pjesnickih
| proznih tekstova,
krasnoslovljenja

- poticanje sposobnosti
izrazavanja i
uoblic¢avanja vlastitih
misli i osjecaja tj.
sposobnosti u¢inkovite
organizacije svojih misli
1 osjecaja,obogacivanje
vlastitog rjecnika

-poticanje ucenika na
kreativno izrazavanje,
samostalan stvaralacki
rad (igrokazi,
skecevi...)

-njegovanje zavic¢ajnog
govora

nacin realizacije

-organizacija raznih
kulturnih dogadanja u
skoli (Dan skole, kraj 1.
polugodista, Lidrano —
dramsko-scenski izraz)

-obiljezavanje godisnjica i

obljetnica istaknutih
liénosti iz kulturnog
zivota

-stvaranje sastava i eseja
na prigodne teme
(Lidrano-literarni izraz,
Dan $kole, Goranovo

proljece, Kaj — natjecaj za

kajkavske literarne
uratke...); suradnja s
novinarskom grupom pri
izradi $kolskog lista-
godisnjaka “Izvor”

nacin vrednov.

Radovi ¢e biti
proslijedeni na
natjecanja
(LiDraNo,
Goranovo
proljece, Kaj,
Kap svaje reci

i dr.)

Scenski i
pojedinacéni
nastupi izvest
¢e se na
kulturnim
dogadanjima u
skoli

voditelj

Danijela
Persi¢



SPORT

Voditelj: Barbara Ozbolt, prof. kineziologije

aktivnost, program i/ili projekt

ciljevi aktivnosti, programa
i/ili projekta

namjena aktivnosti, programa
i/ili projekta

nositelji aktivnosti, programa
i/ili projekta i njihova
odgovornost

nacin realizacije aktivnosti,
programa i/ili projekta

vremenik aktivnosti, programa
i/ili projekta

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata
vrednovanja

detaljan troskovnik aktivnosti,
programa i/ili projekta

SPORT

Razvijati ljubav prema sportu, usku suradnju u igri s loptom.
Jacanje muskulature i pobolj$anje koordinacije pokreta.
( Priprema za natjecanje: mali nogomet, kros, stolni tenis)

Program je namijenjen uéenicima od I.- IV. gimnazije.
Razvoj motorickih znanja i vjestina.Nauciti i primijeniti nau¢eno u
raznim natjecanjima.Usvajanje navike bavljenja sporta i osmisljeno

koristenje slobodnog vremena. Upoznavanje razli€itih sportova.

BARBARA OZBOLT
Biti uzor i ohrabrivati u¢enike u postizanju uspjeha.

Aktivnost se ostvaruje u sportskoj dvorani i igralistu. Ucenici koji
iskazu poseban interes sudjelovati ¢e u sportskim natjecanjima na
razini Skole i Zupanije.

Program se odvija tijekom nastavne godine dva puta tjedno ( utorak
) sa fondom sati od 70 sati ukupno.

Vrednovanje rezultata ucenika ne provodi se striktno po nacinu
vrednovanja i ocjenjivanja ucenika, ve¢ se u obzir uzima aktivnost
ucenika i nastupa na natjecanjima koje se jednom u svakom
polugodistu biljezi u nastavi TZK.

Sportska oprema: 1000,00 kn
Troskovi putovanja: 500,00 kn
Ukupno: 1500,00 kn



Aktivnosti predvidene $kolskim kurikulumom prezentirane su na roditeljskom sastanku i
Vijecu roditelja 12. rujna 2012.
Kurikulum je objavljen i na web stranici skole.

) Skolski kurikulum predloZen je od strane Nastavni¢kog vije¢a, a usvojen na sjednici
Skolskog odbora . 13. rujna 2012.

Ravnatelj: Predsjednik $kolskog odbora:
Kristijan Rajsel, prof. Dragutin Kuzele, prof.

Klasa: 602-03/12-02/02
Ur.broj:2108-18/12-01/01
Cabar, 13.09.2012.



